
Kryzys i interwencje kryzysowe

Adresatami studiów są: 
osoby zainteresowane problematyką dziecka i rodziny w obszarze edukacji, pomocy społecznej, pracy 

opiekuńczej, resocjalizacyjnej. Ponadto osoby prowadzące rodzinne domy dziecka, rodziny zastępcze, 

adopcyjne.

Adresatami są również nauczyciele, psycholodzy, pracownicy socjalni, kuratorzy sądowi, policjanci i 

inni, którzy udzielają wsparcia ludziom w najtrudniejszych sytuacjach życiowych

Celem studiów jest:
- zdobycie wiedzy na temat: psychologicznych aspektów funkcjonowania w sytuacji kryzysu

  sytuacyjnego, rozwojowego, egzystencjalnego i środowiskowego,

- poznanie zasad wczesnej interwencji psychologicznej i prawnej w przypadku ofiar kryzysów,

- nabycie wiedzy na temat różnic indywidualnych w zmaganiu się z konsekwencjami doświadczeń

  kryzysowych i traumatycznych oraz  mechanizmów i strategii interwencji kryzysowej w sytuacjach 

  ekstremalnych (zagrożenie życia) oraz kryzysów wynikających z chronicznych konfliktów,

- poznanie metod i technik działań psychopedagogicznych, interwencyjnych, mediacyjnych i

  terapeutycznych, 

- poznanie strategii pracy z osobami w sytuacji kryzysowej,

-  przygotowanie do pracy w zakresie profesjonalnej pomocy w ośrodkach interwencji kryzysowej,

  hospicjach, zakładach karnych i poprawczych, policji, służbie więziennej, domach pomocy społecznej.

Ramowy program studiów:

  1.  Elementy psychopatologii i psychoterapii

  2.  Psychologia kryzysu i metody pracy w interwencji kryzysowej

  3.  Rodzaje kryzysów

  4.  Interwencje kryzysowe indywidualne i grupowe

  5.  Prawne aspekty interwencji kryzysowej

  6.  Sposoby zapobiegania kryzysom

  7.  Dialog motywujący w interwencji kryzysowej

  8.  Interwencja i przeciwdziałanie przemocy w rodzinie

  9.  Rodzina w kryzysie - trening mediacji rodzinnych

10.  Warsztat umiejętności interwencyjnych

11.  Superwizja jako czynnik zapobiegający kryzysowi

12.  Przeciwdziałanie i interwencje kryzysowe  wobec osób:

-  uzależnionych

- doświadczających przemocy i napaści seksualnej



- będących w kryzysie suicydalnym

- z diagnozą choroby onkologicznej

- będących w żałobie

13. Negocjacje kryzysowe i policyjne

14. Etyka w pracy interwenta kryzysowego

15. Ośrodki interwencji kryzysowej, ich cele i zadania

16. Seminarium dyplomowe

Metoda Semestry Czesne + opłata rekrutacyjna

Hybrydowa 3 3 500,00 + 300,00

; 

Wykształcenie praktycznych umiejętności potrzebnych do: udzielania pomocy osobom jej 
potrzebującym (z trudnościami życiowymi, osobistymi kryzysami); diagnozy statycznych i 
dynamicznych czynników ryzyka występowania zaburzeń pourazowych po doświadczeniu 
kryzysu lub traumy; interwencji kryzysowych.

Przygotowanie absolwentów do pracy: 


