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2.3. POSTAWY MEODZIEZY WOBEC _
PROFILAKTYKI UZYWANIA NARKOTYEOW

Profilakiyka uzalesniss jest waknymn spotecznie Zadaniem, poniewat miawiskn udywania narkofy-
kel przez miodzies stale rodnie. Astykubten przedstawia proeprowadzarns preeze mrie badania, pierwsea
Jednak jego czpsf ma za zadanie peracionalizacie problemu oraz presdstawienie ogdinego obrazu prodi-
baktyki w Polsce. Eqdaze, be pobreebine o5t Tastanowiende she nad skutecznoci desalan profilaktycenych
W naszym kraju. Postanowilam zapylad wigs o to mbodzies - giawny obiekt tych drlakah. Uwatam bo-
mﬁmmmiympﬁmﬁwmg narkotylkdw mogy wiele powiedzied o same|

hyce.

POSTAWY - PROBA OPERACTONALIZACTI

Poshugiveaé bydg sié strubtusslngm rozamieniem postawy siormudpwarnymm preez 5 Nowaka: . sty
m?:g'l:' rafonceka MWMMH’M@W ﬁ'ﬂ.l:l'ﬁ].h‘.‘l" d_l,upuzyr}.l i porLEn Jqﬁ'ﬂfﬂmfy
demacionaliiege nar ragumis oraz et i iarzysspoyh by ems O oomER YT dyspzyLR uzglinie

Preeinnan o rturee {sbunodeiach logo proevdmisty § aglpie Eruryck dyspazyi do zachmuinia s oobec
begr przedmmictu. ' Modna wis: wymsenid kompanenty pastawy: emocjonalno-ocendajjcy, poeraiwcry, be-
hiwinulnj.-_ Eomponent emociunalne-oceniajgoy gt exyTaniem konstytusgeym p{:slau:-g,kuﬁmq?q:dﬂ
1600 mate, ale nie musi zawiers wisdze o preedmioce postawy i sposaby zachowanta si¢ wobec niego.
Qonry | emocje pasiadajy akreflony kierunek | intensywnoié. Kserunek to pazytywny lub negatywny
Stosunek do obickiy, Intensywnade olnetlana jast preez il emoci. Skiadnikami m-mp-:rn_cnm pornaw-
CEEE0 54 preekonania § wiedsa o oblekeic pastswy. Komponent behawiorminy natomiast jest to zawarty
W piychice program deiatania wobee proedmiotu postawy.” Fostawy moéna uszeregowad od nie zawiera-
Lﬂq.-th Eadnego program deistinia preez takie, w kadrych pragram ?g;mnjzaeigdnw:kmﬁuﬁmmmb

3eenia do takich, w ktirrych jasne okreflone sy formy reagowariia. :

tmdriyfﬂ.ﬂ:nduwalmﬁﬁhq@: puslawi.zlpmpmmwil:jakﬂh'}'ﬂnum preyjaé pewne cechy po-

=aw. Prayioczs podzisty, wedbag kiteych badalim postawy: kisrunck pastawy (pazytywne, negatywnel,

ik sty (stabe, sifne), siogonodt - ko kryterium dostarces dwisch padzhatdw {1 - zlozonodd postawy

e Dci: pelne - striejy w nie] wsryathie ompananty postawy, hIEpeine - niz o weszrskich kompo-

i - IOz patrujemy kidiny 2 kampanenti domdruje: irteliekiualne, umnnrn—nwr}wa.qqnc,bn-
aoralne), zwariodf [zinbegrowane silnied stsbol, trivalodé (trwale, malo brwale).

iy pest bakse i, ﬂqﬂ_hmﬂg’pgmw.\ﬁ'lﬂuédmaji ralg plmm!tnqwbﬁp:rmw.ﬂhwym

m“'."‘:.“khm-.-a-: Jakowekadrils warinéd uznawanych Fﬂz.hd.m}ﬂﬂ'i- Wakne pest takde to, jak pastawy
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wan infarmacyjnych, oddzialywad dyrektywnych, oddziabywan, kiire niekoniscenie majy

zek z preedimiotemn postawy, ale zmieniajy stan emocjonalay jednosti ! Postawy latwiej ulegaja s
ggmm.-ig-gmpyjednnﬂdw{emqu ridne postawy, natomiast Erupa jednolita wwiers silng i
FIIARY POStAW PrIyCIynia sif wige zrywanie swigzkéu z grupami proymalesnode i

kmiefq_rﬁb-m Procesy Zmiany postaw, kidre réinly sip stopnierm glebokodc zmian: u|%ﬁ

ka akeephuje wphyw, bo chee przez to wywaolad Pozytywny reakeje jakiejs osoby lub prupy, chee i
kary lub uzyskad nagrode), Identyfikacja (akeeptacia Przes jednostke jakiegns wplywa, bo chee el
uzyskac lub ulrzymac Zwlgzek z inng jednostic lub grupy), internalizacia (jednostia akcephajew Fﬁ
jego tredd jest sama w sobie nagradzajgca, bo jest zgodna % systernem wartodc jednostki) * j'.,-g.]jf., Y
proces ulegania, to dana osoba bedzie ¢ zgodnie 2 wphrwem zachowywad raceej tylko w mmmr'
nadzoru tego, kidry wplyw winwieral Jedli natomdast wplyw mostal wywotany W OPAICINO PIoces e,
filacji luk internalizac)i, to osoba bedzie tak zachowywac sig w kaidych warunkach ® "

PROFILAKTYKA UZYWANIA NAREOTYESW
Zyawisho ukywania narkotykdw przez mbadzies § miodziezowe] narkomanii jest obecnie stale za4wy,

10 sig nasilad. Wraz z odzyskang wolnodey zaczely zmieniad sie wartodd, nermy miodych ludei Iigtne
to, ze obernie narkobyerny Swiat preestgpozy jest tak ofensywny, 2e (0 nie jednostha szuka narkolyka,
odwrotnie. Utywanie narkotykéw poweduje nleobliczalne szkody wewiszyitkich sferach yca ceimiie.
ka, a proces zdrowienia jest trudny, wymaga raénych oddziabywah | wlaiciwie nigdy sie nie keficzy,
wigs oczywiste, e leplej jest zapobiegad nif leczye. Rosngce koszty spolecene utywania narkatykiw
WYmUsZajq wiee comz intensywnicjsze deistania ' W tej chwili, wobe: rosnqoej skali narkomanii, nalety
zaslanowic sig czy fakodc § ilogé tych dzialan jest wystarczajaca.

Drialania profilaktyczne mozna podzielic na trzy poziomy - rzgdy profilakeyii: Irzqd (dzatania upeze
dzajace pojawianie sig problemiiw), I rzad {ujawnienie osth o najuyzszym ryzyku popadnipda wuzales
nienie, edukacja jednostek wysckiego ryzyka), I read {interwencja, pm.-ciwu:l.zi,ala::ue poglebieniu

rocesy chorobowepn, umodliwisnie osobie leczqon sig powrotu do spoleczefistura),
g Diziafania profilaktyczne moina realizowaé prey uipcu rénych strategil: ed ubacyjnych, deialan alter-
natywnych, interwencyjnych, zmian frodewiskowych, zmian przepisdw spodecznych Hajmrinﬂj_ﬁdﬂk
stosuje sig strategie informacyjne, poniewas priez mass-media dajy mozliwods dﬂhrdad&ﬂemhfhig;
g6w. 5 skuteczne, gdy chods o ksztaltowande nowych poslaw. Ale jedli zamierzamy przekazad & 5
sprzecene z postawami odbiorcdw, to nalezy u nich najpiery wywolad nastawienie na :}dblﬁrlﬂfm'“"ﬁl
na preykiad przez osobe informatoea, kidry jestautorytatem, ekspertem, nageznym §wiadkiem Tdsmel
Madawea wiarygodny jest postrzegany jako kompetentay i wrwoluje zmia.n].rwpn-::qf-mrm hfmm' ik,
natomiast niewiarygodny wywoluje zmiang preeciwng - Jest to efekt bumerangowy." Na skute jey
wplywa réwries forma informaci (yayk, styl wypewiedzi).* By kampanie PrEcznaczone ':F'ﬂnﬂ"d"d"ud e
byly skuteczne, powinny byé¢ dostosowane do stylu zachowania i spesobu wyrazania sig s lamawe
W Polsce natomiast najcrpécie) modna spotkad sie 2 kampaniami, w kidrych dominujy ﬁﬂﬁm}‘
typu . ZLakywasz - prregrywasz”, kitee, jak wynika z badaf do miodziezy nie trafiajq,
wae 3781
117
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Mika Stanislaw: 7881, ~Poyrhalagid spolecena”, Wirszawa: 159, -3
:‘ gh Starsliw. 1973, . Linvgt o inférnalizacii postsw”, W, Teorie postan”, (red ) Nowalk, Seefan. Wanzaws

§ Thigniew. 1993, aPrefilabtyke wzaledni " Warszewa! &,
1': Rridem; 15-19
Mlika Seanishawe 198T.0p. cid : 204-205 P
™ Gad. 1993 op. cit: 2628 -mﬁw
- " :Fdl'!n'ﬁﬁfﬂhn. balanita Rogals-Obdgkowska 202, ,Style syeie misdsicy & markonyii. Wynit

MErlwia-



2.3, Postavey miodeiety welbie profilakivk utywanis narkotykew 87

FROFILAETYRA W POLSCE

Olbecnie profilakiyka uzaleknen w Folsce jest finansowana gléwnle przez samorzady terytonialne,
& podatavwowym, berene m drakad jest srkods, Fdarza s pecnak, i problem ten jest traktowary preez dyreke
tordw jako ten, kidry nalezy ,odrobic”, Zgodnee £ darymi Ministerstwa Edukacii, da 2000 roku réznego
rodzaju dzialaniami proflakeycznymi objgin byla prawie poiowa ucznigw sekit Srednich. Treeba wige zasta-
novwit i dlaczegn skala wrywands narkotyldw cggle rodnie. Programy diugoterminowe, mimo wysokich
koaztdw, s najskuteczniejsze, sle ich efekty sq presunigte w czasie, w przeciwiefistwie do dﬂﬂtﬁmluzr
noscinwrych, kitire mioga bye rieskuteczre, a takie szkodlivwe, gdy? tylko rozbudiajq delawnsc.

Mimo e w programach szked | w dziataniach organizacji pozarzydowych zawarte §q rdéne pomysty na
profilaktyler, to brakuje refleksji oceniajace] wysitid hych podmiobdw. Mama postepu, polskie badania nad
Profilaktyls sa whasciwie slibo rozwinigte | w pewnym stopniu niedoceniane preez 51‘_13:1l2|h'|5ki akade-
mickie, a bylke niewielks bczba programéw profilakiycznych, posisda supukouy licesice ™" Fotraebny jest
wige dialog migday prakiykami a srodowiskiem naukowym.,

UEYWANIE HAREOTYROW W POLSCE

W ciaps astatnich kil 1at w krajach Eurapy Zachodnie), réwniet w Stanach Zednoczomych widac
1EI'H:'|EI.'LC_|¢ do stalilizaci ml‘ﬁl:lﬂa.l'hmnﬂmh 2 nawet{of uﬁmﬁl‘.‘!ﬂl‘l'i‘- W Folate nabomiast mawi sy
A lawinomeym wres e wamdce ¥ Choé z wiel badaf wyrdkalo, 2e w polskich szkolach skala narkomaniz
Fatbardzo mata, to dorpiero cykdiczre badania CBOS prowadzone od polowy htdﬁwﬂfﬂ#mwﬂm
Badania prowadzane w ramach europejskiego programu badaf szholnych na temat alkoheli | narkotykiw
{ESPAD 1995, 1965, 2003} ujawndly raecrywisty shaly narkomanii, Polsks miodziet wediug tych wynikiw
P gig [ako silnie zagroeona substandjami paychoakiywnysmd, W okresie 1995 1899 problem narkoty-
ki wykarywal silny trend werostowy. W ocenie badane] mbodzbezy nastapil bed znaczny warost i b p-
NOSK poszezngtingch substanc, Watne st bei b, & rie stwierdzono zalenod migdzy uywaniem tych
Erodidw, s udrialem w rajpciach profilskbycznych ™

Rﬂ_mm 2 wrostem dostepnodc narkeotykéw ich zagywanie przestala byt egrariczane de tylke marg-
Nalnej czeic spoleczehisiwa. Modna méwic o pojawiEnil sig noweg Zjawiska - nﬂnd.r.lezmm Ly na
branie” * Obeenie, odwrstnie nis byl to i yé wrinnych kulburach whywaniu substanci peychoakiywnych
Teadka towarsyszy abmosters sacrum. Mie jest bo te webef chiwil element, kidry towarzyszy milndzriezowe-
miu 'bunbawj.wuj civwili narkobyl s aeconez aghzymm AlojHiL alamenter codrievmun {1 cod e yck mcheor
2achownt Didyezmyeh) s fwverie spolezrmyen sastalnthin ™ Utywanie narkotyléw to zachowanie wpisane
W t,!l"-'-ll!‘ F"-'-‘.L'ihﬂj milodziery, mieszrzgoe sie w e olezuduw kal.-e-gn:-rii:aduwm nﬂfﬂﬂrfj'ﬂ'l-svﬁ s_p-nmbi:m
3daptacii i mog unkcjonowat jakn swoista proteza towarzyska”, na preyklsd, ulatwisjac rospoerynanie
kontakteig. mima de jest b edek sobstytucyjny | keotkotrwaty. Nalezy wige ZApytac, dlaczego takie ze-
""'“E'ftne wober cobawieka §rodhki s obeonie tak pupulmu!.dnrirdmmFuwuunmk narknmaria
MU najcagcin) wgrupach spolecanie zaniedbanych, 2 krggu patclogi } )

 Frtuacie, w ke obecnie zssjduje sie polskie spolerzefistwe modna opisad jako anomijng W rzumie-
T R. Meriona, Wigte ses ana 2 zalmaniem cbowiazujgoegn systemi narm i wartoéc kalturowych, codla
:ﬁ;mﬂd irat ':'ﬂqu'r'm]i'l.tiﬂku poczoce ﬂglj]i:m‘lbjﬂhu b“picmthﬂwa- Upmzem:m Big N
..;hmrrm'“""“, zachawas do niedawna dewiacyjnych - wige w Iym uzywania narkotykdew, jest objawem
facyer, YStYCZIym dla spolecrefistwa ancmijnego ® Jedaym 2 mazliwych mechanizmaw praystosow.
e 1ednostig do talde) syhaaci jest wycotanie.” Ten wiainie mechanizm jest charaklerystyczny

P Uty wajacych narkotykiw, R. A Cloward i L. E. Ohlin wyréenili pudaltarg wycafania— osdh uywa:
—__‘_‘——
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[Acyeh narkotykdw® Ancmia jest spowodowana coynnikami makrospolecenymi: formuly ustrofowa-
ekonoemiceng, coymnikami onwilizacyirymi. Ussarunkowania mikrespoleczne s do nich wiorne ®

Pa paziomle mikrospolecznym urywaniu rarkaty koW spreyiajs niepravidiosn funkejonujgee pod-
stawowe grispy §instytucje - roczing, szkols, spolecanostlokalna, Obecnie w brch sferach mogna zauwa-
#yé rdene problemy. Motna stwierdzil, 2e jedll najblizere crlowickowi grupy i frodowlsko spoleczne
aferujy mbodemu crhowiekowi ubogl Swiat wartodc lub Swiat wartodel spreecenych, o mode w nim po-
witad przefwisderenie 0 wrglpdnofd norm lub moetywada doich preekraczania ™ Narkotyki natomiast
Itz sip nisrozlqcznie = grupa rdwieiniczy. Najezeicie] nie rostaje sig narkomanem dlategn, e samemn
odkrybo sis uroki” narkobyko, ale preeciwnie, w tym procesie uczestniczy inni. Szoze gilowe informacie
o deislaniu § skutkach ubocznych preekazywane sy misdzy rdwisinikami, Uiywanie nackotykiw jest
Wi procesem spelecznego uckenla sig. MNie 2awsze nawet kilkakrotne zazycie jakiegod drodka powoduje
preyiemne doznania, & cegsto sq one preykee. Dofwiadorenla pozybywne pojawiais sie paEniej, w grupie
ma wigs migjsce proewarbodciowanie doznad, jakich dostarcza narkobyk ® Jesli mlody celowlek coujesig
nizzkcepiowany preee rodzicdw i nauceycieli, to jedynym Srodowiskiem, w kidrym mode zaspokajad
potrzeby wyiszego regdu [w rozumienin Maslowa) siaje ske gropa rvwisinicza,®

Uiywande narkotykdw moke byd traktowane jako presjaw nledostosowania spolecrnego. Byd maode
rajeredrie] po narkobd siepais csoby, ktfre majg problem  preystosowaniem sig do otaczajgoegs Swiala,
kbirym brak umisjsmosc uczestnictwa w Zydu spolecznym. Tu jednak rzeba sip zastanowid, jakie 5q
braki tegn sp-aﬂulz-:-fm'wa.. 'ﬁ_-,'ﬁ R fa n].i:mrdq.gml:rﬂ uczesinichwa w kycs =pnl:ea:n],rm. jest po prosiu
innym rodzajem uceestnictwa, Jednostka 2 tak pwang osabowoicly dewiatyjng” nie zacenie u
narkotyvking bez wphmwu spolecenego, A uywanie narkotykiw jest spowodowane splotem spregEonych
Zir oby cayrmikiing

BADAMIE

Wedhup mnie, brakuje spojrzenia na lovestic profilakbyki cczyma mbodziezy, Wazna jest ptlr!lh_il
potrakiowanis miedziety jako podmiotu - eksperta w swoje] winsnej sprawie. Profilakiyka jest zjawi-
skiem, ktdrego spaleczny odbitr ma znaczacy wphyw na jego skutecznodd,, a nastawienie miodziesy do
riinegn typu dzislan profilakiycznych ma ogromne enaczenie dla ich celowoéd | sensownoded, Celem
maim byds zhadanie postaw miodziesy wober profilakbyki Wazne jest dla mnle to czy miodel Judzie
awaiajq dzialanis profilaktyrzne za w opéle potrzebne i disceego, Oglad mbodych hadzi ich wiasne] sytu-
ach mote daé cenne spajreenie na profilakiyke, ktdrej w koficu preez swoje uezesinictwo m:h:l-d.':.l. fudzie 5
w pewnym sensie wspottwircami, 8 zhadanie odczud miodych hudzi na temat ich wiasnej sytuacji jest
w duzej mberoe odpowisdza na pytanie o jakodd driatan profilaktyeznych w naszym krju 3

Badatam postawy mindych ludei w zaletnosd od ich dofwiadczen tydowyeh. Dlatego tek do badania
wybadam oscby 2 trzech réenych poziomdw profilaktyki. W bodaniu whywalam metody jakodclowe] f"l';
|est ona reprezentatywna, ale maina dzigki nie) we|s¢ w glab $wiadomosc ludei | poznad prayeyny !
pastaw i uzyskad informacje o sprawach basden lozonych.™ Badania whadciwe zostaly pmepmwﬂdﬂﬂ;“
od pazdziernika 2004 roku do kwictnia roka 2005 w Toruniu, Podstawowsy wykorzystang technika byl
wywiad poglebiony. Préba zostala dobrana w sposéb nieprobabilistyczny, celowy, gdyz dﬂ_hidﬂfﬂa' .::lf-l
brane zostaby asbitralnie pewne jednostkd™ Jest to préba kwotowa, gdyz 2z kaidego poziomu 208 i3
wybrana akreflona liczba asab” - po pied osdb 2 kazde] grupy (razem ple:tnu.il:lE].Ed.-El:}‘dWFh_-:‘ ’_L'FH_
badanie miodziety w wicku od szesnastu do dziewigtnastu lat, gdy sq 10 osoby, ktdre znajciiia i_‘
w momencie keztalowania sbe todsamosci oraz sg chyba najbardzie] naradone na stycznodc 2 narkoly by
mi Z katdegn pozismu dobralam osoby o innych dedwiadczentach. 1 tak byly to: 1 poriom — 55
2 rééniga typu torufekich szkot érednich, [ poziom - klienc poradni profilakiyi srodowiskowe] Foteie

] e - L
Rogals-Obdekowska. 1999, . Praycoymy narkomen, Wyniniesls sovetycone © Warszanws: 123 2 2
® Latnscek Maria, Fickr Cckman, Iwana Kezioh Bieiska, 1951, . Seqalagicene apokty nestgisanii™. W: Stadsa Socjologlcs

ne, s 317, :
5 Pilecks Whidyslawa, 201, _Resuminir genesy sburses sschsnsrs ¢ parspebiyny asplcznych kancepei esobomalcs
daircka”, W. , Dewasie sadrid miadeivdy. Uisarunkooanis | peofiisithyke. ~ (red.) Urban, Bronistaw. ¥Kmbkdw: 41. ol
P Michel Malgorzaie. 2000, _Zriscsesis grupy el o kel frodio prychasilipomye . W o Sipelectne
by saburn @ machmsaniv®, [red ) Udban, Bronislew. Erakdw: 117
: Fatygs Barbase, Jolants Eogale Oblghormal, 2L op, cit.: 253, &
Soloma Luba, 1907, Melody § fehal baded sovplegicomnch. Wihnenr migidnienls”. CHaztyec 47
= Blil'frﬁlhi_lﬂz]'. H80. -Elememdy mtadalags badasi piychlancznph” Warizawa! 135
" Blalock Hubsrf, 1975, Slanystyie dly sorjslodus®, Warszawa: 458,



i3, Foatawy miodziery wnhfrprn']lﬂglh uEpwRnia nankotphdw &g

g Towareystwa Fapobleganda Markomani w Torundu oraz Towarzystbwa Profilakiyki i Preeciwd zialania
Uzalednieniom — Powrdt 2 17 2 tak xwansj grupy ryzyka”, [ poziom - wychodryey = uzaletnienia
iutrzymujacy abstynende kiend Catodobowege Miodziefowego Odedriabi Leczenia Uzaletniefi

ANALIZA BADAN WEASNTCH

Majpierw opiszg stosunek hadarych do kwesti, o kiére pytabam, W drugiej kolejrodel opiszg, jak
hm-t.uitujg‘ sie ]:I:El:egm m,pﬂ,ﬂy postaw. Od ezasu do czasu bede preytaceala liceboy osdb. Cczy-
wilcie, w preypadiu badad jakadciawych nbe chodzi o b, by powiedzies, te te licaby 5q reprezentatywne,
mydle jednak, fe wkilku proypadkach ich podanie bylo celawe. =

Lacznie przeprowadzilam wywiady £ szedcioma delewszgtami i dziewigcioma chiopeami. Mima, 2e
badania prewadzone byby w Toraniu b weisky w nich sdzial osoby zarbwno ze wsi, matych miasteczek jak
imniast. W przypadias grup i do sekati pacadni w Tarunid dojezdzsly osoby spora missta, a w przypediu
Erupy I w ofrodku preebywajg whaiciwie asoby ¢ cabej Folski Badane praez mnie asoby woxgizczaty do
PR ych typdw szki: zawodowych, technikidw, Boedw. Respondene pochodag takie z bardzo 2rdsnico-
weanych rodzin, o odemisnnym ssatusie. Nie motna pawiedzied, 2= migdzy posaczegilnymi grupdsmd w tym
Wzpledzie wystgpowaty znaczyce rinice. Jpndcz tego poszezegilne csoby I'Ji}"'«'l':ﬂjl' e Iubhhh_l!_l
mthudm-.la.neg.;. ngrh. szerakicga slewnictwa cryl reprezentowaly ritne kady jeeykowe w roEuambe-
Niu B. Bernsteina ® Cgodemn sqdze, = udalo mi sig zebrad grupy wewngtrznie eradnicowans, kecz pod
wegledem wymienionych comnikéw migdey soby dodd do sickie podobne. )

Kluczawe byhy dla muie asobisse doiwisdcaenia respondentii, Najwiece] miejsca wwywiadach zajely
dzistania profilaldycene wazkalsch. Wigkszoté osdb apotiata sie 2 jakiegos typu zajeciaml profilakepczay-
e i dwie nsoly 2 grapy [ £ tymsie nie spatkaly. Jedna pochodzila e wai, doaga 2 malege mislecrka
i ehie Uwratajy, de ten fakt maad w by preypadio podstawowe ZRAcZERe. Bardzo waine wydage mi e
Pokazanie czy wirtid dwéch grug, kbéryeh czionkowie miell stycenod¢ 7 narkatykami: 11 56 eksperymen-
tuiacych, IT - ceéb uzaletnionych, profilaktyka byla prowacdzona odpowiednio wozeénie. Ukazuje sig, ke
bylkeo feda csobs = grupy [ miata zajeria profilaklycene, zanim zaczpha zativad narkotyki B.'l"‘_'-fll' hﬂ-pﬂ?ﬂk
HJ'-":LH ]mﬂﬂm_ﬂq:mwmmwgﬂﬂhﬂmﬂm Jﬂﬂw If[d‘rl'l'm']'l:lll_. w Fﬂpl!_l]
tylko dwie osobiy miaty talde zajpcia w gimnazjum, Zanim sprobowaly narkotykdv, Opricz bego jedynie
dwie cacty spodndd wazystkich respandentiw (po jedne) = grupy Ti ) braly udziad w specjalnie prygoic:
wanym cyklu zajed - programie profilaktycenym. Pazostabe spotiaty sie 2 pojedynczymi zajecami raz lub
kilka TRzy. Eajecia te miaty g Snrme, byly reallzowane w formie wykdaddw lub dj‘ﬂﬂ_'-ﬂﬂ- L
TEbyly i filmy. Mogs stwierdzt, 2e w wiskszotc zajecia te zostaly racze] slabo zapamigtan prosz respan:
dentéw. Nie byly oceniane syt pozytywnie, nawet preez he dwie asoby, kidre misly za soba specjalny
Program profilaldyceny ([ Za pismesngm rezem byfo etz afe polen bylo poteframse. "~ grupa Lo dmyly ok
eI falerey i fu aigvarede  fegn pemipters, nle radzn md tkaito w pnniees, |- 2 ke novenr, s przyhi po hevoii byl kak
“ardaumic. {..) Na pewno byla e moran o by, jakie o jest zfe, ale mi mtkailo w pamipei misdnie to. T ogdlnie, 2
SAPITIGti to jaks kamparely nackotykotug, 0 mieantynarkilykon " —grapa Il B =y
o IEd.}"I.'IE dwiije l:lEﬂh:I' U':l.'l'l-i-l-iﬂl.'l' wajerin poEyiywibe m}dum sl w gruple [. SzeTes) ]Eﬂ[‘lik A |G 5t
M2ty vwerymi opiniami Nee bez znaceenia pozastaje b faks, te w przypadiu grup [ I wigkszoie ich

Onkdiw miata za s0by inickace narkotykowa w momencie, kiedy po iz pierwszy spatkali sig z profilak-
t?r]"‘i_ " 6zkole: Wirsz, it bo siedzitiem mi bunsie  rozfifeer eaf kinsg. le'lﬂrﬂ:fﬂ:ﬁlflmishuduﬁ:. igrapa I},
j'.:;"““’""'-‘ﬂl'q. Ic:5ip 2 tego émisfem " grupa 1), Respandend podajg apréez fega mne pnmdr.;led:rgﬂznlm
“!MI'::::MI: Pauczycieli czy dyrekeji do tega problema: i;;ﬁy#m':rﬁr;hmﬂm ’Im.’b‘r 1 ﬁ'”wm““‘
£ MU el e i § musiel] pd " (grupa I, 28 = 1541 B Y N
Aﬁ;'zm@rmnm i Mmﬁ]'m M,ﬂymﬂ;;; sehalng, 2 Eryfirm k. iy, e sig procuracmlem, me.

P e przyzamweli ip de bego. " (gripa [ : s .
Plelggmeny ™ protemen by takie e proesdagey byl ieodpon e RS T
Mty e P S5 0bammi ra danym miejso: Jearli prayjifzie osabi, kidra e praectyl ta e trafin.* (grupa ),
e m‘““‘iﬂﬁ':m}mgm_,wmupmmmm_ummw‘mm‘ﬂrg.hm‘-'r lie tregfra. pall,

Mo, e ; coxke forseczyzna 2 begoirysre. “(grupa ),
wl gy mfﬁﬁ"mfﬂmnﬂﬂrw:mrﬁﬂﬂ*ﬂm”ﬂm takn i i " (grupa I). Res pndent
wigg EE‘: "0 trgkdadal ocot o - o - shop buzsiny [tanie wina -~ dop. A Ch1pil"(grups L. prﬁzentit:l_!.

Kty ETalnie nie misk i 4o ntawanyech treel, a racze] da
¥ i nile mieli rastroedei oo do preze | reds R :
i""“'':'"'i::"ve;g.,:''""‘ml:‘':"-‘-’l‘ﬁ'tlﬂ.i.Icitg.-le-zl:I':lv.-u»:ﬁ‘u-p-mu-.'.au:l:u.!u:].rl.-l--.!alr.;mn:t];-1:.-a|1au:|1-;mul:ni rEmALOTa meke WYwWa

M8 s tawionss do przedmioh.
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Respondenci uwaall ted, fe zajgcia byly interesujzce jedynie dia cegéed ich Mvrindng
nie shuchaliich treéc, Telko jedna osoba {grupa [} uwazala, 72 werniom zajecia sie Fudubﬂ':.“é-:mpmﬁﬂ:
: m

Mmumi:rmfr.m’n‘mhh’@rﬁ:a*fmpaﬂ ..... mlmu!:mdnﬂfdu'u,igh_:&r-'l',grupn ..Hfﬁduycﬁkgbq.*%

m'ﬂ:!zr'.ruda'wr_.hgﬁ; 5 x bepo angdamal, nie C.ood B do st dakie vy ir.-mnf-'h:q'nc.tqr EENL. 20 Sie i 2
CXaRT MOgy wiedied, ons migdy i dpali,” (grupa M), Tnzw:ﬁm uwagina tﬂﬂﬁgﬁum
W srodowisku respondentaw grup 111 1] bedie sig jeszcze przewtjalo wislokratne W ich wypowiedzigeh
th}unpli':g]:md]m:}rﬂm tedna osoba z grupy [ uwarala, e zajpcia, 7 kidnami s spotkata bty shuteern,
Jedne] osohie = kazdej grupy uwazalo, 7e takse Zajfesa 59 skuteczne cptclown: .. 1 moir lwzyprﬁ'h.;n:r-
ueato. Reczej da osdb, kidre juc Y gy Zdante o rarkodykack | utedy to by ick mttwerdziln. " (grupa II) 7
wypowieds wynika, fe zajecs profilaktycene mogg mied wpbnw jedynie na le osoby, kidre jus maj ugnan.
towane negatywne zdanie na termat narkotylodw, a niesa w stanie praekonaé tych, kitrzy cheg brac

widad tu fakiegns preyperzpdkowania pomysiow de poszezegitnyeh grup osdh, Moge jedynie stwierdzit 2=
najwigee] koncepeji preedstawialy osoby 2 grupy I, a najmnde] = grupy 1, kidre czgsto ograniczaly s
lakonicznych wypowiedsi, MNiekbirzy uwazali, #e powinno preeistawiad sie drastycene proyhlady, ukaest
Zeirowotne skutki branda: 0 ammfelitrminy io sig peuje ko, koda sig paing, () cebimeriek sig sy, mie, ymien, misg
H:ﬁga.' “fErupa . Eap:ua powinny byt prowadzone w sposib interesujycy; kedry takie powinien pozwoli s

méwilo, ze zajgcia takie powinni prowadzie specjalifei, kidrzy jednoczednie potrafig porozumied
z miodziedg:, Osoba {...) preskoalifikatina, 2eby potrafila rozemateisd z deng gricpg fidzi itk el Whesz, mion
bakin jezykiem bardzie prayziemnym, " (grupa 1) Wakny jest wige sam styl wypowiedzi, Chodsio o,
profilakiyka byta bardrie] ,miodziefowa®, :

Co ciekawe, wiele osdb sugerowalo, 2e takie zajpcid powinny prowadzié osoby, kidre jlﬂ_"f"ll‘]ﬂ
z nalogu — neofici. Pytania o prowadzenie zajec preez neofile nie zawarlam poczatkowo w mn?ﬂ&unif
pytaf, poniewas preyielo sie w profilakiyee, 2e opowiedé neofity mose webudzié zhyind pnd#W'z ke
ludz, do sprébowania narkotykiw™ Jednak, gdy pierwsza badana w pilotaiu osoba powiedzials, 2 i
cos byloby pomocne, sdecydowalam sip na zadanie takiego pytania, pod koniec w}?ﬂﬁ“rmm
waine bylo dla mnie takse to czy respondent plerwszy wekate taks forme |-:|-r|:|f||I-!uL!cI].'I-:I-I'EI:U“I*1 :. g
055 (T3, [1- 2, TN - 3) 2asugerowalo, 2e takie rozwiqzanic jest dobre, a wszystkie pozostale F'h W
uwatsly, 2 byloby to dobre czy wrecz o wiele lepsze niz inne formy profilaktyki: Lepsze F’“mwp
e Kuteclzy by muyslel tam, 3o o i fest fakied fam zemmystane, tylko fo jest 2 dyete waipte, " (grupa I}
Waktowana bylaby wiec jako ekspert, kifry ma na pewno rzetelng wiedze na ten lemat. podsedss

Nie bylo jednak tak, ie respondenc uwazali, ze moglaby byé to osoba przypadkows, €0 Mmm
padaniz grupy I To tet duko aaiety o e osoby wzaleznione), bo jak fa asoba hedzie et whrpenkt FIOE N0
Fizy [stany po zagyeiu narkotyku - dop, A, Ch L fem, byzie chein, a jieli ba 0soba bedzie wéindan e
M eyglacum, tu maw wgtrobe spieprzong, cof tam , egdle serce, pikna, ile razy u lekarzn byler, EIEED i
W clorisie 0 apdie, komtikt 7 matks, matks mare = domy wryrzucth, sie, Wiedy sig in osoba wystres2y

f Madreycki Tadewse 1973 op. oit- 30,
Pasek Marzena. 2000 <MNarkatyi prey fabliey” Warszawa: 5.
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mibadzi fudzie 7 grupy I byli bardzo chetni do opowiadania mi o swoich dofwiadczeniach i widad byha
w niich chpé do eaangaowanga sig:.. A wagdle fo oo my mdwiong b fllo feain prect cry b bedzie mislo wphyme na
In, i cof sip Tmieni? Zeby oi Tudzie, co hrnli, moghi 8¢ do 52067 Sydzg, 2o ta propozycia jest coekawa s mimo
obiekcji godna roewazenda, Fostulat, by neofid nie brali udziats w profilaktyce, jak sadzg, jest wyrazany
P to, by uchronie fudzi, kidrzy jeszcze nde siggneli po narkotyki Trzeba jednak wiziac pod uwags, e
obecnie w Polsce profilakivia w szkotach c2gsto jest prowadzana dla osob, kedre jut mialy za sobg kon-
faktz narkobykami lub, w kedrych Srodowiskis branie” jest rozpawspechneone. Jestto waznes lakie 2 tego
Powodu, s= zakiada cynny wdzial mhdrdﬁ lud=i, ktdrzy ulrr:}rmuiq abstymendjg. l.':!u_l.-wn‘.m Fﬂ'l-'l'iﬂn].l'
bye to osby odpowiednio prasszkalone.

Takg pﬂl‘!ﬂhﬂ' ::aanpimunja rﬂ-l:luﬂd,en:'l. zaznaceali née l}‘“ﬂ! w odniesieniu do osdb, Elﬂr‘Eli'lli wy-
szhy 2 nadegu: . 2 ey somi oo musisli zrobic, ood sip maczgli, 2robis projekd, i1l przipletadd sfrong Drlerrastotg. fakis i
Mkrerid, of i sip vy, defry mipefrie: et ...\ b0 mis byt o fo mnga oo, " {grupa T) Byl mode jest o
POstulat bypu Wedmy sorawy w swoje nece”

byla takie, rwhiszozs proez ascby 2 gropy 1L te zapda profilakiycene powinay byc cost.
=€, systemaryesne cry wrics wprowadzane do programy navczanla. Zmiany postaw dokonuja sie bowiem
Stopniowni by postepowaly we wlaldwym kierunku potrzebne jest systematycene oddziahywanse.

Teraz praejde do innych foem profilakiykd: ulotek czy brosaur, biilboarddw, jed norazawych akgl
llestyny, koncerty), PrOETAMW w telewizji. Formy be sq dode rozpowszechnicne. Z ulotkantd spotiall se
Wizyscy respondenc, a £ pazastahymi formami wighszosé Oceniane =5 one jednak réznie. W praypadia
ulotek wigkszodt uwsea, 2o piekidee z nich preekazywaly dekawe informace. Jednak znalazty sig ted
uwagl krytyczner , Tam byly du miliony informaci, kidee meznn byfo wykorzystod do fego, seby b narkalyki
B spisch frk, fuki sig e bierze | prona ich istotg, ich daiatirse, *(grupa 1) W tym przypadbu ulotii spelnily wige
hunlkejg instruktazowy, Oznacza bo, te nie powinay wystepewad jako jedyna forma addziatywania, na oo
Twracali uwage respandenc z grop 11 T Tidko fo fraein miodzic g tege prezkanng, & i Fylieo iy dnd, bo
aaam kitrfecekn bo fylike napis: 5 > rie &) 2 mamei < < “(grapa 1), Billboardy natomiast, mima, 2 s widoczne,
Y zatrzymnjy wwage bylko na chwile § lakbyezrie wisle 0s8b nie potrafilo sobie preypomnded ich trescd.

0 086h, W bym wiystiie z grupy [ uznabo, ze plakary, z kbdrymi sig spotkali byly wrgez fmieszne,
Wezystiie osoby spotkaly sie & plakatami: Zakywasz - PIZERTYWASE o ORI 2 Sroubovadsin,
- lﬂ*}m}" preebyu, ragze) ingeisotl, aie wien, preekrpealy Bk DS - PTIEETRALE, N ZRIUREE ~ HIE
#ms.” (grupa 1), , Znaczy jist fazousslem skural, b sig Sointem = tego, () To byl asykrpone, o byfo p prosti

Jo e J?B?l?ﬁﬂb&knm'yaﬂ.‘qu_mﬁumh} e, wur ki [2achigcal sig sam dio brania = dop. & Ch.]
{Brupa II). Widat, se scbiste doiwisdezenia maty znaceny wphyw na odbide Abkcje dotpagee ui a
Barkotykéw w wigkszoss oceniane byly pozyrywnie, chod nie jest to duka preewaga. W preypadku bele-
Wik o wisle wigce] asdb uwabsln, de praynajmnie] cz¢sd 2 tych programdw byla cekawa Badani uwaia-
-E:E telewizja pawinna pokazywad oparte na faksach historie hudzi nzaletndonych, kbdre moga byéwrecz

tyeze. Trzeba jednak powiedzied, i prayjmuje sig, 2e poziom leku w bakde zmiany postaw nie
POWinien byé 2a wysold, by nie powodowal adsuwania mygl o takim zagrozeniu ™

Wz ystkie bu Formy w apin respandentéw nie majg dizego wplywu na zachowanda mbodziedy, Naj-
1‘?“'—“’1 Powtarzajq sie stwiendzenia, 2¢ zaledy 1o od asoby, jej charakberu czy silnej wol: To lety w gestii
6, g pema fsege bfege d drigiagn, Fis e i v spshue chocby apladat ysige takach korcer-

181 fk obsejray feden fo wa niggo poskutkige " (grupa 1) _ _
i v gt WAL, rozbieinodci w ecenach migdzy posaczegdinymi nie byty zbyt duse, chod zaje-
2kokach najisardsie] pozytywie ccenlala grapa 1. Na pewna jednak oscby 2 grupy Il miaky na kady
pmb,e:'\‘“*&fh do powiedzeni z racji asohistych doswiadczen. Opricz tego osaby & grap I TN mialy
H'taan:.;:dmmm pytanie cry takie dziatanie moghyby Imgué prackonad. Miaky za sobg swoje
Wp Ewiadezenis i przeszle wybory. Mimo tego podobiefistwa, grupy te i3 I:r.!rdzc-_ riEne.
k2 ETUpY I shlada s oma 2 cedly, kifire spoto casu spedaily pod stak opieka terapeuttiw i bardzo
o asg s POSWIGES3 ns prace mad sob, stae ich cuta doza sutoreficksii. W preypadiaa osdb 2 grupy Il maja
wishy 228 trudnesg tnazywaniem swoich preetyd, czgsio ez riie 54 pewneczy cheg wychodssé ze érodo-
dzislypyy OV sig chra 1 wydavealy sig czasem jakby paza’ problemem, Ogolem
finiy 2 cbmaca|y. Cschy = grupy : ’
bardgjp o lakiyeme nie byly oceniaie respondentiw zbyt pozytywnie. Z oczywistych wegledéw
2] i byl Praet ey 3 ) h
'&kﬂ %mtmr‘ﬂh m’*ﬂgndj [l.:lml[l'll-l'l'lﬂ.. Emﬁlq&ﬁlmﬂmm]m

Wa, bangn e resp ETup
mlgh 138 jakg baka, kivka mm#m“ﬁm na mchrwania, Zwhsooa windd responden-
Opisang pb 1 Webudzal ez doéé megetywne odczucia. 2t wiedza, acenamisaly te2 w parze okreflone

Mihie zachawania wobec dziatas profilakiycznych - sposoby ich preyjmowania,
—

M Stani g 1981, op. eif: 234
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Clpisane powyit tradnofc z odpowiedzd
Zn - powisdzdaml na pytanie na i - ;
Pmdﬂ'ﬂh" Pmdninm na pytanie: [Cry uwaiasz, 7o dzﬂ}r‘m na |J-: driaianie profilaktyczne sg skuteczne
pwstrymad?” MCOLFRT <2 W prEYpoL £ril 1L o profilakiyczne moghyby kegod powstreymad
po ¥, Wighszosd nsb odipaniedziata, datkowe: .Cay Ciehie moglyby -
ich preekonac w preeszlofd. fednak w pytani 3, te profilaktyla nle mote kogod pmhu};:mc ’w prmes kel
moeliwe, ﬂllﬂl;;la IEtmjjﬁ':dP:"‘ﬁEﬂE-" prﬂ.lu'jetﬁwnme fﬂﬂﬂ-ﬂb}!
poszczegdine odpavwieds rosloryly sig FﬁmTﬂ ped uwagg pewne coynnik, A w py;:;nddpw’b
beterdili, de bchnic re moghoby WD, prey czym 2t U drugim
Jak nespandenci 2 grupy I, u,f,],;';"g_’t‘:faﬁ mjﬂrmwwﬁmﬁﬁgw 1w wighszodci
moghyby wikymid naich zachowarie coy m}ﬁmﬂmmgmmﬂm M“:m -i-j-m'-r:%a tego tak
mf]‘ﬂg:dm o pierwsze pytanie, to F“E'ﬂ“m ’ Ff”r: jednak odpowseds, jak sadze aa.f:ﬁr “E niu wigh-
' jest tozal ’ aznae pespondend ; dzg. 34 charakierystyczne,
3 igrupa T, Tk Sk e e T o e e s cuskiepcH s 1 pracher
hych Spundus (...) w0 kovicy tew mwmp}--_fﬂi Ktod mie épa () i pofonsn blssy cre, m-l'-’ii':*.lﬂﬂ_ arohican profilk-
2 wyzszym paziomem proflak ek, ey byt lubiany bedzie tez choial bydzie adrzucany proez
P byl e EA5EMT, nis
ograniczasy sie da stwierdses, 2o oof zal ymieniane pewody | czynniki sy ey im.-:l (grupa [T} Wraz
CFEEI'D}'. ktl:ﬂ'! I.Il.i';u't:'nl P émhi_n]:,] EI'}I TM l.'_l‘lﬂ'.'q"l.l_'h" rnep mnﬂ' § e
Emsh: nearkotyki s beraz byt mimmwmrfu“ nie preekonajy miodych ludz, stwierdzaby, 2
1J}E,'t“s'zr I - Marcin: ... &0 jest coé morminege. fiak 53&*3&'“‘-‘ sceptyeznse padchadzi do lego respo i
raure (... ) Tio jest tnkis codrienmods, to jest canbrin E:: gads i fak king o, 22 nagey riie polif Erookd, nont
e (. o di e vt i ok o et N ey by rspudb proflae v
"“"EP“ Tﬂlﬂ.-’-'ﬂ'l‘l!ﬂ!]’[ k : : ...} oy jak vy, 2o i mich mrka L
ﬂ. bt g jeslerm 'mm;ﬁmdmﬁ odurza sig butaprenem - dop. ﬁrth"ﬁ?*j:;ﬂ“r:ﬂ ko
etaming, ekstaey - dop. A Ch.] () Noi fo st m-.,,,“?'ﬁ-;ﬁm*“'“w [palg marihuang, zaz wﬁ
cod, na prreyklad heroina czy kampot, @ fetn b jest coe, 0 o i Mumﬁ,-mmﬂmnimm.
W preypadin drugiegn pytania asoby paprawis humar, bk gk apap ur sklepre, bo glawe wie bali,
motywowaly to glivwnze dw by e prup [ L kedre stwierdaily, s nic by bchoni it bali.
Kmi it ; crynnikami: roepowseechnieniem narko bk nie moglo preekonad
to gyt mommnt, 22 o egrile nicergn riecheinben, L W-‘_ orodzire, jakby byby lepsze kortakty (...) Bo
m.-..ﬂ'lr!i:l.. Hﬁlm wwlmﬂﬁ!’ 1 &‘Pm Lﬂglllmmﬂn@:nwz;fpmmnm
Mtk e ssmpsze skl B narkotyki ho cof doeeisha Hoa fo mutem wssdeie koko sisbre. " (grupa 1) rupa
" ﬁm'"'-'-'":'ﬂ‘ﬁi‘#wt-fkquﬂ i T P
e bl sty () o woogeSle mekadenm cxpstouarehary .| Mo jakos .o M o alkodmoli, no bl i oy,
starsi, e beslze fajnie (.  cheislem aapomnie! ok miafer frayaussoe ﬁfm‘mﬁ berm, s, St ke, Toviese, smaceul
pammigtas, 2z wizpstide te czymnild mag charakber pmbal:ulnsr}n;zn d’"fl“' (grupa IIT) Trzeba jednak
nieuchronna zaletnodd prepezynowa, 3 jedyrd . a nle deterministyczny. Mie jest to wi
takimi sytuadami _I_Ed]-'fﬂ“-' pewne prawdppodobiehshus P 1 WIGE
mzﬂ.mwnqwzpm&hapdmﬁa njmﬁq-...-mmff’ Y apebykajaoe sie
":"EE"J'}'_ , kbdre mie byly preekonane ciy cod by je moghe prackonad w >
przyicalyby skutel: Mai srjors, ktdray Brali mrkofyki cirtko choruy ymbenialy rzecey, kidre byd moke
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2.3, Postawy miodeledy wober profifekipk whywanis nackotphdu LE.

(. Nie fest weale fak, e chorsy | stz juct mszystho zrobic dle hegn, derpermuarny fested. () Zawsze jesé powdd, b
Eacoymn sig bt & b, B proklemy z rodeicres, o u jokoed odstemienic od grapy, ched preypodobani sip ofoczeniu.
Zittwsze ik zrobit oo, seby uyprastors? iy drogy. ™ (gricpa )

- Mimo tego, #e respondenc w wighszosc uwakajy, te profdaktyka, 2 kbirg siy spotkali nie ma za
wielldlegn wphywu na zachowania micdziedy, o katdy nwaia, 2= opalnie rzece biorac jest ona potrzebng,
chodby dla niewlelkie] ey asib, kidrej to moke pomde, dia fych, kbdrzy jeszcze nie wasli Respondend
mieli te: swofe wiashe wizje skutecene profilaktyl, oproce wymisnianych juz sugesil dotyezgeychszkoty.
T po raz kolejny najbardzie] pomystowa byt grupa I Jedna zosdb poviedziata, te muzyka 2 preekazem
antynarkotykowym moglaby mied pozytfywne dziafanse: gdyby hudzie, na przykind robil i g ~ o, Miodzr. T
[w ofrodle - dop. A, Ch,|jes? dhoich chlopakis kiirzy maj tifenf, maprawsdy, frevshylisiy sudetmie, nte... Gty e
J_-"F]'!'}l;ﬁ'l:ﬂ-l.r!-tm.l.ui!,u:.by byl bz figjnie, sueper b bk, iz petore s i toighsag szmsg dotmroit do mindych fudzi, i
Jakif cxderelzipsioletni coloasisk | zrobl wykled * (Erupa [IT) Wedhig mnie jest to postulat tego, 2e podmiotem
wdzialaniach profilakbyeerych powinna byt sama miodzies. Wighkszod oedb uwads, fe byloby to dobre;
=efliartie by mobaczyl, be fo jest frjne. Wi 2espofly mazpene, pregramy 2 welzia e meloefrirty, projelty 2 wdei-
bt imalodzissy, * (Erupa 1), Byly te: propozyce, by stwarzad specjalne miodziesowe kluby: .2 po proste
fraifzie 2 reamyeh skl o ey wisku prajpciindzy sobie, krirde, ond chig 2 iefasrie] tuendi (.} Tavcyy itz e e 2 g
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POSTAWY MEODYCH LUDEI WOBEC FROFILAETYE!

Teraz cheialbym zehead preedstaswione powyaej 0CEMY, apinde i zachowansa micdych ludz pa o, by
Prreedstawic wsposib zwigzhy ich postawy wobec prafilaktyki wkywania narkotykdo w kabegonl trajkom-
Pronentowe] teori postaw. Faczrs ad komponeniu poznawego. Wierlza hadanych |est oparta na rJ-.:g-:bn-
stych dnéwiadczeniach, Dl mnie wadne byl 10, e elasscza w preypadio gropy [IL oprocz proskazania mi
=wolch przekanas badari podawal] wyragne wskazania dla tega, jak wedtug nich profilaktyka powinna
wygladad Ossby z grupy | rigdy preedbem nie zastanawialy sig nad tym, 2 csoby z grupy [ nic byty cogsta
jeszcze zhyl pewne swrjegn stosuniu do profilakiylkd § byt maze samego uz:}-w:nla marknfykdw.
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e Conht 2 tych deialan bylscosniara pozytywie, to emoce be mialy racae] Jetni® chacakiet Odmieninke asolby
2 grup I T eraly racee] pepatywny stosunek do driafan, 2 ktdrymi same si¢ zetknighy, ale ich postawy miaky
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i Sig”, ez sersu” | chiod budank deklarowali, 2e olewali” le 23jeca, o0 w pOtOCERY rOZAMMEENIL CENAGE
Obojetnods, o meim zdaniem to olewanie” bylo pewnym programem dzialania W przypadku bych grup,
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aani program :

Kidry skbadaby sig émiechy,  bhaznowanie”, .odstawianie cyriciw”. W prypadio grupy T widac bylo racae)

brak jakiegod u:m.gﬁun:;u programy dzislania. Ckoby t zachowywaly si w czasie zajgd profilaktyce-

miych, tak jak na pozosialych zajpcach, czasami umiarkowande sig AREATUIIC, jeski uwwazaky zajecia za cicka

‘I:' Mote 1o wynikat styd, ¢ najcesciej postawy, katre majq wyraznie skrystalizowany kompoient

behawioralny, o postauy wobec prosdmiotiv Kide Zwigzane 532 codziennym ryciem, kitre 53 zaleine
Tm-m'udm I stesunidou dio proflakyid wogile. Wsryscy
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Ogdlnde celonkawie werystkich grup representujq posia & - cxyh takie, kbdre zawierajg wazysi-
chﬂ-r_npl:'mrll}'.fhnﬂ fie my!lkif]:unmpmnw 53 judnakl;ywﬂmwinlifa.‘ Tezcha z::&:id u.:-.la ted
na b, Be postawy kszlaltigy sig na baeie okrodlonych warlodo, Wagno jost wige miejsos akreslone; ];‘:.;r_;
Wy W syElemie warlodcl [ednosikd, & takie exynniki Srodowiskowe, takic jak poparcie lub dezaprobata
wyTazane praez otoczenie.™ Wiclokrotnie bowiom badani z grup [11 [l powtarzsli, fe chod mieli E'-Ladn-
modt zagrosef, ke utywanic narkotykdw bybo dhyt rozpowszechnione w ich drodowisku, Prawdopodob
i program deialania webes prafilakity b byl takée programem wyniesionym ze srodowiska réwiesnleze-
ma::ﬁmnbr mﬂ:bl‘ti!rhyinw;uﬁ'padm ku grupy | - ich wartodel byly wartosciami ich srodowikska

r rymi roemawialam i tywnag ieni Eamdm I
tkeaty sie 2 zajeciami prﬂh}t:npﬂ. e i HE!LIWJEM':'-'DHHWI)'MM B

Wimika z tego, de takie postawy ksztabiujy sie z proces dendykacii - akcep jakiegod
WPlywu, po tn, by utrgymas zwigzek z grups @ Pmp;:ﬁtl:emahujq;:tdq::sl?ﬂlmb l:u.qll m
ktdirych spatecznods adrodia jest wadng cdmigsienia, Tistaj j gty = gripy i dh
b Brupy Tula. lista] jednak dokonsje s takie smiana systemmo

tych osdb, comode spowodeowad internalizacis pewnych postaw - ceyli i
ki bo} R i . P ~t pes czyli zaakceplowanie jakiepod

. 00 |Egn SaMma wmhe}mmgrudn]qca.pmuewuiar:gudm 2 wartodoiamd brch osdb, Takie
pastawy majg szansg na byde swartymd - czyli silnie zintegrowanymi omz trwalymi. Do zmian
PrEyCIyTUE Sig wigs Irywanie rwigzkiw z grupaml priyralernaogc i nawigzpwanie 2 innymi 9 Hﬁ e
'Ia]-r..tell:l_. de rwilaszoza w preypadiou grupy 1 modna zauwazyt, jak zmdeniby sie pmt.u-.-.};n;nd W:};:J::
aiany dotwisdezed emocanalnych 2 preedmiotem. Istatne jost 1o, e nastapily tu oddzmabneania (pobye
w ofrodkul, kidre nickonkecanbe majy bezpodredni zwigzek z prasdmiotem postawy, ale zmieniajq stan
emaocjonalny jednostid - stan zaspokojenia potreeb, poziam leku, wytwarzanie mv.r}-d-. emoci,® Miepoza-
diuve postawy 53 zwykbe rezultabem obiektywnych warunkéw, Jesh bakie warun rodzs b podir rnl:jm
postawy, to ich 2mians (taka jak pobyt wodrodlar) mode te postawy 2mderdt SRRV

To wszystko oznaces, te profilaktyka nie ma wplywu na reeceywists sachowania mbodziety, chod
roie powigkszad wiedzg lub byt inferesujaca. Problem palega jednak na bym, e podzial w}-rﬁzmnnydi
grup dekonal sig zanim pojawiby sie profilaktyka w sckale, kbdra powinna pebnié b kluczows role. Preede
wiszystkinn chodzi o bo, ke profilaktyks wszkelach jest prowadizona o wiels za pdéno | mabo E_l'lgl:g;'nal_'}q-
nie, & c2gsto preez csoby niskompetentne. 7 maich absersaci wynika rdwnbes, 2o pedagodzy szkolni
cagiin mie majq wicdzy, jak postppowaf z problemem narkobylkdwe A moim zdandem w kaddej szhole
powinng znojdowsd tie osoba, kidea fest chod w pewnym stopniu spedalists w bym temacke. Ocoywidce
nae jest bo wizystka, Denlania praflakiycene povwinny byl sntegrowans, ukierunkowane zardswno na
mlnﬂz’lﬂ,d:]cd,jn.‘l: i rodzicdyy, naul::,r:i.tﬁ. Lhyazam, d& niwiadomienie spodecrenstwa w l].rmwzglglng
i'r:-sl nilede i lakdte w by lherunk powinny preebiegad driakania. Jest ocrywidce wigle podmioldw ome

uehzi, kidiryeh wysibek: jest wislki | bydrezy, abe cozywistym problemem jest brak pieniedery. Tymczasem ze
shromy samorzadive pokuhsge reaksja JGenkisgo portiela”™ w zabresie finansowansa kondaetmych deiakan
garadczych, a po czase aamorzqdy placn za leczerie osth nzalernionyth ¥ Elekipvwnodd tego Ehmni,l.ju}
ks na calym Swiede, tak wige Jbiedni® née povinn pozveeli sobie na zaniechanie profilaktyid.

Z by artybulu mie wylanda sie 2yt pazptyveny obrae profilakiyl w Polsce. Prowdopodobrie miodzi
hadzic w nkresie ksztaltonwrania sig ich toksamodd Zavwsze beds sieged po narkotyld. Kazda z fych osth ma
swoje indywiduale powody, by to rabié. Chods jednak o to, by ogransczadich el A miodried mimo
warystkich 2astrzezef, nic ma witplivod, 2o profilakivkajest potrzebnyvm dzshiniem i podaje wiasne
receprhy na ta, jak powinna wyglydad. Ocnrwidce nice wiadomona ibe skubecena bty profilakia bud.
wana wedlug sugestii moich respondentdw, Jestem prachanana jednak, de pravnajmnie el 2 nichwarta
jest rozwazenia. Lwakam, ke donie glosu mbadasedy w e baoestil mode prevnieid wisle dobrego, navet
jedli jest bo mindzioz uzalegniona, ke praerveala nauke cey ma problemy Twiszane z famaniem prawa,
a moze tym bardziej dlatego. Ocaywifcie o razpoznanic, kihew precdstasilan, nie jest wyskanzeajace, by
ma tej tylko podstawic buduwat strategie czy programy profilibiyezne. Wagne byto jednak wekazanie
pewnych  Soetek”, modliwade, o lakie maygnalizowanic problensd,
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