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WPROWADZENIE

Inspiracja do ponizszego opracowania jest projekt rozpoczety w Kujaw-
sko-Pomorskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy w jakim bralem udziat
w 2008 r. W ramach dyskusji nad sposobem badania zjawiska przelud-
nienia w wiezieniach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego opracowa-
tem kwestionariusz diagnostyczny badajacy postawy osadzonych wobec
nadmiernego zaludnienia w celach'. Projekt nie zostal dokonczony, jed-
nak moja 6wczesna refleksja naukowa doprowadzita do rozwiniecia idei
»empatycznej przestrzeni” sprzyjajacej skutecznym relacjom wiezien —
funkcjonariusz. Idea ta nawigzuje do rozwigzan skandynawskich tzw. od-
dzialéw wewnetrznych? czyli miejsc, w ktérych zycie wiezienne toczy sie
wedlug indywidualnego rytmu wiezniéw (moga korzysta¢ samodzielnie
z kuchni, pralni, czytelni, urzadzen komunikacji), poziom kontaktéw jest

! Projekt byl rozwijany jako jedna z ofert KPSW dla Okregowego Inspektoratu

Sluzby Wieziennej w Bydgoszczy w ramach zawartego porozumienia o wspolpracy.
Jako pracownik jednostki tego inspektoratu i jednocze$nie KPSW przedstawitem ze-
spolowi psychologéw uczelni zalozenia merytoryczne i organizacyjne dla realizacji
prac badawczych oraz wspéltworzylem wraz z M. Prentka, M. Grabowska kwestiona-
riusz ,Warunki Odbywania Kary’, ktéry zostal wykorzystany w dwdch pracach magi-
sterskich: Kamili Brzezowskiej i Aleksandry Sulzyckiej (patrz bibliografia).

2 Po reformie Stuzby Wieziennej w 2010 r. powstaly oddzialy penitencjarne: wy-
dzielona czes¢ zakladu karnego z oddzielna, specjalnie dobrana kadra obstugujaca po-
szczegblne grupy osadzonych. Jest to obszar dziatan obstugiwany kompleksowo przez
mobilne zespoly funkcjonariuszy i pracownikéw kierowany bezposrednio przez zastepce
dyrektora jednostki. ,Oddzial wewnetrzny” méglby by¢ kolejnym etapem reformy faczac
zmiany organizacyjne ze zmianami postaw funkcjonariuszy oraz srodkéw resocjalizacji.
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uzalezniony od potrzeb wieznia, a funkcjonariusz jest bardziej s w i a d-
k i e m istotnych doswiadczen egzystencjalnych, czy odkry¢ nowych
predyspozycji osobowosciowych wieznia niz egzekutorem regulaminu.
Wspiera trening nowych umiejetnosci spotecznych. Préby tworzenia ta-
kich miejsc oraz zespotéw juz byly realizowane w zaktadach karnych.
Wynikaja one jednak z doswiadczen terapeutycznych samych funkcjo-
nariuszy pracujacych w tych zaktadach, a nie z systemowej zmiany i nie
maja w niej oparcia. Moja krytyczna analiza obecnych mozliwosci reso-
cjalizacyjnych w wiezieniu zajmuje si¢ aktualna sytuacja, aby odszukaé
przeszkody i odkrywac¢ nowe drogi. Odnosi si¢ bardziej do systemowo
ugruntowanych postaw, niz do poszczegdlnych ludzi i metod.

Artykul ma na celu odnalezienie podstaw dla wykorzystywania pro-
stych wskazan proksemiki w przestrzeni oddzialu wewnetrznego zakla-
du karnego. Mialyby one sprzyja¢ dialogowi i empatii. Przyktadowo, aby
rozmowy wychowawcze odbywaly sie¢ w bardziej symetrycznych warun-
kach mozna usia$¢ na takich samych krzestach, fotelach; wigznia i funk-
cjonariusza (w bezpiecznej sytuacji) nie powinno dzieli¢ biurko. Grupa
wychowawcza powinna liczy¢ mniej niz 30 os6b, aby wychowawca ta-
twiej zapamietal osobiste, a czasami intymne informacje o swoich pod-
opiecznych. Tworzenie okazji do zjedzenia wspdlnego, drobnego positku
(w rocznice, $wieta, wspdlna kawa, itp.) moglyby przelamywac podkul-
turowe uprzedzenia i wyrazalyby wzajemny szacunek. Takie pozytywne
odniesienia powinny wspétwystepowac z jasnymi zasadami dyscyplinar-
nymi, ktére bylyby omawiane na spolecznosciowych spotkaniach (np.
czlonkow jednej celi lub ,,grupy spacerowej”). Przelamanie dotychczaso-
wych barier wydaje sie obecnie niemozliwe. Jednak jestem gleboko prze-
$wiadczony, ze kazdy czlowiek — zaréwno funkcjonariusz, jak i wiezien
— zmaga si¢ z pojeciem wolnosci. Znakomite studium Ericha Fromma
»Ucieczka od wolnosci” pokazuje jak wiele faczy te dwie grupy, ile opo-
ru i unikania jest w kazdym przed wolnos$cia. Poszukiwanie tej warto-
$ci odbywa sie¢ w ogromnym polu zachowan anomijnych (oméwionych
w dalszej czesci). Zapobieganie samotno$ci i rozwijanie poczucia bez-
pieczenstwa egzystencjalnego powinno zamiast tworzenia autorytarnych

3 E.Fromm, Ucieczka od wolnosci, przet. O. i k.. Zimilscy, Wydawnictwo Czytelnik,
Warszawa 2014.
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przestrzeni kojarzy¢ sie z tworzeniem szczegdlnych miejsc ,,poczucia
wolno$ci i szacunku” dla siebie nawzajem oraz dla siebie samego (wy-
razanych calym swoim ciatem). Dla mnie jest to podstawa ,otwartych”
wiezien w przyszlosci. Deprywacja potrzeb wieznia w kontekscie ogra-
niczen przestrzeni wieziennej byta traktowana powierzchownie z uwagi
na ograniczong powierzchnie polskich wiezien. Badaniem wzajemnego
wplywu relacji przestrzennych miedzy osobami oraz miedzy osobami
a otoczeniem materialnym na potrzeby, spos6b komunikacji, itp. zajmuje
sie proksemika®*. Ustalenia tej nauki zebrane na réznorodnym materiale
i polach badawczych (od zachowan zwierzat, wptywu sposobu budowa-
nia miast, mieszkan, osiedli, parkow, o§wietlenia ulic itp. na zachowania,
po specyfike relacji w réznych kulturach) pozwalaja ustala¢ warunki dla
znaczacych doswiadczen wychowawczych’.

UWAGI TEKSTUALNE

Wyrazenie ,cialo w okowach” w sposéb najbardziej dostowny odnosi sie
do oséb uwiezionych w zakladach karnych i miejscach odosobnienia.
Polskie stowo ,,okowy” (L.m.) lepiej niz zaczerpniete z jezyka ukrainskie-
go ,kajdany” (stowo jest pochodzenia orientalnego), ukazuje rzeczywi-
sto$¢ okucia i ograniczenia czlowieka w sytuacji przymusowego, nieak-
ceptowanego, cho¢ praworzadnego pobytu w wiezieniu. Okowy odnosza
sie do zewnetrznego aspektu uwiezienia pozostawiajac wewnetrzne
procesy dostosowawcze (opér, akceptacje, rezygnacje, zalezno$¢ itp.)
w ,domysle’, jak goraca lawa zamknieta jest w zastygajacej wulkanicznej
magmie. Cialo wiezZniéw podlega realnie i symbolicznie okuciu przez

* A. Sztejnberg, T. Jasiniski, Proksemika w komunikacji spotecznej, Oficyna Wy-
dawnicza Szkoly Wyzszej im. Pawla Wlodkowica: Wydawnictwo Naukowe Novum,

Plock 2007.

5 Jak chocby ustalenia dotyczace ,dystansu interakcyjnego” (Hall, 2005). Jako

gléwne mozna wymieni¢ cztery dystanse: intymny, prywatny, spoleczny, publiczny.
Przestrzen personalna istnieje choc sie o tym prawie w ogéle nie méwi. Przekroczenie
owych niewidzialnych granic moze by¢, szczegdlnie w wiezieniu, przykre w skutkach
(np. wywola¢ klétnie, bojke). W momencie zamachu na prywatnos¢, cztowiek infor-
muje o tym intruza, wysylajac zespdét komunikatéw niewerbalnych: groznie patrzy, gra
mimika, odsuwa sie itd.
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normy wiezienne i wymagania ochronne. Podlega ograniczeniu ze
wzgledu na sama kare, ktéra polega na izolacji i przebywaniu przez wy-
rokowany czas, w §ciéle okreslonym miejscu. W niektérych sytuacjach
wiezien dodatkowo jest okuwany w urzadzenia i §rodki przymusu bez-
posredniego: kajdanki, prowadnice, pasy obezwtadniajace, kask. Podlega
réwniez stosowaniu sily, a w szczegélnych przypadkach musi przebywac
w celi zabezpieczajacej®. Jest to uwarunkowane w duzej mierze jego za-
chowaniem i brakiem akceptacji regulaminu zaktadu karnego. Z punktu
widzenia zwyklego obywatela sa to srodki i ograniczenia niespotykane
w innym $rodowisku. Dzieje sie tak, aby dostosowac cztowieka do wa-
runkéw odbywania kary. Osoby, ktére przebywaja w wiezieniu, a nigdy
wobec nich nie stosowano powyzszych srodkéw przymusu, réwniez po-
tencjalnie znaja ich dziatanie i skutki. Dlatego ich decyzje o zachowaniu,
czy domaganiu sie¢ realizacji swoich potrzeb uwarunkowane sa takze po-
tencjalng mozliwo$cia uzycia wobec nich tych srodkow.

Wielu autoréw (m.in. Gresham M. Sykes oraz Erving Goffman) ana-
lizujacych sytuacje izolacji pod réznymi katami podkresla ogranicze-
nia zwiazane z deprywacja spoleczng (w tym, ograniczenie mozliwosci
dziatania i kontaktéw z bliskimi), wielorakimi brakami stymulacji $ro-
dowiskowej oraz szereg aspektow funkcjonalnych’. Ten ostatni aspekt
rozumiany jest najogoélniej jako uktad wartosci indywidualnych czlo-
wieka (poczucia bezpieczenstwa, autonomii, kontaktéow heteroseksual-
nych) i mozliwosci ich zaspokajania. W wielu sytuacjach wieziennych
wystepuje podstawowa niezgodnos$¢ mozliwos$ci zaspokojenia wartosci,
do ktérych daza indywidualnie wieZniowie i warunkéw odbywania kary.
Wiezniowie przynosza do zaktadu karnego swdj specyficzny sposéb
warto$ciowania uksztaltowany na wolnosci. Warunki wiezienne nakta-
daja na to swoje ograniczenia oraz oczekiwania. Powstajace w tych wa-
runkach napiecie prowadzi do zablokowania drég rozwoju oraz degra-
dacji osobowosci (odarcie z tego co nas wyrdznia od innych). Zachodzi
radykalna zmiana w sposobach radzenia sobie z sytuacjami trudnymi

 Art. 12 Ustawy z dnia 24 maja 2013 r. O $rodkach przymusu bezposredniego
i broni palne;j.

7 M. Ciosek, Z problematyki przeludnienia wieziennego, ,Przeglad Penitencjarny
i Kryminologiczny” 1989, nr 17, s. 229.
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oraz wnioskowaniu moralnym. Jeszcze bardziej liczy sie interes wiasny.
Wobec wszechogarniajacej struktury kontroli rodzi si¢ wszechogarnia-
jaca antystruktura oporu. Wartosci degraduja sie do resentymentéw (wg
Maxa Schellera). Ludzie reaguja zgodnie ze swoimi wcze$niejszymi do-
$wiadczeniami (nie musza sobie nawet tego u§wiadamiac). Pojawiaja sie
poczucie krzywdy, zemsta, zazdros$¢ itp. Na tym podtozu rodzi si¢ nowy
sposo6b reagowania i porozumiewania sie.

PROBLEM GRYPSOWANIA | ANOMII

Wiezienny gryps to swoista mowa ciata dynamicznie modyfikowana
przez kolejne pokolenia wiezniéw. Jest nosnikiem wielu waznych in-
formacji, o tym co nalezy mysle¢, jak nalezy sie zachowywac w czasie
pobytu w wiezieniu, gdzie i z kim mozna stac¢ i jakie znaczenie maja
poszczegdlne miejsca w przestrzeni wiezienia. Potoczne stowa uzywa-
ne w mowie wieziennej, maja silny kontekst sytuacyjny, odnosza sie¢ do
miejsc i czasu w jakich ich uzywany. Tak wiec grypsy mozna przyréw-
na¢ do magicznych zakle¢ wyznaczajacych pozycje w strukturze wie-
zienia, sposob myslenia, cele dziatania. Nie jest to bynajmniej pochwata
podkultury. Zjawisko to obserwowatem z punktu widzenia psycholo-
ga penitencjarnego i nie da sie go tylko krytykowaé. Rozumiem je jako
gleboki wyraz potrzeb wiezniéw, cho¢ z drugiej strony jest to spos6b
na usztywnienie rozwoju, zamkniecie szans powrotu do spoteczenstwa,
jest Zrodlem i mechanizmem oporu wobec wieziennej sytuacji. Podobne
funkcje petni regulaminowy dyskurs wiezienny. Powstal na bazie kodek-
su karnego, pragmatyki penitencjarnej, zarzadzen wewnetrznych, itp.
Funkcjonowanie ludzi pracujacych oraz przebywajacych w wiezieniu
dzieli podstawowy rozdzwiek miedzy formalizmem regulaminowym
a podkultura. Dualizm $rodowiska wieziennego wydaje si¢ nie do prze-
zwyciezenia. Jednak oba te zjawiska dzieja sie przeciez w tej samej prze-
strzeni wiezienia, dotycza tych samych zachowan i doswiadczen. Tak jak
straznicy i wychowawcy postuguja sie jezykiem podkultury i zwiazana
z nig mowa ciata, réwniez wieZniowie przyjmuja mniej lub bardziej ze-
wnetrznie wymagania i zadania programowego oddzialywania, wzoru-
jac sie w sprzyjajacych okoliczno$ciach na swoich straznikach. Wspélna
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praca, miejsce i regularne spotkania prowadza do przenikania sie po-
staw. Jest to szczegdlnie widoczne w odniesieniu do wychowankéw tych
funkcjonariuszy, ktorzy dziela sie swoim $§wiadectwem Zycia, zaintereso-
waniami, emocjami, ktérzy na serio biora zasade, ze ,jak sie co$ obieca to
trzeba zrealizowac”. Taka profesjonalna (nie tylko regulaminowa) posta-
wa tworzy przestrzen zaufania konieczna dla istotnych, waznych relacji.
Duze znaczenie dla modelowania tego rodzaju relacji maja wchodzacy
do wiezienia wolontariusze i pracownicy cywilni. W Polsce przykladem
jest dzialalno$¢ Bractwa Wieziennego, ktére w istotny sposéb od wielu
lat ksztaltuje nowy styl komunikowania sie z wiezniami, dzielenia sie
z nimi $wiadectwem zycia. Wielu woluntariuszy wchodzac do zakta-
déw karnych dostrzega w wiezniu czlowieka myslacego i przezywajace-
go te same potrzeby (w tym religijne). Podobnie spostrzegaja potrzeby
wiezniow artysci, czy sportowcy realizujacy programy aktywizacji oraz
pracownicy socjalni zatrudniajacy wiezZniéw w ,trudnych miejscach”
(np. w domu opieki dla dzieci gleboko uposledzonych).

PODSTAWOWE ASPEKTY DOSTOSOWANIA SIE DO ZYCIA
W WIEZIENIU - OPOR

Wiezienne zycie jest funkcja przymusu jaki zgodnie z prawem stosuje
panstwo. Mimo, ze wiele dziatan stuzy resocjalizacji to izolacja nie jest
sytuacja pozadana i sprzyjajaca budowaniu nowych, funkcjonalnych cech
tozsamo$ci wieznia. Drugim aspektem sytuacji wigziennej jest fakt, ze
do jednostek penitencjarnych trafiaja ludzie z okreslonymi cechami oso-
bowosci, swoistym do$wiadczeniem. Maja oni $§wiezg pamie¢ powiazan
z otoczeniem, w ktérym wcze$niej zyli. Sledzenie loséw wieziennych moze
da¢ odpowiedz na pytanie jak rozwija sie¢ cztowiek w sytuacji izolacji opi-
sywanej jako dyskurs regulaminowy. Na podstawie wtasnych badan staty-
stycznych?® prowadzonych w o$rodku diagnostycznym AS w Bydgoszczy

8 Badanie do cel6w statystycznych zostalo wykonane w latach 2001-2005 na pré-
bie 649 mtodocianych wiezZniéw z wyrokami powyzej 3 lat przez: P. Gorzelaka, K. Kar-
pinskiego, M. Mazur, Klasyfikacji do okreslonych kategorii zaburzen osobowosci wg
ICD-10 dokonano na podstawie badania psychologiczno-penitencjarnego (material nie-
publikowany, do uzytku Osrodka Diagnostycznego Aresztu Sledczego w Bydgoszczy).
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moge stwierdzi¢, ze mtodociani wiezniowie w wiekszosci to osoby zalez-
ne i chwiejne emocjonalnie (60%), poszukujace dopiero swojego wzorca
zachowania w spoteczenstwie. Prawdopodobnie dlatego w wiezieniu tak
fatwo sa im narzucane zachowania podkulturowe. Pozostali mtodociani
tworza grupy oséb: dyssocjalnych (30%) oraz lekowych (10%).

Programowa resocjalizacja oparta o regulaminowe zasady i oceny
porzadkuje proces oddzialywan, ale jej efektem jest znany proces przy-
stosowania sie wieznia do sytuacji zakladu karnego (prizonizacja), a nie
ponownej zindywidualizowanej socjalizacji ksztaltujacej funkcjonalne
cechy osobowosci i umiejetnosci spoteczne. Wyuczona przez wiele oso-
bistych niepowodzen w wiezieniu (mierzonych negatywnymi ocenami
wychowawczymi) biernosc jest opisywana jako gléwny mechanizm wy-
kluczenia i marginalizacji spolecznej. Jest przykladem ogromnego oporu
cztowieka przed spoleczenstwem, a zarazem $§wiadczy o porazce syste-
mu resocjalizacyjnego. Psychologicznie opdr jaki stawia czlowiek pozba-
wiony wolnos$ci bedzie odwrotnie proporcjonalny do przystosowania sie
do sytuacji izolacji. Dodatkowo nalezy wzig¢ pod uwage, ze op6r wieznia
jest mniej lub bardziej ukryty z uwagi na: ztozono$¢ sytuacji wieziennych
oraz préby przystosowania si¢ do ré6znych wymagan bez umiejetnosci
integrowania swoich doswiadczen.

Poszukujac wskaznikéw oporu w sytuacji uwiezienia nalezy przypo-
mnie¢ klasyczne badania przeludnienia prowadzone przez V.C. Coxa,
P.B. Paulusa, G. McCaina’, ktérzy wskazali na kilka objaw6éw negatyw-
nych standéw psychicznych: podwyzszone ci$nienie krwi, napiecie we-
wnetrzne, zte samopoczucie, zmiany nastroju, naruszenia regulaminowe,
agresja i automutylacja oraz zaburzenia psychiczne. Przy czym wigeznio-
wie o wyzszym poziomie poczucia kontroli nad sytuacjami wiezienny-
mi maja znacznie mniejszy poziom powyzszych objawéw i przejawiaja
zdecydowanie mniej negatywnych postaw wobec instytucji niz wieZnio-
wie o niskim poziomie poczucia kontroli. Jednoczes$nie im diuzszy czas
funkcjonowania cztowieka w izolacji tym wieksza bariera — op6r przed
zyciem na wolnosci. Ucieczka od wolnosci i wyuczona biernos¢ sa bar-
dzo nasilone. Wiezniowie wnosza takze swdj styl do srodowisk poza-

® M. Ciosek, Z problematyki przeludnienia wieziennego, ,Przeglad Penitencjarny
i Kryminologiczny” 1989, nr 17.
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wieziennych. Tak jak mozna zartowac sobie ze zwyczajéw wieziennych
tak trudno akceptowaé powazne zmiany w mysleniu i wnioskowaniu,
moralnym jakie zachodza w sytuacji izolacji. Marek Kosewski'® sytuacje
izolacji traktuje jako sytuacje upokorzenia, ktéra sprzyja pojawianiu sie
czynno$ci anomijnych. U osoby zwolnionej z wigzienia nasila sie regre-
sja wnioskowania moralnego do poziomu prekonwencjonalnego (wg
Lawrensa Kohlberga). Dziala wéwczas wedlug zasady prostej wymiany
przystug (jezeli ty mi co$ dasz to ja dla ciebie cos zrobig) lub jest uprzed-
miotowiony wobec kar i nagréd. Podobnie jak dzieci w okresie anomii
jedynie unikaja kary i wymieniaja sie §wiadczeniami, podobnie u doro-
stych, beznormie ogranicza sie do doraznie spostrzeganych efektéw, bez
brania pod uwage skutkéw dltugookresowych. Na tozsamo$¢ anomijna
sklada sie dysfunkcja w zakresie: poczucia i koncepcji siebie oraz rozwoju
kompetencji. Z tego wynikaja deficyty w zakresie: deklarowania opinii
i ich wyrazania, jak réwniez umiejetnosci odpowiedzialnego przezywa-
nia swoich przekonan. Ogoélnie chodzi tu o deficyt potocznej wyobrazni
socjologicznej koniecznej do samodzielnego zycia w spolecznosci'’. Brak
osobistych zasad dzialania, oparcia w otoczeniu i przekonanie o swo-
jej stabosci, rodzi silng potrzebe zakorzenienia w normach podkulturo-
wych — swoistej antystrukurze oporu. Jednak oprécz podtrzymywania
godnosci i sensu podkultura usprawiedliwia dziatania negatywne. Jest
wlasciwie systemem formalnym, jezykiem, ktéry stuzy wyrazaniu mie-
dzy innymi nieprawidlowej osobowosci wieznia. Stad znaczne rozbiez-
nosci w jej zastosowaniach, np. zamiast wzajemnego wsparcia pojawia si¢
wykorzystywanie stabszych wiezZniéw. WiezZniowie buduja w ten sposéb
alternatywna hierarchie przemocy i autorytetu. Jednak wrogo$¢ do per-
sonelu i jedno$¢ w dzialaniu jest mozliwa tylko jezeli wiezien widzi w tym
swoja osobista korzys¢. Anomia dotyczy wiec, norm ogdlnospoltecznych,
ale takze podkulturowych. Opér egzystencjalny i zagubienie cztowieka
w sytuacji izolacji prowadzi najpierw do dekulturyzacji'®: zmniejszenia

10 M. Kosewski, Ludzie w sytuacjach pokusy i upokorzenia, Wydawnictwo Wiedza

Powszechna, Warszawa 1985.

1 Ch.M. Mills, Wyobraznia socjologiczna, przet. M. Bucholc, Wydawnictwo Na-

ukowe PWN, Warszawa 2007.

12 A. Baratta, Spofecznosé wiezienna — szczegolna czesé marginesu spolecznego, [w:]
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zdolnosci przystosowania sie do warunkéw zycia na wolnosci (obnizenie
sity woli, utraty poczucia odpowiedzialnosci, oddalenia sie od wartosci
prospotecznych). Z drugiej strony do akulturacji w sensie przyjmowania
przez wiezniéw zachowan i wartosci oferowanych przez podkulture. Psy-
chologiczne skutki izolacji sa efektem czterech proceséw wspoltworza-
cych antystrukture oporu: stygmatyzacji, standaryzacji, degradacji oraz
depersonalizacji'®. Sg to procesy czesto nie kontrolowane przez personel
wiezienny. Maja charakter obligatoryjny i czesto celowy.

ASPEKT CZASOWO-PRZESTRZENNY WIEZIENIA

Bardzo waznym aspektem pomijanym w opracowaniach resocjaliza-
cyjnych jest aspekt przestrzenno-czasowy. W dziewietnastym wieku
tworzono nowe systemy penitencjarne oraz inwestowano w budowe
i modernizacje wiezien. Byl to okres, gdy dyskutowano o ,architekturze
wieziennej’, ktéra sprzyjalby zapewnieniu bezpieczenstwa straznikéw
i najlepszej kontroli wiezniéw. Idea panoptykonu Jeremiego Benthama
stala sie symbolem wszechogarniajacej kontroli wtadzy nad zwyklym
obywatelem i spotkata sie ze zdecydowanag krytyka dopiero u Michela
Foucault'. Szersze systematyczne badania tego obszaru pod katem reso-
cjalizacyjnym rozpoczely sie stosunkowo p6zno. Odpowiednie narzedzia
badawcze wypracowano na gruncie psychologii sSrodowiskowej i prokse-
miki. Podstawowe analizy i wyniki badan postugiwaly sie nastepujacymi
cechami przestrzeni wieziennej: wielkos$cia, uksztaltowaniem, trwalo-
$cia, stopniem zageszczenia i wynikajacym stad dystansem interperso-
nalnym jaki ludzie utrzymuja miedzy soba w okreslonych sytuacjach.
Kolejnym impulsem do refleksji nad przestrzenia wiezienna sa ba-
dania Johna Calhouna z 1968 r. Badal on zachowanie bialych szczuréw
wedrownych. Wielokrotnie powtarzane eksperymenty polegaly na za-

B. Holyst (red.), Zagadnienia marginesu spotecznego a sprawiedliwosé, Wydawnictwo

Prawnicze, Warszawa 1977.

13 M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Wydawnictwo Prawnicze Lexi-

sNexis, Warszawa 2001.
14 M. Foucault, Nadzorowaé i karaé. Narodziny wiezienia, przet. T. Komendant,
Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2010.
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pewnieniu szczurom przebywajacym w zamknietej przestrzeni kom-
fortowych warunkéw. Gdy Calhoun wyciggnat ostatnia martwa mysz
w 1588 dniu od rozpoczecia eksperymentu napisat w swoich notatkach:
»Duzo bede méwil o myszach, lecz gtéwnie chodzi o odniesienie tego
procesu do ludzi”*>. Nie mozna w bezposredni sposéb przenosi¢ wyni-
kow powyzszego eksperymentu na populacje ludzka, ale pewne analogie
sa zastanawiajace i domagaja sie¢ odpowiedzi. Punktem wyjscia dla obec-
nych rozwazan jest podstawowa teza, ze:

naruszenie okreslonej wielko$ci indywidualnego dystansu interper-
sonalnego u zdecydowanej wiekszosci ludzi wywotuje poczucie dys-
komfortu psychicznego'.

W doskonatly sposéb relacje nacechowane nieskrepowana kontrola
i dyscyplinowaniem opisuje eksperyment wiezienny Philipa Zimbardo'’.
Standaryzacja, atrybuty wladzy, pozbawienie i swobodne stosowanie
ograniczen przestrzennych czyni z wolnych ludzi wiezniéw albo strazni-
kéw w ciagu kilku godzin. Nie byly istotne cechy osobowosci czy historia
zycia. Wiezienia maja ogromna sile oddzialywania i stanowia wyizolo-
wana strefe ograniczajaca przestrzen zyciowa. Stanowia nie tylko pewien
uklad spoteczny, ale takze uktad bodzcow fizykalnych, ktére decyduja
0 ogo6lnym poziomie aktywnosci czlowieka i jego samopoczuciu. Czlo-
wiek dziala i optymalnie rozwija sig, kiedy moze zachowywac pewien
poziom aktywacji. Niekorzystne sa sSrodowiska, gdzie wystepuje nadmiar
bodzcéw, ale takze te z niedostateczna stymulacja. Zadziwiajace jest po-
dobienstwo zachowan szczuréw podczas eksperymentu z relacjami two-
rzacymi sie w zamknietej przestrzeni wieziennej. Brak stawiania zyciowo
istotnych wymagan i realnych aspiracji, ustalone zasady regulaminowe
i podkulturowe wyznaczajace stala strukture symboliczno-znaczeniows,
pociagaja za soba bardzo glebokie zmiany w funkcjonowaniu.

15 1.B. Calhoun, Death Squared: The Explosive Growth and Demise of a Mouse
Population, “Proceedings of the Royal Society of Medicine” 1973, vol. 66, przel. http://
www.physicsoflife.pl/dict/eksperyment_calhouna.html

16 M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Wydawnictwo Prawnicze Lexi-

sNexis, Warszawa 2001, s. 301.

17" R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i Zycie, przel. E. Czerniawska, A. Ja-

worska, J. Kowalczewska, ]. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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W wiezieniu wystepuje zredukowana ilo$¢ oraz mata ré6znorodnosc
bodzcow. Okresowo wystepuje rowniez zjawisko subiektywnego prze-
ludnienia. Jednym z bardziej uzytkowych obszaréw badawczych wy-
korzystujacych proksemike w wiezieniu byly badania przeludnienia.
W trakcie badan tego zjawiska w 1984 r. V.C. Cox, P.B. Paulus, G. McCa-
ina'® stwierdzili, ze przeludnienie odnosi sie do sytuacji, gdy zageszcze-
nie przestrzeni zyciowej budzi negatywne emocje i stany psychiczne
u wieznia. Ze wzgledéw organizacyjnych' wskaznik ten nie moze by¢
jedynym regulatorem osadzania w zakladzie karnym. Stopien przelud-
nienia (P) w danej populacji okresla proporcja ilo$ci: 0séb przeciazonych
(Q) i 0séb dostosowanych (D) do aktualnego zageszczenia przestrzeni
zyciowej P=Q/D. Formuta badan obejmowata szeroko pojeta sfere ciele-
snosci wieznia od badan etologicznych dotyczacych reakgji fizjologicz-
nych w warunkach zageszczenia populacji, poziomu stresu w sytuacji
trudnej do relacji przestrzennych. Zgodnie z art. 110 § 2 Kodeksu Kar-
nego Wykonawczego ,powierzchnia celi mieszkalnej, przypadajacej na
skazanego wynosi nie mniej niz 3 m*”. Dlatego $redni dystans jaki moze
wystepowac w tych warunkach miedzy dwoma skazanymi wynosi okoto
1,75 metréow. Przyktadowo jezeli w celi szescioosobowej o powierzch-
ni 18 m? zostanie dokwaterowana siédma osoba powoduje to zmiane
dystansu na 1,6 m. Latwo sprawdzi¢ na wlasnym przykladzie jak zmieni
sie nasz stan psychiczny, gdy 6 nieznanych nam oséb, do ktérych nie
mamy zaufania podejdzie do nas blizej o 15 cm. I tak pozostanie przez,
co najmniej kilka tygodni. Niewiele oséb pamieta jaka byta sytuacja w ce-
lach przed rokiem 1990 (normy byly przekraczane drastycznie). Takze
obecnie dla wielu os6b zageszczenie w celi (stosunki przestrzenne) nie
jest najtrudniejszym problemem. Jednak wlasnie ten aspekt pokazuje
jak w soczewce jako$¢ relacji i atmosfere wychowawcza zakladu karne-
go. Jest to zjawisko dotkliwe gdyz: ma charakter dtugotrwaly, reakcje
wspodlosadzonych sa czesto agresywne, wystepuje niepewnos$¢ sytuacji

18 Autorzy ci korzystali z wynikéw badar nad szczurami.

9 Wiezniowie czesto wykorzystuja zalecenia organizacyjne dla realizowania swo-
ich podkulturowych celéw. Funkcjonariusze natomiast manipuluja miejscem osadzenia
w celi dla zapewnienia bezpieczenistwa pojedynczej osobie (samotne osadzenie moze
jednak skutkowa¢ czestszymi mys$lami samobdjczymi) lub zaktadu karnego (osadzenie
duzej grupy groznych przestepcéw w jednym miejscu moze skutkowa¢ buntem).
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(nie wiadomo kto trafi do celi). W tym wypadku proksemiczne problemy
maja swoje odbicie w objawach psychosomatycznych, z jakimi musi po-
radzi¢ sobie wiezien (reakcja na stres jest jednostka chorobowa w mie-
dzynarodowej klasyfikacji choréb).

Mieczystaw Ciosek® opisal znaczenie aspektu czasowo-przestrzenne-
go w izolacji wieznidw. Ma on ogromny wplyw na warunki resocjalizacji.
Architektura zakladéw karnych jest powtarzalna, stereotypowa, ograni-
cza doplyw bodzcéw zewnetrznych. Taki uklad architektoniczny sprzyja
wystepowaniu zjawiska nudy, a na dluzsza mete destrukcyjnego stanu
emocjonalnego. Waznym czynnikiem w jej powstawaniu jest wlasnie
szaro$¢ i monotonia przestrzeni, powtarzalno$¢ dziatan, czesto bezsen-
sownych, standardowy plan dnia, tydzien po tygodniu. Nie moze by¢ to
zrekompensowane nawet najlepszym wyzywieniem i warunkami zycia.
Bardzo blisko z pojeciem przestrzeni faczy sie sfera czasu jaki uptywa
w $rodowisku wieziennym. Czas jest zasadniczym wymiarem ludzkiego
zycia. Czas jest elementem swiadomosci, istotna czescia subiektywnego
doswiadczenia zycia cztowieka. Kazdy z nas ma indywidualny bieg wy-
darzenia wpleciony w przebieg wydarzen naszych najblizszych, a takze
calych spoteczenstw. Momenty dzielace wydarzenia sa miara ludzkie-
go czasu i przestrzeni. Liczba wydarzen, ich tempo zmian sa gtéwnymi
czynnikami, od ktérych wlasnie zalezy percepcja, doswiadczenie czasu
oraz motywacja do dziatania. W stanach normalnych czas mija prawie
niezauwazalnie. Jednak w pewnych sytuacjach czasu jest za duzo. Z po-
czuciem takiego nadmiaru maja do czynienia przede wszystkim wieznio-
wie. Zajmuje on miejsce wyjatkowe w §wiadomosci wieznia. Mierzy on
przede wszystkim okres izolacji, koncentruje oczekiwanie na tym odle-
glym punkcie powrotu do spoleczenstwa w przysztosci, nadajac szcze-
golne znaczenie ilosci czasu oczekiwania. Czas staje si¢ problemem, bo
trzeba go przezy¢, trzeba co$ z nim zrobi¢. Ludzie pozbawieni wolnosci
musza nadmiar czasu, ktéry odczuwaja, wypetnic tak, aby w miare szyb-
ko i niepostrzezenie uplynal. Poniewaz uwiezienie w powaznym stop-
niu ogranicza swobode dziatania, od ktérego przeciez gléwnie zalezy
bieg czasu oraz mozliwo$¢ samodzielnego wywolywania zdarzen, stad

20 M. Ciosek, Psychologia sadowa i penitencjarna, Wydawnictwo Prawnicze Lexis-
Nexis, Warszawa 2001.
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czas w zakladzie staje sie jakby nierealny, nierzeczywisty. Istnieja dwie
sfery czasu: ta wewnetrzna i ta za murami. Pierwsza zawiera si¢ w dru-
giej. Wiezniowie majg poczucie, ze ucieka im tylko czas zewnetrzny.
Tam sie wszystko zmienia i ci ktérzy przebywaja w wiezieniu pozostaja
poza nim. Czas spedzony w wiezieniu jest stracony, zmarnowany, po
prostu wykreslony z zycia, jest przerwa w zyciorysie. Z wolno uptywa-
jacym czasem wigze sie lek skazanych przed zmiana koncepcji samego
siebie. Prawdopodobnie wielu wiezniéw, zwlaszcza dlugoterminowych
zyje w ustawicznej obawie czy przed dlugi pobyt w wiezieniu zmieni sie,
w niekorzystny sposéb ich osobowos$¢. Pozbawi zdolnosci prawidlowego
funkcjonowanie spotecznego na wolnosci. W wielu rozmowach zdoby-
waja wiedze na temat tego jak manipulowac czasem. Sa trzy gléwne me-
tody: technika kreowania czasu oraz metody znakowania i ré6znicowania
odcinkéw czasu a takze wylaczanie czasu.

Kreowanie czasu ma postaé albo wywotywania rzeczywistych zda-
rzen sprzecznych z regulaminem czy zwyklym porzadkiem dnia, albo
forme analizy ekscytujacych zdarzen spowodowanych takze przez in-
nych ludzi i takze w przeszlo$ci. Znakowanie natomiast lub markowa-
nie czasu polega najczesciej na skrupulatnym skreslaniu w kalendarzu
uplywajacych tygodni, dni a nawet godzin?'.

Inna technika jest ,wylaczanie” czasu i zwigzane jest z wypieraniem
i zamrazaniem myslenia o przysztosci, jest to rodzaj desensytyzacji.
Instytucja wiezienia zwrdcona jest ku przesztosci, bo wciaz przypomi-
na wiezniom o tym co zrobili oraz terazniejszosci, bo méwi co maja
robi¢ teraz, aby by¢ lepszymi. Przysztos¢ pozostaje z réznych powodéw
zamknieta, nie wiele si¢ o niej méwi. Wiezniowie maja podstawowa
trudno$¢ nadawania znaczen przezywanym istotnym do$wiadczeniom,
ktére wedlug Kazimierza Obuchowskiego wyznaczaja perspektywe przy-
szlosci i poczucie sensu. Wielu wiezniéw, szczegdlnie mtodocianych
przed przyj$ciem do wiezienia nie posiadalo zdolnosci przewidywania
i planowania swojego dziatania. Nie widzac perspektywy nie umieja
przewidzie¢ skutkéw swojego dziatania, czyli tego co stanowi bezpo-
$rednia przyczyne ich niedostosowania spolecznego. Wiezienie pogtebia
problem uniemozliwiajac wytworzenie perspektywy przyszlosci.

2l Ibidem.
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PRZESTRZEN JAKO MIEJSCE EMPATII

Standardowe warunki jakie panuja w wiezieniu, kontrolowana prze-
strzen, czas, ilo$¢ bodzcow pokazuje, jak dzialo sie to w eksperymen-
cie J. Calhouna, stopniowe popadanie czlowieka w okowy przestrzeni
i czasu — specyficznej, zastygajacej magmy wieziennej, ktéra nie pozwala
zobaczy¢ celu w przysztosci lub cele te sa mato wyraziste, mato zin-
dywidualizowanie. Magma wiezienna ogranicza aktywnos¢, prowadzi
do nudy, wylacza codzienne potrzeby. Czlowiek zaczyna w wiezieniu
zy¢ nic nieznaczacymi sprawami codziennym, nie siega do specyficznie
ludzkich wartosci, jego relacje nie poruszaja glebokich warstw §wiado-
mosci. Opor przed zyciem i rozwojem jest tak duzy, ze prowadzi do
zamrozenia psychicznego odczuwania.

Potocznie przyjmowanym synonimem wyzwolenia z okowéw wie-
ziennej magmy jest przestrzen, utozsamiana z wolnoscia. To pierwsze
doswiadczenie czlowieka po wyjsciu poza mury. Cztowiek po wyjsciu na
wolnos¢ jednak nie umie zagospodarowac tej przestrzeni. Nie znajduje
w niej dla siebie miejsca. Jest w okowach, bo niesie w sobie cata anty-
strukture oporu przed: sobg, funkcjonariuszami, ludZmi na wolnosci,
a nawet najblizszymi. Nie czuje si¢ zrozumiany, nie czuje si¢ na swoim
miejscu. Tak daleko idace skutki uwiezienia sprawiaja szereg spotecz-
nych problemoéw. Najbardziej znanym jest zjawisko recydywy. Tragicz-
na sytuacja czlowieka, ktéry wraca do wiezienia, ktérego przeciez nie-
nawidzi, ale tylko tam umie zy¢. Jest jakby pozbawiony podstawowych
zmysléw, znakéw, ktérymi ma sie kierowaé. Nie umie ich rozpoznad,
odczytac i nimi kierowac sie. W takim wypadku przestrzen jest miej-
scem zagubienia.

Recydywa wigzienna nie jest jedynym przykladem adaptacji do sytu-
acji izolacji. Istnieje szereg sytuacji izolacji (dobrowolnej czy przymu-
sowej), w ktorych czlowiek odnajduje sens. Przewodnikiem na tej dro-
dze moze by¢ czlowiek, ktéry przezyt obéz $mierci — Viktor E. Frankl*.
Wskazal istotny wymiar zycia, ktéry pozwala do§wiadczac cierpienia,

22 V. Frankl, Czfowiek w poszukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2015.
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krzywdy, niesprawiedliwosci, zagrozenia zycia, a jednoczes$nie przezy-
wac te trudne chwile w pelni ludzkiej godnosci. Oprécz przyjemnosci
i kreacji jakie sa atrybutami zycia wielu ludzi, wskazal na wole sensu jako
podstawe przezycia sytuacji skrajnych ograniczen. To wtasnie cztowiek
moze wyrazi¢ zgode, albo postawi¢ op6r nowym doswiadczeniom, takze
cierpieniu. Sita ducha, ktéra ptynie ze zgody lub buntu jest sila pozwa-
lajaca znaleZ¢ osobiste miejsce w przestrzeni, ktéra jest nam dana na te
chwile zycia nawet, gdyby byla wiezieniem. Tak przezywane zycie w per-
spektywie specyficznie ludzkiej pozwala odpowiedzie¢ na zaskakujace
wnioski wyptywajace z eksperymentu Calhouna. To co pozwala zaini-
cjowa¢ nowe spojrzenie na swoje zycie i cierpienie to osobiste, inicjacyj-
ne, do$wiadczenie znaczace. Prowadzi ono do przebudzenia ludzkich,
otwierajacych wiezi i ich reparacji. Takie doswiadczenie powstaje w cza-
sie i przestrzeni, ale wykracza poza te aspekty. Jego poczatek ma jednak
zrédto w konkretnym ,tu i teraz”. Specyfika tego do§wiadczenia domaga
sie wlasciwych warunkéw. Mozna je opisa¢ w oparciu o to co ustali-
ta proksemika, psychologia srodowiskowa. Wiezienn powinien znalez¢é
swoje miejsca w strukturze spotecznej i czasowo-przestrzennej. Pomoc
w odnalezieniu wlasnego miejsca na wolnosci moze dokonac sie dzieki
swiadkom rozwoju, asystentom, takim jak woluntariusze ruchu AA. Oni
przeszli swo6j wlasny proces inicjacji, wyzwolenia Swiadomosci wlasnych
ograniczen — dlatego potrafia towarzyszy¢ oraz wskazywac ogranicze-
nia i droge drugiemu, zagubionemu czlowieka. Proces ten za kazdym
razem ma swoja konkretna podstawe — proksemiczny wyraz empatii.
Stanowi ona punkt wyjscia dla dzialan krytycznej resocjalizacji. Gtow-
nym zadaniem jest wiec znalezienie uwarunkowan wzajemnego wplywu
na relacje psychologiczne, sposoby komunikacji: struktury przestrzennej
miedzy osobami oraz migdzy osobami a otoczeniem (materialnym). Jest
to specyficzna , milczaca mowa™ trwajaca czasami wbrew oficjalnym,
regulaminowym zaleceniom. Wskazuje na realng warto$¢ komunikacyj-
na zachowan wychowaweczych, takich jak: gesty, ruchy, miny, spojrzenia,
pozycje ciala, odleglos¢ od rozmdwcy, (nie)punktualnosé, czas reakcji
itd.

2 E.T. Hall, Ukryty wymiar, przel. T. Holéwka, Warszawskie Wydawnictwo Lite-

rackie Muza S.A., Warszawa 2005.
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PODSUMOWANIE

Wedlug bylego wieznia, a obecnie prezesa sekcji francuskiej Miedzyna-
rodowego Obserwatorium Wiezien, Gabriela Mouesca:

prawa najbardziej podstawowe nie sa zawsze respektowane w wiezie-
niu. Ci, ktérzy wyjda stamtad przepelnieni nienawi$cia i przemoca,
beda prawdziwymi ludzkimi bombami?*.

W europejskiej koncepcji wieziennictwa, uwiezienie powinno by¢ kara
stosowana w ostateczno$ci. Gléwnym zadaniem izolacji jest przygoto-
wanie do powrotu do spoleczenistwa. Co oznacza, ze kazda osoba, ktéra
przechodzi przez wigzienie jest jednoczesnie skazana, aby pewnego dnia
z niego wyj$¢ i znalez¢ swoja grupe spoleczna. Wtadze europejskie nale-
gaja, aby wiezienie nie bylo gléwnie ,miejscem magazynowania materii
ludzkiej’, ktéra popetnita wystepki lub przestepstwa, ale raczej miejscem,
gdzie przygotowuje sie osobe do odzyskania wlasnego miejsca w spo-
teczenstwie. Unia Europejska chce, aby warunki zycia w wiezieniach
mimo ograniczen zblizyly sig jak najbardziej mozliwie do realiow §wiata
zewnetrznego. Oznacza to, na przyklad, wspieranie wiezi rodzinnych,
pozwalajac dobrze sprawujacym si¢ wiezniom na czeste telefonowanie
do ich bliskich. Gdyby europejskie zasady wieziennictwa zostaly wprowa-
dzone w zycie, skutki demoralizujace wigezienia bylyby mniejsze i ludzie
wychodzacy w wiezienia mieliby, w efekcie, mniej trudnos$ci z ponownym
zyciem na zewnatrz. Nie ma wzorowego kraju w dziedzinie wieziennic-
twa. Jest to czesto nastepstwo karnej polityki panstwa. Z tego powodu
narastaja problemy z higieng, intymnoscia, bezczynnoscia, nekaniem
wiezniéw stabych, trudno$ciami w administracji, itd. Europejskie zasady
wieziennictwa przedstawiaja zapewne forme idealu, prébe wprowadze-
nia w zycie wieziennego $rodowiska wartosci z zewnatrz. Jednakze nie
istnieje jeszcze kraj, gdzie te rozwigzania calkowicie bylyby stosowane.
Rozwiazaniem tej kwestii nie jest budowa nowych placéwek, ale wycia-
ganie z wiezienia tych, ktérzy nie maja tam nic do roboty i wspieranie

2 V. Lebrou, Wiezienie jest rozwigzaniem niebezpiecznym spotecznie, www.cafeba-
bel.pl/artykul/wiezienie-jest-rozwiazaniem-niebezpiecznym-spoecznie.html.
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probacji. W tym wypadku nie chodzi tylko o wybér polityczny, ale o krok
cywilizacyjny. Wiezienie w obecnym systemie spetnia tylko podstawowe
archaiczne cele kary pozbawienia wolnosci i bywa kontr funkcjonalne
spotecznie. Wymaga kuratorskiego, socjalnego i spotecznego, gdyz jest
coraz bardziej spostrzegane jako nieuzyteczne. A w sensie wsparcia re-
cydywy stanowi nawet ,narzedzie spotecznie niebezpieczne””.

Powyzsze stwierdzenia i do§wiadczenia organizacji monitorujacej
zaktady karne we Francji, potwierdza glebokie skutki spoteczne i oso-
bowosciowe braku wlasciwej przestrzeni dla resocjalizacji. Krytycznie
rozumiany proces powrotu do spoleczenistwa to proces inicjacyjny, wy-
magajacy szeregu istotnych egzystencjalnie do§wiadczen dokonujacych
sie w ,empatycznej przestrzeni” Podobnie jak w okresie dojrzewania
czlowiek korzysta z ,,moratorium rozwojowego” podobnie po doswiad-
czeniach kryzysowych, istotnym byloby stworzenie mozliwosci zawie-
szenia restrykcyjnych wymagan spolecznych i przygotowanie bytego
wieznia (szczegdlnie po dluzszym pobycie w izolacji) do podjecia pod-
miotowych, samodzielnych decyzji zyciowych. Proces odnawiania pozy-
tywnej tozsamosci (inicjacji na ,tak”) bywa wieloetapowy i ryzykowny
spolecznie.

Temat poruszony w artykule staje si¢ coraz bardziej aktualny. Mi-
nely juz czasy stosowania dybow i metalowych okowow. Wspélczesne
kajdanki i faricuchy sa stosowane tylko czasowo jako srodek bezpie-
czenstwa. Jednak polskie wieziennictwo i metody probacji stoja u pro-
gu wyjatkowego skoku jako$ciowego — szerokiego zastosowania dozoru
elektronicznego. Te wspolczesne okowy maja juz swoja dluga tradycje
stosowania w krajach zachodnich (patrz system monitorowania pedofi-
lii w Ameryce). W polskich warunkach dotychczas istnialo graniczenie
zastosowania dozoru z uwagi na stabo rozwinieta infrastrukture tech-
niczna. Wielce obiecujacym rozwigzaniem jest wdrazany Towernet Sys-
tem rozwijany przez wynalazce i przedsigbiorce Tomasza Sadowskiego®.
Nowa jako$¢ techniczna moze zaowocowac innowacyjnymi rozwigza-

% Ibidem.

26 Maszt Towernet wykorzystuje odnawialne Zrédta energii, stad moze by¢ mon-
towany w kazdych warunkach oraz pelni¢ funkcje telekomunikacyjne i optymalizujace
zuzycie energii — www.towersystem.pl
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niami humanitarnymi. Szersze zastosowanie dozoru elektronicznego
pozwoli skrécié¢ kary pozbawienia wolnosci, stosowac kary ograniczenia
wolnosci oraz kontrolowac system przepustkowy. Z drugiej strony dozér
pozwoli jeszcze dotkliwiej ingerowaé w zycie prywatne osoby karanej,
uzalezni¢ od urzednikéw cale rodziny i otoczenie skazanego. Dlatego
umiejetno$c¢ tworzenia przestrzeni empatii oraz kompetencje komunika-
cyjne ,oficeréw probacji” i kuratoréw musza stac sie wyjatkowo wysokie.
Narzedzie, ktére dostajemy do reki moze doprowadzi¢ do powstania
wspolczesnego Oka Saurona, albo staé sie instrumentem wsparcia spo-
tecznego o niespotykanej precyzji i skutecznosci. Sprawnos¢ techniczna
SDE (Systemu Dozoru Elektronicznego) musi zosta¢ uzupetniona wy-
jatkowymi zdolno$ciami budowania dialogu motywujacego ze strony
zespoléw prowadzacych nadzér. Osoba wspierana przez SDE powinna
jak agent specjalny poruszac sie po gruncie spofecznym omijajac prze-
szkody i operujac w relacjach interpersonalnych. Dobrze rozpoznana
przestrzen spoteczna powinna pozwala¢ na szybka reakcje ,wycofania
z akcji’, gdyby mialo to zagraza¢ misji resocjalizacyjnej agenta. Swiad-
kowie zmiany w §rodowisku lokalnym stanowiliby zaplecze logistycz-
ne akcji odbudowywania podmiotowosci (rewitalizacji) dozorowanego
agenta. Chcialbym, aby ta futurystyczna wizja stanowita wyzwanie dla
koniecznej, wobec postepu technologicznego, naukowe;j refleksji i prak-
tycznej dyskusji o coraz szerszej potrzebie przestrzeni empatii.
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STRESZCZENIE

Artykul ma na celu oméwienie uwarunkowan wykorzystywania prostych wska-
zan proksemiki w przestrzeni zakladu karnego. Zakres wolnosci ograniczony
jest nie tylko urzadzeniami ochronnymi, ale takze ogromnym polem zacho-
wan anomijnych. Wobec struktury kontroli (panoptykon J. Benthama) rodzi sie
antystruktura oporu. Jej funkcjonowanie mozna opisa¢ w jezyku psychologii
srodowiskowej i proksemiki. Negatywny wplyw tej ,milczacej mowy” (E. Hall)
jest znany. Mozna jednak wskaza¢ zaleznosci wspierajace warto$¢ komunika-
cyjnych zachowan wychowawczych (gesty, organizacja przestrzeni, odleglos¢
od rozméwcy, (nie)punktualno$¢, czas reakcji itd.). Znaczenie tych wskazan ma
szczeg6lna wartos¢ dla polskiego wieziennictwa wobec spodziewanego skoku
jakosciowego — szerokiego zastosowania dozoru elektronicznego.

Stowa kluczowe: proksemika, oddzial penitencjarny, srodki przymusu bezpo-
$redniego, prizonizacja, przeludnienie, anomia moralna, deprywacja potrzeb,
antystruktura oporu, panoptykon, wola sensu, Europejskie Reguly Wiezienne.
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BODY IN BONDS
(ABOUT PROXEMICS IN THE SPACE OF A PENAL INSTITUTION)

SUMMARY

The article is aimed at discussing the use of simple indications of proxemics
in the space of a penal institution. The range of freedom is limited not only
by protecting devices but also by a huge field of unlawful actions. Against the
structure of control (J. Bentham) appears anti-structure of resistance. It’s func-
tionality could be described in the language of social psychology and proxem-
ics. The negative influence of this “silent speech” (E.Hall) is known. There is
a possibility, however, to show relations, supporting the value of communica-
tive pedagogical behaviors (gestures, space organisation, personal distance,
(un)punctuality, time of reaction etc.) These indications have a great meaning
for the polish prison service towards the implementation of electronic custo-
dianship.

Key words: proxemics, a division of the prison, coercive measures, prizonizac-
ja, overpopulation, moral anomie, deprivation of needs, antystruktura resist-
ance, panopticon, will sense, European Prison Rules.



