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Pedagogika traktowana zaréwno w kategoriach nauki, jak i praktyki edu-
kacyjnej od lat poddawana jest krytyce. Krytyka tak, jednakze w wielu
przypadkach niezwykle konstruktywna rysuje nowe wyzwania i zadania
zaréwno dla teoretykow, jak i dla praktykéw dzialalnosci wychowawczej.
Za no$nik wzoréw ksztalcenia, wzoréw wychowania, czy wreszcie wzo-
row kultury juz dawno przestano uwazac¢ naukowa pedagogike akade-
micka, oskarza si¢ ja bowiem za catkowite oderwania od rzeczywistosci
spolecznej. Absurdem stal sie fakt, iz pedagogika kierujac si¢ w pewnym
stopniu owymi zmianami spotecznymi i prébujac za nimi nadazy¢ zago-
spodarowala, czy wrecz zasymilowata na wlasne potrzeby wiele dziedzin
nauki, majacych wptyw na konstytuowanie kierunku jej rozwoju. Zbyt
szybka i zbyt fatwa asymilacja tresci, pogladéw, teorii i opinii w znacz-
nym stopniu zdewaluowalo pojmowanie samego wychowania zaréwno
na gruncie teorii, jak i praktyki. Potrzeba zatem budowania, konstru-
owania, czy moze raczej ,przypominania” pedagogice kategorii, kate-
gorii, ktore beda wychodzily od cztowieka, od jego potrzeb, instynktow,
przezy¢, od jego natury. Naszym zdaniem w budowaniu nowego mysle-
nia o czlowieku nalezaloby wyjs$¢ od tego co w jego naturze najbardziej
pierwotne, pierwsze, a tym niewatpliwe jest jego ciato.

Do opisu tak zlozonej problematyki, jaka jest problematyka ciata po-
stanowiono wykorzysta¢ kategorie rozproszona Bachelarda (Jaworska-
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-Witkowska, 2009, s. 532). Kategoria rozproszona to rodzaj kategorii,
ktora aby w petni opisa¢ i wyjasni¢ nalezy wyjs¢ poza wiedze z kanonu
jednej dyscypliny, samo wystepowanie jakiego$ pojecia w pozornie nie-
sprzezonych z soba dyscyplinach jeszcze nie nadaje mu miana kategorii
rozproszonej. Czy cialo zatem mozna uznac za kategorie rozproszona?

Dla biologa, czy anatoma cialo to zespét komorek, tkanek, miesni, na-
rzaddéw, ukladéw narzaddw, dla psychologa ciato zajmuje fundamentalna
role w ksztattowaniu osobowosci cztowieka, jest miejscem kumulowania
doswiadczen, pewnego rodzaju punktem odniesienia dla kazdego czlo-
wieka. Dla socjologa cialo to narzedzie, pierwotny przedmiot doswiad-
czania i dzialalnos$ci. Z perspektywy spoleczno —kulturowej mozemy
pojmowac ciato jako ,wytwor spoteczny’, to spoteczenstwo formutuje
cielesno$¢ i wplywa na jej ksztalt w ogromnym stopniu.

Powyzsze ujecia nie oznaczaja jednak ze, cialo zmienia znaczenie,
zasadniczo jego opis jest taki sam, niemniej jednak dotyka innych struk-
tur i innych kontekstéw czy odnosi sie do innego punktu rzeczywistosci
stricte zwigzanej z dana dyscyplina na ptaszczyznie ktorej jest rozpatry-
wane.

Prezentowane dziedziny zdaniem autorek wyznaczaja obszary i zada-
nia, jakie powinny by¢ realizowane w toku edukacji cielesnej. Budowanie
koncepcji owej edukacji powinno opierac sie na trzech zasadniczych fila-
rach: seksualno$¢, zdrowie (jego wszystkie wymiary, podejscie holistycz-
ne), plciowo$¢. Celem artykutlu jest zarysowanie pola problemowego do
podjecia badan w zakresie budowania koncepcji integralnej edukacji
cielesnej, edukacji prowadzonej zaré6wno w przestrzeniach formalnej,
nieformalnej oraz pozaformalne;j.

PSYCHOSPOLECZNA KONCEPCJA ROZWOJU ERIKA ERIKSONA
WOBEC CIELESNOSCI | SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Dynamike rozwoju zadaniowosci ciata w trakcie catego zycia cztowieka
odzwierciedla psychospoleczna teoria rozwoju Erika Eriksona. Ukazuje
on jednostke, ktéra przechodzac kolejno przez osiem stadiéw zmaga
sie z antypotrzebami, dazy do realizacji zadan zyciowych i zaspokojenia
tych potrzeb, ktére sa niezbedne dla jego rozwoju. W kazdej z osmiu faz
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jednostka réznicuje, reorganizuje, a takze integruje swoja wiedze i do-
znania zwigzane z cialem.

Pierwsze stadium rozpoczyna cykl witalnosci, a czlowiek, ktory sie
wlasnie narodzil jest poczatkowo prawie wylacznie samym ciatem. To-
tez pojawiaja sie pierwsze nim zainteresowania i pierwsze zachowania
autoerotyczne. E. Erikson tak pisal, ,Na tym etapie noworodek zyje po-
przez usta i kocha ustami, zas matka udziela zycia i kocha poprzez piers”
(Erikson, 1997, s. 76). I to wlasnie usta dostarczaja pierwszych przyjem-
nosci i doznan o charakterze erotycznym.

Kluczowa aktywnoscia dla tego stadium jest proces tworzenia wiezi
pomiedzy dzieckiem a matka i nabywania ufnosci, ktéra jest podstawo-
wym filarem witalnos$ci czlowieka. Dziecko uczy si¢ ufa¢ dorostym i bu-
duje tym samym podwaliny zaufania do samego siebie (Hall, 1990, s. 92).
Jak twierdzi Erikson trwata tozsamos¢ ‘ego’ nie moze narodzic sie bez
ufnosci wyniesionej z pierwszej fazy. Tym samym proces formowania
sie tozsamosci nie moze zosta¢ zakonczony bez nadziei na spetnienie,
ktory rozciaga sie od poczatkéw zycia dziecka do dominujacego wize-
runku dorostosci i ktéry — jako namacalny dowdd zdrowia spotecznego
— stwarza poczucie sily ‘ego!

W drugim stadium dazenie do autonomii §ciera sie z poczuciem
wstydu i niepewnosci. Rozwdj autonomii ma swoje zrédto w ciele i jego
podstawowych funkcjach zyciowych, a dzialanie jednostki uwiktane jest
w konflikt miedzy dwoma przeciwstawnymi wymaganiami: zatrzymywa-
niem i puszczaniem. Totez w tej fazie dziecko uczy sie przede wszystkim
kontroli swoich podstawowych czynnosci fizjologicznych i jego funkgji, co
jest niezbedne do rozwoju w petni Swiadomych proceséw zatrzymywania
i odrzucania, a strefa analna staje sie obszarem szczegélnego zaintereso-
wania i to jej odkrywanie dostarcza dziecku gléwnych przyjemnosci.

Na tym etapie dziecko jest usposobieniem skrajnie przeciwstawnych
uczué, zachowan, postaw, emocji. W jednej chwili skupiaja si¢ w nim
mito$¢ i nienawis¢, agresja i lagodnosé, wolnoéé i sttumienie, indywidu-
alizm i wspélpraca, pewnos$¢ i zwatpienie, dobro i zto, ktére teraz uczy
sie rozréznia¢. Ten konflikt sprzecznych wymagan, w ktéry uwiklana jest
jednostka moze ,prowadzi¢ zaréwno do wrogich, jak i zbyt ograniczonych
oczekiwan i postaw” (Erikson, 2004, s. 65).
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W trzecim stadium dazenie do inicjatywy $ciera sie z poczuciem winy.
To stadium dynamicznego rozwoju fizycznego, psychicznego, spoleczne-
go i moralnego. Dziecko ,atakuje” $wiat caltym sobg — ,stychac i widac je
wszedzie” To wiek nieokielznanej fantazji i nieograniczonej ciekawosci,
w tym szczegOlnie seksualnej oraz pobudliwosci genitalnej. Zaintereso-
wania seksualne dzieci manifestuja si¢ w zachowaniach masturbacyjnych,
orientacyjnych, interakcyjnych i twérczych (Starowicz, Diugotecka, 2006,
s. 36). Ich przejawy mozna zaobserwowa¢ w autostymulacji obszaréw
erogennych, przygladaniu sie wlasnym i innych oséb narzadom plcio-
wym, a takze w poszukiwaniu i odkrywaniu réznic plciowych. Pojawiaja
sie rowniez pytania dotyczace ludzkiej seksualnosci typu ,,Skad sie biora
dzieci?”. Ciekawos$¢ seksualna objawia sie rowniez w zabawach erotycz-
nych, powtarzaniu brzydkich wyrazéw, uktadaniu wierszykéw lub wyko-
nywaniu rysunkéw o tresci seksualnej. Przy czym zachowania seksualne
dziecka moga spetnia¢ rézne funkcje. Obok dostarczania przyjemnosci,
stuza takze zaspokojeniu ciekawosci i zdobyciu lub weryfikacji wiedzy.
Moga by¢ takze forma zwrdcenia uwagi otoczenia lub testowania reakcji
0s6b dorostych (Obuchowska, Jaczewski 2011, s. 75). Jednocze$nie dziec-
ko zdobywa wiedze na temat tabu masturbacyjnego, homoseksualnego
i tabu kazirodztwa. To stadium rozwoju sumienia, ,kamiern milowy indy-
widualnej moralnosci” (Erikson, 2004, s. 75).

W czwartym stadium pracowito$¢ przeciwstawia sie poczuciu nizszo-
$ci. Jest to faza o najwiekszym znaczeniu spotecznym. U dzieci rozwija
wytrwatos¢ i pilno$¢ oraz metodyczna i systematyczna praca, z ktérej
wykonywania czerpig przyjemno$¢. Ucza sig takze troszczy¢ o innych
i chca, aby im pokazac jak to sie robi, bowiem ,zanim dziecko zostanie
ojcem lub matka w sensie biologicznym, musi zaczgc pracowac i nauczyc
sig troszczyc o innych” (Erikson, 1997, s. 269). Dziecko zaczyna uczy¢ sie
zycia z innymi, z nowymi mozliwo$ciami i ograniczeniami, z nowymi
regutami, zakazami i nakazami. Nowe aktywnosci i zadania sprawiaja, ze
gwaltowne popedy, ktére do tej pory wplywaly na zachowanie jednostki
ulegaja wyciszeniu i przechodza w stan uspienia (latencji).

Kolejna, piata faza konczy dziecinstwo i rozpoczyna okres mtodosci.
Wszystko to, co do tej pory bylo state i trwate ulega radykalnej zmianie.
Zmiana ta dotyczy takze sfery cielesnej i seksualnej. Jednostka zaczyna
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bowiem odkrywac¢ nowe potrzeby i pragnienia i sposoby ich zaspokaja-
nia. Od nowa uczy sie swoich popedéw i znaczenia instynktéw. To takze
stadium ,zakochiwania si¢’; ktére jak twierdzi Erikson ,nie jest przed
wszystkim zwigzane z seksem — chyba, ze wymaga tego dana obyczajo-
wosC. (...) Mitos¢ nastolatka jest w znacznym stopniu probg okreslania
wlasnej tozsamosci za pomocg projektowania rozproszonego obrazu wita-
snego ‘ego’ na ‘ego’ kogos innego i zobaczenia jak odbity w zwierciadle ob-
raz tej osoby staje sie wyrazniejszy” (Erikson, 1997, s. 273) W poszukiwa-
niu mifosci, ale takze tozsamos$ci mlodzi wchodza w liczne krétkotrwate
i przelotne zwiazki o charakterze zar6wno hetero jak i homoseksualnym.
Kochaja mocno, intensywnie i krétko. W tym okresie ,burzy i naporu”
niepewne i samotne ,ego” jest czesto uwiklane w sprzeczne pragnienia
plynace z jednej strony z ciala, z drugiej ze strony srodowiska i wymagan
spotecznych.

Kolejne, szdste stadium, konczy etap niestabilnos$ci emocjonalnej
i uczuciowego rozbicia. Mtodzi dorosli wchodza w stadium intymnosci
poszukujac bliskich, wspdlnych i dtugotrwalych zwigzkéw emocjonal-
nych z partnerem, ktdérego sie kocha i z ktérym pragnie sie ,,regulowac
cykl pracy, prokreacji i rekreacji, tak aby zapewnic potomstwu z tego
zwigzku przejscie przez wszystkie fazy prawidtowego rozwoju” (Erikson,
1997, s. 277). Na tym etapie s3 juz gotowi do prawdziwego zaangazowa-
nia, wspolpracy, partnerstwa, zazylej przyjazni i afiliacji (Hall, Lindzey,
1990, s. 98) a takze do kompromiséw i poswiecen, a nawet wyrzeczenia
sie samego siebie. Jednocze$nie rozwijaja w sobie etyczne sily, ktore po-
magaja wytrzymac lek przed utarta wlasnej tozsamosci i sprostac¢ no-
wym rodzajom zaangazowania. Ponownie ,narodzone” cialo uczy sie
rozpoznawac sygnaly z niego plynace, a takze kontrolowac i panowac
nad instynktami. Do tej pory zycie seksualne ograniczalo si¢ do poszuki-
wania tozsamo$ci seksualnej i wigzalo sie z nawiazywaniem przelotnych
zwiazkéw ,.zdominowanych przez dgzenia falliczne lub waginalne, ktore
z zycia piciowego czynig cos w rodzaju walki genitalnej” (Erikson, 1997,
s. 247-275). W tym stadium mtodzi po raz pierwszy zaczynaja angazo-
wac sie w zwigzki z powodéw altruistycznych. Dopiero teraz sg zdolni do
rozwoju prawdziwej bliskosci — intymnosci, do $wiadomego inicjowania
zycia seksualnego pozbawionego przygodnosci i tozsamo$ciowego eks-
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perymentowania, do dzielenia swojego zycia z bliskim sobie partnerem
i tym samym do tworzenia ,my — ktére kochamy”.

W siédmym stadium cztowiek osigga szczyt swoich mozliwosci psy-
chicznych i fizycznych. Generatywnos$¢ przejawia sie¢ w zdolnosci do
produktywnosci i twérczosci, a w szczegélnosci w checi do posiadania
i wychowywania potomstwa, przy czym ,prokreacja to kolejny krok na
drodze rozwoju, a nie jedynie uboczny produkt genitalizmu” (Erikson,
2004, s. 83). Jednostka poprzez nowe sity witalne i Zyciodajne cialo two-
rzy nowe pokolenie. Staje przed nowymi zadaniami zwigzanymi zaréw-
no z tworzeniem siebie i rozwojem wlasnej tozsamosci jak i wspomaga-
niem sit Zzyciowych nowego pokolenia (Erikson, 2002, s. 83). Jak pisze
Erikson ,,wszystkie sity zyciowe zrodzone z wczesniejszych stadiow rozwo-
ju, okazujg sie teraz niezbedne do wykonania miedzygeneracyjnego zada-
nia, jakim jest wspomaganie sit Zyciowych u przedstawicieli nastepnego
pokolenia. Sqg to wiec ,zasoby” ludzkiego Zycia” (Erikson, 2002, s. 83).

W ostatnim stadium — staro$ci pragnienie integralnosci zmaga sie
z rozpaczg i poczuciem rozgoryczenia. To okres, w ktérym czlowiek za-
czyna zbiera¢ plony z wszystkich poprzednich stadiéw, zaczyna doko-
nywac bilansu swojego zycia i ,snuc refleksje nad wtasng cielesnoscig”
(Blajet, 2005, s. 151). Jest to etap w ktérym jednostka osiaga pelnie doj-
rzalo$ci i integracji wewnetrznej oraz nabiera dystansu do swojego zycia,
a takze troszczy sie o innych, opiekuje mtodym pokoleniem oraz dzieli
sie i zaszczepia mu swoja ,zyciowa madros¢”.

To takze ostatnia faza rozwoju psychoseksualnego, w ktérej wg
E. Eriksona ,ostabieniu ulegajg poszczegolne funkcje organizmu i maleje
energia genitalna” (Erikson, 1997, s. 79). Przy czym osltabienie energii
genitalnej nie musi by¢ réwnoznaczne z brakiem wspétzycia seksualnego
i zycia erotycznego. ,Odkrycie” w ostatnich dziesiecioleciach XX wieku
starosci jako kolejnego etapu rozwojowego pomaga z rozprawianiem sie
ze stereotypami aseksualnego wieku ,jesieni zycia’, braku potrzeb sek-
sualnych, zanikiem potencji i aktywnosci seksualnej. Zaczyna sie pod-
kresla¢ wage aktywnosci seksualnej i znaczenia relacji partnerskich dla
poprawiania jakosci zycia os6b starszych, a Arthur H. Chapman wrecz
twierdzi, ze ,utrzymywanie stosunkow piciowych podtrzymuje w star-
szych ludziach poczucie energii i miodosci. Zycie plciowe ma w pdzniej-
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szych latach wigksze znaczenie psychologiczne niz fizyczne” (Chapman,
1973, s. 352).

W $wietle psychospotecznej koncepcji Erika Eriksona cztowiek
w toku calozyciowego rozwoju nabywa wiedze i doswiadczenie zwia-
zane z cialem. Dla kazdego jego wlasne cialo jest rzeczywistoscia bio-
logiczna zestrojona w organizm, podporzadkowana jego funkcjom i ich
specyficznym rytmom. Cialo jest tym samym podstawowym miejscem
i przestrzenia dla ludzkiego etosu, czyli tego co w najbardziej dobitny
sposdb jest ludzkie. W zwigzku z powyzszym konieczne jest ,edukacyjne
dowartosciowanie” zagadnienia cielesnosci. Bowiem jak pisze Monika
Jaworska — Witkowska ,pedagogika postulowana jako nauka o (petnym)
cztowieku nie moze sobie pozwoli¢ na zubozenie i dowolne eliminowanie
ze swojego dyskursu pojec i kategorii nawet najgorszych — pilnych — wy-
czekiwanych” (Jaworska-Witkowska, 2007).

Charakterystyka faz rozwojowych zaproponowana przez E. Eriksona
wyznacza tym samym zadania, jakie powinny by¢ realizowane w toku
edukacji. Zadania niezwykle trudne, jednak bardzo istotne i wazne dla
rozwoju czlowieka.

(NIE)OBECNA CIELESNOSC, CZYLI O CZYM MILCZY EDUKACJA

Praktyka edukacyjna ukazuje jednak szereg zaniedban w zakresie szero-
ko rozumianej edukac;ji cielesnej — edukacji, ktora de facto nie istnieje.
To co dotyczy ciata w szkole stanowi czesto temat tabu, lub jest wrecz
negowane w przestrzeniach formalnej edukacji. Na negacje sfery ciele-
snej w rytuale szkolnym zwrdcit uwage P. McLaren. Zdaniem M. Jawor-
skiej-Witkowskiej ,rytuat nie jest pustq, bezznaczeniowg, bezzatozenio-
waq procedurg systematycznie, nieintencjonalnie rozpowszechniong. Jest
powazng kategorig analityczng zastugujacg na rozsgdne traktowanie,
zwlaszcza w kategoriach zmiany indywidualnej i spotecznej” (Jawor-
ska-Witkowska, 2009, s. 516). McLaren méwi wrecz o pedagogicznej
»zdradzie ciata” w rytualach szkoty. Podkreslit jakie uczucia towarzy-
szg uczniowi oraz jak egzekwowane s3 ograniczenia nakladane na swo-
bode jego ekspresji oraz poruszanie si¢ w czasie i przestrzeni. W zyciu
szkolnym dostrzega ,znamienng ceche negacji sfery erosa’, tak jak gdy-
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by uczniowie byli istnieniami odcielesnionymi, ,nie splamionymi nawet
Sladami zywego ciata’ Za podstawe dramy spotecznej w szkole uwaza
sie ,napiecie wywodzgce sie z usitowanie przez uczniow przenoszenia
stanu z ulicy na dzien szkolny”. Taki rytual niesie ze soba wiedze, z kté-
ra nastepuje oswojenie fizyczne, np. uciele$niane w gestach, rytmach,
w jakich odbywa sie kontakt ze Swiatem. Wiedza ,rytualna” jest wyni-
kiem ,interakcji miedzy forma i trescig programu a kulturg przezywa-
ng przez uczniow’. P. McLaren uwaza, ze obecne rytualy ksztalcenia nie
uwzgledniaja zalezno$ci wiedzy rytualnej od tego, co dzieje sie z ciatem.
(Witkowski, McLaren, 1986, s. 339—340). ,Swiat generowania i prezen-
tacji rytuatow szkolnych tworzg tez sami uczniowie jako reakcje (rytuaty
oporu) na przemoc sity dominujgcej ideologii wzmacniajgcej nierownosci
i wyzysk lub w wymiarze lokalnym: negacje kultury szkolnej, jej regut
symboli — jakby naturalnie, spontanicznie wywotujgcych cheé profana-
cji” (Jaworska-Witkowska, 2009, s. 515). Aleksander Nalaskowski (Nala-
skowski, 2002, s. 77), uwaza iz skupiajac si¢ na rozwoju intelektualnym,
zdobywaniu wyksztalcenia oraz nabywajac coraz to nowe do$wiadczenie
nie potrafimy odnalez¢ $ciezki ku ciatu. W pewnym stopniu uciekamy
od niego, nie posiadamy inspiracji do zajmowania si¢ nim.

CIELESNA EDUKACJA INTEGRALNA

Integralno$¢ wszystkich sfer funkcjonowania cztowieka jest warunkiem
koniecznym zdrowia. Zdrowie jest stanem pelnego fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego dobrostanu jednostki, a nie tylko brakiem choroby lub
niepelnosprawnosci. Jest zasobem zyciowym jednostki (Zrédtem), a nie
tylko celem zycia. Zdrowie jest fundamentalnym prawem czlowieka, jest
takze niezbednym sktadnikiem rozwoju, zyciodajnym dla ekonomiczne-
go wzrostu narodéw i wewnetrznej rownowagi i stabilnosci. (Preamble
to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the
International Health Conference, New York). Totez niezbednym jest, aby
edukacja rozumiala istotno$¢ calosciowego postrzegania czlowieka nie tyl-
ko w aspekcie teoretycznym, ale takze czy przede wszystkim praktycznym.
Przy czym niezbedna jest ,potrzeba wyjscia poza ograniczenia i dylematy
modernistycznych i postmodernistycznych form myslenia i dziatania, przy
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zachowaniu osiggniec tych nurtow. Istotna jest tu takze rosngca potrzeba
przekraczania tradycyjnych granic dziedzin wiedzy po to, aby — nawigzaw-
szy dialog z ich przedstawicielami — odrywac idee i wzory, ktdre tgczg oraz
tworzy¢ nowe plany dziatania” (Kielar, 2012).

Wedlug Kena Wilbera prawdziwie integralne podejscie do czlowie-
ka powinno obejmowac trwale wglady zrédet przedmodernistycznych,
modernistycznych oraz postmodernistycznych (Wilber, 2000). Jak twidzi
Wilber ,,do madrosci zrédet przedmodernistycznych, czyli tradycyjnych
najtatwiej dotrze¢ mozna przy pomocy tego, co nazwane zostato filozo-
fig wieczystg, czyli wspdlnego jadra wielkich duchowych tradycji Swiata”
(Wilber, 2000). Jadrem filozofii wieczystej jest poglad, iz rzeczywistos¢
sktada sie z r6znych poziomdéw egzystencji, czyli poziomdw istnienia
i poznania, obejmujacych: materie, ciato, umyst, dusze oraz ducha (Wil-
ber, 2000).

Podstawowe poziomy Wilber nazywa holonami §wiadomosci. Holony
istnieja w gniazdowych hierarchiach, ktére nazywamy holarchiami. Kazdy
wyzszy wymiar Wielkiego Gniazdowego Uktadu, poczawszy od materii
przez cialo, umyst i dusze do ducha; przekracza, ale jednocze$nie zawiera
wymiary nizsze. Kazdy wyzszy poziom ma zasadnicze cechy nizszego po-
ziomu, ale dodaje elementy niewystepujace na tych poziomach. Ten typ
$wiatopogladu dominowal przez bardzo dtugi okres historii cztowieka.
Stat sie rdzeniem filozofii wieczystej, niemal powszechnego konsensusu
dotyczacego rzeczywistosci, ktéry ludzkos¢ utrzymywata przez czas jej
istnienia na ziemi, do momentu nadejscia modernizmu Wilber, 2008).

Postmodernizm upomniat si¢ o wnetrze, w przeciwienstwie do mo-
dernizmu, ktéry zanegowal istnienie wnetrza, postmodernizm wyste-
powal przeciw redukcji wewnetrznych wymiaréw do zewnetrznych po-
wierzchni. Myslenie przedmodernistyczne bazowalo na rozréznieniach
Wielkiego Uktadu Gniazdowego, modernizm rozréznil Wielka Trojke,
natomiast postmodernizm zintegrowat ja, tworzac jednocze$nie po-
glad wszechstronny, integralny I niewykluczajacy (Wilber, 2000, 2007).
Osiagniecia modernizmu oraz postmodernizmu taczy w sobie koncepcja
czterech ¢wiartek, ktora stworzyt K. Wilber.

Cztery ¢wiartki mozemy zakwalifikowac réwniez jako dwie potéwki
— lewa oraz prawa. Lewa jest holonem widzianym od $rodka, natomiast
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prawa to holon widziany z zewnatrz, §wiadomo$¢ i forma. Nie mozna
redukowac jednej ¢wiartki do innej, poniewaz niesie to za soba glebo-
kie znieksztalcenia oraz uszkodzenia. Cwiartki sa wzajemnie ze soba
powiazane i oddzialywuja na siebie. Mozna réwniez stwierdzi¢, iz kaz-
da z nich ma swoje odpowiedniki w pozostalych. Kazdy holon ma wiec
cztery aspekty, czyli cztery ¢wiartki. Jesli zniszczy sie jedna z ¢wiartek
degradacji ulegnie caly holon.

Cwiartka gérna lewa (indywidualna), czyli wnetrze, zostata nazwana
przez Wilbera intencjonalna. To spektrum §wiadomosci indywidualne-
go czlowieka, poczawszy od ciata, (Wilber, 2002) poprzez umyst az do
ducha. Dolna lewa (wspélna lub zbiorowa), czyli wnetrze, to ¢wiartka
kulturowa — §rodowisko. Odnosi si¢ to wszystkich wewnetrznych zna-
czen, warto$ci oraz utozsamien, ktére cztonkowie danej wspdlnoty wy-
znaja, czyli odnosi sie do wspdlnego kolektywnego swiatopogladu. Do-
tyczy wartosci, znaczen, Swiatopogladdw, etyki wspdlnoty. Ta ¢wiartka
posluguje sie jezykiem ,my’, lub jezykiem drugiej osoby, ,ja—ty’, ktéry
to w bezposredni spos6b zwiazany jest z wzajemnym zrozumieniem,
sprawiedliwo$cia oraz dobrocia. G6rna prawa (indywidualna), czyli po-
wierzchnieg, K. Wilber nazwal behawioralng, przedstawia ona obiektyw-
ne, czyli zewnetrzne odpowiedniki wewnetrznych stanéw §wiadomosci.
Ta ¢wiartka postuguje sie jezykiem ,to’, czyli odnosi sie do obiektyw-
nymi relacjami zawierajacych naukowe fakty dotyczace pojedynczego
organizmu. Dolna prawa (wspélna lub zbiorowa), czyli powierzchnia, to
¢wiartka spoleczna. Odnosi sie do wszystkich zewnetrznych, material-
nych, instytucjonalnych form danej wspélnoty, poczawszy od podstaw
ekonomicznych, technicznych, architektury, kodekséw prawnych, az po
zaludnienie. Czyli oznacza wszelkie obiektywne, konkretne, materialne
sktadniki, elementy danej struktury.

Owa koncepcja zaproponowana przez Kena Wilbera mogtabym sta-
nowic¢ schemat, na podstawie ktérego powinna by¢ budowana wizja
integralnej edukacji cielesnej. Edukacja ta powinna respektowac okre-
$lone zasady. W pierwszej kolejnosci badac liczne perspektywy, wia-
cza¢ w proces rozumienia i poznawania takie kategorie jak: paradoks,
sprzeczno$¢, polaryzacje, dialektyke i r6znorodnos¢. Bowiem kazda
perspektywa spojrzenia na rzeczywisto$¢ spoteczna pokazuje chociaz-
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by czesciowa prawde, tym samym ich suma tworzy bardziej pelny i zto-
zony obraz zjawiska. Integralno$¢ to rowniez wlaczenie metodologii
uczenia sie i nauczania pierwszej, drugiej i trzeciej osoby, to splatanie
wymiarow self, kultury i natury, jako integralnej miary r6wnowazacej
system. W takim podejéciu istotnym jest laczenie myslenia krytycznego
z do$wiadczaniem emocji, to nieustajacy wysilek osadzania myslowe-
go rozréznienia w zywym do$wiadczeniu to otwarcia na reakcje innych
uczestnikéw procesu edukacji. Edukacja integralna powinna stosowac
regularne praktyki osobiste transformacji, tym samym pokazujac ze kaz-
da jednostka moze podejmowac réznorodne ¢wiczenia zaréwno ciala,
ducha jak i umystu. To proces zdobywania wiedzy ujmujacy ré6znorodne
drogi poznania przy podkresleniu nadrzednej roli podejs¢ rozwojowych.
Przez co rozpoznaje typy zaréwno i uczniéow jak i nauczycieli, zachecajac
ich do pracy z ,cieniem’, czyli autorefleksji i rozwijania sSwiadomosci.
(Kielar, 2012).

Powyzsze tresci nie sa zacheceniem do odrzucenia wszystkiego co
do tej pory w edukacji poczyniono. Raczej powinny sktania¢ do refleksji
i do zastanowienia sie jakie sa mocne i stabe strony owej edukacji, co
nalezaloby zredukowa¢, a co stworzy¢ niejako od nowa. Bowiem kazdy
nurt i kazde myslenie o czlowieku wnosi bardzo cenny wkiad w jego
poznanie.

UWAGI KONCOWE

Czlowiek ma ciato, ale i jest cialem, przezywane ciato, doswiadczane
cialo nie moze by¢ przedmiotem, do jakiego wspélczesnosc chce go
sprowadzi¢. Cialo jest moim cialem, poniewaz to w nim zlokalizowane
sa wrazenia dotykowe i czuciowe, cielesno$¢ jako wlasciwo$¢ ciata jest
wiec polem wrazen. Tylko jednostka wewnetrznie zintegrowana, chcaca
i potrafigca wykorzystac caly swoj potencjal moze osiggnac¢ optymalny
rozwoj. A wewnetrzna integracja jest mozliwa, jesli wszystkie sfery funk-
cjonowania czltowieka beda w odpowiedni sposéb doswiadczane i w kaz-
dej z nich w perspektywie integralnosci jednostka bedzie sie realizowac.
Potrzeba zatem budowania nowej wizji edukacji, madrej, prawdziwej,
wrazliwej, dajacej wybor. Edukacji pobudzajacej cztowieka do bycia
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tworczym, do bycia spontanicznie ekspresywnym, edukacji wychodzacej
od cztowieka i do czlowieka powracajace;j.
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STRESZCZENIE

Przeglad literatury z hastem ,,cialo” daje odpowiedz na watpliwo$¢, ze tak przy-
ziemny, zdawaloby sie, problem jest ciekawym polem dla naukowych dociekan.
Cialo jest podstawowym miejscem i przestrzenia dla ludzkiego etosu, czyli tego
co w najbardziej dobitny sposéb jest ludzkie. Istotny zatem jest budowanie wta-
$ciwej edukacji wychodzacej od ciala, edukacji ujmujacej w swoich zalozeniach
wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka: fizyczna, psychiczna (umystows,
emocjonalng), duchowa, seksualna.

Stowa kluczowe: edukacja integralna, cialo, cielesnos¢, Ken Wilber, szkota,
duch, umyst.
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THE IDEA OF PHYSICAL EDUCATION IN THE HUMAN LIFE
CYCLE - DEMAND INTEGRITY

SUMMARY

Review of the literature with the concept ,body” gives the answer for the ques-
tion that this problem is an interesting field for scientific inquiry. The body
is the primary place and space for the human ethos, that is, what in the most
emphatic way is human. Important, therefore, it is to build a proper education
outgoing from the body, engaging education in their assumptions every spheres
of human functioning: physical, psychological (mental, emotional), spiritual,
sexual.

Key words: integral education, body, physicality, Ken Wilber, school, spirit,
mind.



