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CZYNNIKI KULTUROWE | RELIGIINE, A POPYT NA i_YWN,Ilﬁé
W UNII EUROPEJSKIE) - ANALIZA WSPOLZALEZNOSCI

Streszczenie: Unia Europejska to zréznicowany region o bogatym dziedzictwie kulturowym
i religijnym. W ostatnich latach coraz wigksza uwage poswieca si¢ czynnikom kulturowym
i religijnym ksztattujacym preferencje zywieniowe. Niniejsza praca badawcza ma na
celu zbadanie wplywu czynnikéw kulturowych i religijnych na popyt na zywnos¢ w Unii
Europejskiej. W artykule zbadane zostang kluczowe determinanty wptywajace na spozycie
zywnosciw UE oraz ewolucja tego zapotrzebowania w czasie. W artykule tym przeanalizujemy
w szczegbdlnosci wpltyw przekonan religijnych na wzorce konsumpcji zywnosci i zbadamy
wzajemne powigzania mig¢dzy czynnikami ekonomicznymi, zmianami demograficznymi
i popytem na zywno$¢. Ponadto w artykule zostang przedstawione studia przypadkéw
dotyczace popytu na zywnos¢ w roznych krajach UE i omowione zostanie, w jaki sposob
polityki krajowe uwzgledniajg zréznicowane zapotrzebowanie na zywno$¢ w UE. Na koniec
w artykule przedstawiono przyszite trendy w popycie na zywno$¢ pod wptywem kultury i
religii oraz omowiono potencjalne §rodki polityczne majace na celu zaradzenie zmieniajagcemu
si¢ krajobrazowi popytu na zywno$¢ w UE. Analizujac te kwestie, niniejszy artykul badawczy
ma na celu zapewnienie wszechstronnego zrozumienia ztozonych czynnikoéw kulturowych i
religijnych, ktére wptywaja na popyt na zywnos¢ w Unii Europejskie;.

Stowa kluczowe: kulturoznawstwo, popyt na zywnos$¢, dziedzictwo religijne, ekonomia
spoteczna
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1. WSTEP

Czynniki kulturowe sg gleboko powigzane z preferencjami zywieniowymi
jednostek i spotecznosci, poniewaz obejmuja zwyczaje, wierzenia i praktyki
specyficzne dla kazdej grupy spotecznej. Te wplywy kulturowe wykraczaja
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poza zwykle osobiste wybory; sa one zakorzenione w samej strukturze
spoleczenstwa poprzez zwyczaje rodzinne i spoleczne. W rodzinach tradycyjne
przepisy 1 nawyki zywieniowe przekazywane sg z pokolenia na pokolenie,
tworzac poczucie tozsamosci i ciaglosci. Tradycje te czesto odzwierciedlaja
szersze praktyki kulturowe spoteczenstwa, ktore moga obejmowac celebrowanie
okreslonych potraw podczas festiwali lub ceremonii religijnych, co dodatkowo
wzmacnia zwigzek miedzy kulturg a preferencjami zywieniowymi. Na przyktad
w kulturze indyjskiej powszechna praktyka wegetarianizmu to nie tylko wybor
diety, ale przejaw gleboko zakorzenionych wartosci duchowych i zasady ahimsy,
czyli niestosowania przemocy. Podobnie w wielu kulturach zachodnich spozycie
migsa jest gleboko zakorzenione w normach spolecznych i czgsto uwazane jest
za podstawe utrzymania i tradycje, pozostatos¢ po historycznym znaczeniu
towiectwa i hodowli zwierzat. Ta skomplikowana sie¢ czynnikow spoteczno-
kulturowych ilustruje potezng role, jakg kultura odgrywa w ksztattowaniu
nawykow zywieniowych i preferencji jednostek na calym §wiecie'.

W Unii Europejskiej kontekst kulturowy gleboko zakorzenit si¢ w codziennym
sposobie odzywiania jej mieszkancow, gdzie tradycyjne potrawy i bogactwo
kuchni regionalnej wyznaczajg zarowno codzienne nawyki zywieniowe, jak
i specjalne okazje. Nie mozna nie docenia¢ znaczenia preferencji rodzinnych,
poniewaz wiele o0sOb przypisuje swoje wybory zywieniowe wplywom
rodzinnym. Sugeruje to, ze przepisy i nawyki zywieniowe przekazywane
z pokolenia na pokolenie pozostaja podstawg wyboru positkow. Znaczenie
smaku, dodatkowo podkresla, ze zmystowe doswiadczenie jedzenia jest gleboko
zakorzenione w tozsamos$ci kulturowej. Dodatkowo tradycyjne potrawy i
sktadniki przyciggaja uwage podczas uroczystych wydarzen, wzmacniajac
znaczenie kultury w ksztaltowaniu wzorcow konsumpcji zywnosci. Takie
okazje nie tylko odzwierciedlajg roznorodno$¢ kulinarng panujaca w UE, ale
takze oferuja przedsigbiorstwom spozywczym wyjatkowa okazje do nawigzania
kontaktu z konsumentami. Poprzez wydarzenia kulturalne i $wigta firmy te
moga prezentowaé swoje produkty, celebrujac dziedzictwo gastronomiczne
stanowigce integralng czgs¢ spoleczenstwa europejskiego i nawigzujac kontakt z
konsumentami na poziomie wykraczajacym poza zwykle wyzywienie, czerpigc
w ten sposob z gleboko zakorzenionych wartosci kulturowych, ktore wptywaja
na zachowania zywieniowe?.

W miare jak spoteczenstwa europejskie stajg si¢ coraz bardziej powigzane z
resztg $wiata, ich zapotrzebowanie na zywno$¢ przeszto znaczacg transformacje.
Lokalna kuchnia, glgboko zakorzeniona w tradycji, zaczg¢ta wchiania¢é nowe
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wplywy kulturowe, co doprowadzitlo do ewolucji tego, co mozna nazwac
nowoczesnym gobelinem kulinarnym. Zjawisko to jest powszechnie obserwowane
w osrodkach miejskich, gdzie migracja i turystyka wprowadzajg do lokalnego
podniebienia réoznorodne smaki i sktadniki. Na przyktad rozwoj kuchni fusion,
bedacej mieszankg tradycyjnych dan europejskich ze smakami azjatyckimi
lub afrykanskimi, stanowi przyktad dynamicznego charakteru wspotczesnej
europejskiej kultury kulinarnej. Przeplatanie si¢ praktyk kulinarnych nie tylko
odzwierciedla zmieniajgca si¢ sytuacje demograficzng spoteczenstw europejskich,
ale takze reprezentuje szerszg akceptacje i celebracje wielokulturowo$ci w ramach
wzorcow konsumpcji zywnosci. Te nowe trendy kulinarne, bedace odejsciem od
konwencjonalnosci, $wiadcza o otwartosci na eksperymenty smakowe i cheé
siggania po nowatorskie doznania gastronomiczne. W zwigzku z tym wplywy
kulturowe nie tylko poszerzyty repertuar dostepnych dan, ale takze wzbogacity
tkanke kulturowa spoteczenstw europejskich, wspierajac bardziej wiaczajaca i
zréznicowana scene kulinarng.

2. WPLYW RELIGII NA WZORCE KONSUMPCJI ZYWNOSCI

Religia odgrywa wieloaspektowa rolg w ksztaltowaniu zapotrzebowania
konsumentow na zywno$¢, wykraczajac poza zwykla osobista poboznos¢ i
wplywajac na normy i zachowania spoleczne. Na przyktad w Libanie mozaika
kulturowa 1 religijna wzbogaca scen¢ kulinarng o réznorodne dania, takie jak
mezze; jednakze wptyw przekonan religijnych na popyt na takie dania pozostaje
niedostatecznie zbadany. Skomplikowany zwigzek migdzy religia a popytem
na zywnosc¢ jest widoczny w tym, jak gleboko nauki religijne przeplatajg si¢
ze wzorcami konsumpcji zywnosci. Na przyklad podczas islamskiego miesigca
Ramadan tradycyjny post powoduje znaczng zmiang czasu i rodzaju spozywanej
zywnosci, co czgsto prowadzi do zwigkszonego zapotrzebowania na okreslone
produkty spozywcze odpowiednio podczas suhur i iftar, czyli positkow
przed $witem i po zachodzie stonca’. To zachowanie motywowane religijnie
pokazuje, jak przestrzeganie przez wierzacych wytycznych zywieniowych
opartych na wierze moze wplynac na popyt na zywnos¢, podkreslajac znaczenie
zrozumienia dynamiki religijnos$ci oraz jej bezposredniego i posredniego wptywu
na zachowania konsumentéw®. Co wigcej, praktyka dzielenia si¢ migsem
podczas Kurban Bayrami w tradycji islamskiej jest przyktadem spotecznych i
redystrybucyjnych aspektow religijnej konsumpcji zywnosci, wptywajacych nie
tylko na indywidualne zapotrzebowanie, ale takze wspierajgcych kulture dzielenia

3 D. Shipman, B. Durmus, (2017), The effect of culture on food consumption; a case of special
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si¢ 1 dobroczynnosci w spolecznosci. Takie wydarzenia religijne moga prowadzi¢
do tymczasowego wzrostu popytu na niektore produkty spozywcze, co ilustruje
dynamiczny charakter popytu na zywnos$¢ pod wptywem praktyk religijnych.
To nie tylko konsumpcja, ale takze zamiary dotyczace marnowania zywnoS$ci
ksztaltowane sg przez przekonania religijne i stopien uczestnictwa w religii, co
moze zacheca¢ do samodyscypliny i oszczednos$ci, potencjalnie zmniejszajac w
ten sposob ogodlne marnowanie zywnosci’. To wzajemne oddziatywanie migdzy
religijnoscig a popytem na zywnos¢ uwydatnia potrzebg uwzglednienia przez
decydentow 1 przedsigbiorstwa praktyk religijnych przy ocenie trendéw na rynku
zywnosci i preferencji konsumentow.

Poza szerokim wptywem czynnikow kulturowych na wybory zywieniowe,
specyficzne religijne ograniczenia dietetyczne wyraznie ksztattuja dynamike
rynku w Unii Europejskiej. Na przyktad przestrzeganie diety koszernej i halal
odgrywa znaczacag role na rynku, a spotecznosci zydowskie i muzutmanskie
wymagaja zywno$ci zgodnej z ich prawami religijnymi. Ograniczenia te
narzucajg nie tylko dopuszczalne sktadniki, ale takze metody przygotowywania
i obchodzenia si¢ z zywnoscig, tworzac rynki podrzedne dedykowane tym
zgodnym produktom. Ponadto w spolecznosciach ortodoksyjnych chrzescijan
istniejg okresy abstynencji od zywnosci pochodzenia zwierzecego (ASF), ktore w
szczegolnosci zmieniaja zachowania konsumentow. Znajduje to odzwierciedlenie
w przemysle mleczarskim w okresie prawoslawnego postu, kiedy nastepuje
wyrazny spadek spozycia produktéw mlecznych. Wptyw postu religijnego jest
jeszcze bardziej zniuansowany, poniewaz muzulmanskie gospodarstwa domowe
maja tendencje do ograniczania spozycia mleka w okresie Wielkiego Postu,
dostosowujac swoje nawyki zywieniowe do chrzescijanskiego okresu pokuty,
pomimo braku religijnego nakazu w islamie. Z kolei protestanckie gospodarstwa
domowe nie wykazuja znaczacych zmian w spozyciu nabiatu w okresach postu,
co wskazuje, ze wplyw religijnych ograniczen dietetycznych nie jest jednolity we
wszystkich grupach demograficznych®. Roznice te podkreslajg ztozono$é rynku
europejskiego, na ktorym praktyki religijne i przepisy zywieniowe krzyzuja si¢
z zachowaniami konsumentow, wplywajac na dostepnos¢ i sprzedaz w sektorze
Spozywczym.

Celebracje religijne i posty, szczegdlnie w spotecznosciach prawostawnych
i muzutmanskich, wywieraja istotny wptyw na wzorce konsumpcji zywnosci
w gospodarstwach domowych, zwlaszcza w konteks$cie spozycia mleka.
Podczas znaczacych okresow postu, takich jak Wielki Post, ktory trwa 55 dni,
zwyczaje konsumpcyjne w tych spotecznosciach ulegaja znacznej zmianie; W
gospodarstwach ortodoksyjnych obserwuje si¢ wyrazny spadek spozycia mleka.

> L. Elshaer, A. E. E. Sobaih, M. Alyahya, A. Abu Elnasr, (2021), The impact of religiosity and food
consumption culture on food waste intention in Saudi Arabia, ,,Sustainability” 13(11).
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To zmniejszenie spozycianie jest jedynie odzwierciedleniem osobistej poboznosci
lub przestrzegania przepisow religijnych zabraniajacych spozywania zywnos$ci
pochodzenia zwierzgcego, ale takze strategiczng zmiang w pozyskiwaniu
zywnosci. W szczegdlnosci obserwuje si¢, ze ortodoksyjne gospodarstwa
domowe zmieniajg swoje strategie zaopatrzenia w okresach postu, decydujac si¢
na ograniczenie zakupéw mleka i produktow na bazie mleka, takich jak masto,
ktorych nie rekompensuje zwigkszone spozycie alternatywnych produktow
mlecznych. Wplyw tych praktyk religijnych jest na tyle znaczacy, ze mozna go
zaobserwowa¢ w dynamice rynku, przy czym sprzedaz i ceny mleka podlegaja
wahaniom, rosngc w dni wolne od postu, gdy popyt wraca do normy. Zjawisko to
podkresla ztozonos¢ zachowan zwigzanych z konsumpcjg zywnosci, na ktore, jak
zauwazono wczesniej, wplywaja nie tylko smak, cena czy preferencje rodzinne,
ale jest ono rowniez gleboko powiazane ze spoleczno-kulturowg tkankg praktyk
religijnych i zwigzanymi z nimi ograniczeniami dietetycznymi.

3. ANALIZA DETERMINANT POPYTU NA ZYWNOSC W UE

Nie da si¢ przeceni¢ wzajemnego oddziatywania czynnikow ekonomicznych
oraz wymagan kulturowych i religijnych w ksztalttowaniu preferencji
zywieniowych, szczegdlnie w kontekscie europejskim. W szesSciu zbadanych
krajach UE oczywiste jest, ze czynniki religijne 1 kulturowe odgrywaja kluczowa
rolg¢ w napegdzaniu popytu na niektore rodzaje zywnosci’. Osoby przestrzegajace
okreslonych przepisow zywieniowych wynikajacych z przekonan religijnych,
takich jak wymogi koszernos$ci czy halal, dyktujg znaczng cz¢$¢ rynku zywnosci.
Podobnie $wigta i tradycje kulturalne czgsto wptywaja na wzorce konsumpcji
zywnosci, prowadzac do zwigkszonego popytu na okreslone produkty w
okreslonych okresach. Jednoczesnie poziom dochodéw w znacznym stopniu
wpltywa na wybory zywieniowe, przy czym osoby o wyzszych dochodach
zazwyczaj wykazuja sktonnos¢ do zakupu niepodstawowej zywnosci, ktdra jest
zgodna z ich warto$ciami kulturowymi i religijnymi. Sugeruje to, ze chociaz na
podstawowe produkty spozywcze wptywa przede wszystkim wrazliwo$¢ cenowa,
popyt na produkty inne niz podstawowe jest bardziej zlozony i uwzglednia
potencjat ekonomiczny z wzgledami kulturowymi i religijnymi. Co wigcej,
w coraz wigkszym stopniu uwzglednia si¢ w tym rownaniu obawy dotyczace
jakos$ci 1 bezpieczenstwa zywnosci, a konsumenci sa sktonni zaptaci¢ wyzsza
cen¢ za gwarancje wysokich standardow, szczegodlnie w przypadku produktow
innych niz podstawowe. W ten sposob ekonomiczne wymiary dochodu i ceny,
wraz z wptywami kulturowymi i religijnymi, facza si¢, tworzac wieloaspektowe
ramy, w ktorych artykutowany jest popyt na zywnos¢ w UE.

7 X.Irz,F. Caillavet, A. Fadhuile, V. Nichéle, E. Castellari, D. Moro, F. Akaichi, (2017), A comparative
analysis of food demand and its determinants in six EU countries.
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Opierajac si¢ na zatozeniu, ze czynniki kulturowe ksztaltujg preferencje
zywieniowe, zmiany demograficzne stanowig dynamiczny element ewolucji
wzorcow konsumpcji zywnos$ci. Szeroko zakrojona analiza przekrojowa
wykazata, ze obok sklonnos$ci kulturowych, determinanty ekonomiczne
odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu nawykow zywieniowych. Swiadcza
o tym roznice w sktadzie markowych produktow spozywczych spozywanych w
réznych regionach, co sugeruje, ze pomimo dostepnosci tych samych produktow,
wybory konsumentéw mogg znacznie si¢ od siebie rozni¢ ze wzgledu na czynniki
ekonomiczne®. Co wigcej, wymagania spoleczne w coraz wigkszym stopniu
dyktujg trendy na rynku zywnosci, taczac przystepnos¢ cenowa, zrbwnowazony
rozwdj 1 wygode jako glowne czynniki wptywajace na wybory zywieniowe w
UE. W miar¢ zmian demograficznych czynniki te stajg si¢ coraz wyrazniejsze,
odzwierciedlajac zmieniajace si¢ priorytety i mozliwosci finansowe roznych grup
ludnosci. Ponadto badacze zauwazyli, ze ujednolicenie popytu na zywno$¢ jest
obserwowalnym trendem w gospodarstwach domowych w UE, co wskazuje na
zbiezno$¢ wzorcéw konsumpcji zywnosci w roznych panstwach cztonkowskich
i wybranych krajach OECD na przestrzeni prawie dwoch dekad’. Na to
zjednoczenie wplywa nie tylko integracja gospodarcza, ale takze towarzyszace
jej przemiany demograficzne, takie jak urbanizacja, starzenie si¢ spoteczenstw
i migracje, ktore tacznie przyczyniajg si¢ do bardziej ujednoliconego popytu na
zywnos$¢ w tych regionach.

Migracja w Unii Europejskiej (UE) ma glebokie konsekwencje dla krajobrazu
popytu na zywno$¢ na kontynencie, dziatajac jako katalizator zmian wzorcow
i preferencji konsumpcji. Konsumenci z réznych s$rodowisk kulturowych
przemieszczajacy si¢ za granicg¢ przynosza ze sobg roznorodne tradycje
kulinarne 1 zwyczaje zywieniowe, ktore z kolei wptywaja na rynki lokalne i
popyt na okreslone produkty spozywcze'’. Te dynamiczng interakcje migdzy
migracjg a popytem na zywnos$¢ dodatkowo podkresla Europejski Zielony Lad,
w ktorym ktadzie si¢ nacisk na przejscie w kierunku zrownowazonego systemu
zywnos$ciowego, ktory uwzglednia kwestie zdrowia, srodowiska i réznorodnosci
kulturowej. Co wigcej, perspektywy rolnictwa w UE podkreslajg znaczenie zadan
spolecznych, w szczegdlnosci rosnacego zapotrzebowania na zywnos¢, ktora
rownowazy przystepnos¢ cenowa, zrownowazony rozwoj i wygode, a rownowage
te stale ksztattuje naptyw nowych profili i preferencji konsumentow w UE.
Ujednolicenie popytu na zywno$¢ we wszystkich gospodarstwach domowych
w UE sugeruje, ze cho¢ utrzymuja sie tradycyjne wzorce konsumpcji, istnieje

8 K. Nes, P. Ciaian, F. Di Marcantonio, (2021), Economic determinants of differences in the
composition of seemingly identical branded food products in the EU, Food Policy.
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country differences, ,,Agribusiness: an international journal” 17(4), s. 469-488.
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ewoluujacy zbiorowy apetyt, ktoéry odzwierciedla polaczenie roznych wpltywow
zywieniowych, a ewolucje t¢ mozna czgSciowo przypisa¢ przemieszczaniu si¢
ludzi i p6Zniejszemu mieszaniu si¢ kultur zywieniowych.

4. STUDIA PRZYPADKOW DOTYCZACE POPYTU NA ZYWNOSC
W ROINYCH KRAJACH UE

Przyktadem zlozono$ci popytu na zywno$¢ w krajach europejskich sa
zroznicowane wzorce zywieniowe i dysproporcje gospodarcze obserwowane w
catym regionie. W UE-27 wystepuje zauwazalna niejednorodno$¢ w relacjach
migdzy produkcja a konsumpcja zywnosci, poniewaz wiele krajow jest zaleznych
od zewnetrznej dziatalnosci zwigzanej z produkcja zywnos$ci, aby zaspokoié
swoj popyt, na co wptywa intensywnos¢ handlu zywnoscia i towarami rolnymi.
Sytuacje¢ dodatkowo komplikuje rozmieszczenie geograficzne, ktore wptywa
nie tylko na poziom bezpieczenstwa zywnosciowego, ale takze na zachowania
konsumpcyjne w roznych krajach. Na przyktad w Europie Wschodniej poziom
bezpieczefistwa zywno$ciowego jest generalnie nizszy w poréwnaniu z
zachodnimi odpowiednikami, co jest odzwierciedleniem rozwoju gospodarczego,
a takze stabilno$ci dostaw zywno$ci. Odsetek osob, ktorych nie sta¢ na
spozywanie co drugi dzien positku bogatego w bialtko, takiego jak migso, ryba
lub jego wegetarianski odpowiednik, jest wyraznym wskaznikiem tej zmiennosci,
przy czym wskazniki te wahaja si¢ od wysokiego poziomu 22,4% w Bulgarii
do niespelna 2,0% w krajach takich jak Cypr i Holandia. To zréznicowanie
gospodarcze bezposrednio wplywa na popyt na zywno$¢, poniewaz osoby o
ograniczonych zasobach cze$ciej polegaja na tanszej, podstawowej zywnosci,
takiej jak chleb i platki zbozowe, co wida¢ w krajach, ktorych zaopatrzenie
w zywno$¢ jest ponizej $redniej UE. Z drugiej strony, w niektorych krajach,
niezaleznie od ogdlnego poziomu zaopatrzenia w zywno$¢, diety w duzej
mierze opierajg si¢ na biatkach zwierzecych pochodzacych z mleka, sera i jaj, co
podkresla preferencje kulturowe, a takze mozliwosci ekonomiczne. Ustalenia te
podkreslaja potrzebe uwzglednienia zarowno czynnikow ekonomicznych, jak i
kulturowych przy ocenie popytu na zywnos¢ w krajach europejskich, poniewaz
odgrywaja one kluczowg role w ksztattowaniu wzorcéw konsumpcji na catym
kontynencie.

Wzajemne oddziatywanie czynnikoéw kulturowych i religijnych na popyt na
zywnos¢ ilustrujg ponadto studia przypadkow w Unii Europejskiej, gdzie pomimo
braku niedoborow zywnosci dzigki silnemu sektorowi rolnemu wspieranemu
przez polityke UE, na wzorce konsumpcji duzy wplyw majg preferencje
kulturowe i praktyki. Zbadane studia przypadkow, ktore obejmuja rdzne regiony
miejskie, takie jak Wroctaw w Polsce i Ateny w Grecji, ujawniaja bogaty zbior
preferencji zywieniowych zwigzanych z historycznym, kulturowym i religijnym
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ttem tych obszarow''. Na przyktad spozycie zywnosci w Atenach odzwierciedla
diete §rodziemnomorska, ktora jest gteboko zakorzeniona w kulturze greckiej i
prawostawnych praktykach religijnych, podczas gdy Wroctaw prezentuje inny
schemat, nawigzujacy do polskich tradycji kulinarnych i wptywow katolickich.
Ta r6znorodnos¢ nawykow zywieniowych w catej Europie wskazuje na szerszy
problem zréwnowazonego rozwoju, poniewaz §lad ekologiczny (EF) zwigzany
z zywnoscig pokazuje, ze mieszkancy UE wymagaja od przyrody wigcej, niz
ekosystemy regionu sa w stanie zregenerowaé, co stanowi wyzwanie dla
zréwnowazonego rozwoju systemow zywnosciowych. Wyzwanie to nie dotyczy
wylacznie Europy, ale stanowi problem ogélnoswiatowy wymagajacy partnerstw
i podejscia transgranicznego w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z
systemem zywnosciowym. Nalezy jednak wzig¢ pod uwagg, ze bezpieczenstwo
zywnos$ciowe w krajach uprzemystowionych, takich jak kraje UE, obejmuje
nie tylko dostepnos¢, ale takze ekonomiczny dostep do zywnosci odpowiedniej
kulturowo, ktorg ludzie pragna spozywac, co jest istotnym czynnikiem
ksztattujacym popyt na zywnos$¢'?.

Chociaz indywidualne preferencje konsumentow w UE znaczaco wplywaja
na popyt na zywnos$¢, polityki krajowe musza réwniez poruszac si¢ po ztozonym
obszarze zréwnowazenia S$Srodowiskowego i1 konsekwencji gospodarczych.
Strategia Komisji Europejskiej ,,od pola do stolu”, uruchomiona w ramach
Europejskiego Zielonego Ladu, ma na celu bezposrednie stawienie czola tym
wyzwaniom poprzez przej$cie na bardziej zrownowazony system Zywnos$ciowy.
Niektore oceny skutkow ostrzegaja jednak, ze takie radykalne zmiany moga w
sposob niezamierzony prowadzi¢ do niezamierzonych konsekwencji, takich jak
skutki wyciekow, w przypadku ktorych redukcje emisji gazow cieplarnianych
(GHG) w UE mogtyby zosta¢ zrekompensowane wzrostem gdzie indziej w wyniku
zmiany produkcji. Moze to réwniez potencjalnie skutkowa¢ spadkiem produkcji
rolnej, wyzszymi cenami zywnosci i strata dochodéw producentow w wyniku
przejscia na bardziej zrbwnowazone praktyki. Niemniej jednak przewiduje sig,
ze przejscie na zdrowszg dietg, zgodnie ze strategia ,,0d pola do stotu”, znacznie
zmniejszy wpltyw unijnego systemu zywnosciowego na srodowisko, w tym jego
slad weglowy, wodny i gruntowy, przy jednoczesnym ograniczeniu zagrozen
spotecznych zwigzanych z produkcja i konsumpcja zywnosci . Ta strategiczna
zmiana jest nie tylko konieczno$cig z punktu widzenia ochrony srodowiska, ale jest
réwniez zgodna z szerszymi celami strategicznej autonomii UE, ktora podkresla
potrzebe zréznicowanego systemu zywnosciowego 1 polityk handlowych,
ktore przestrzegaja unijnych standardow w zakresie zrownowazonego rozwoju

1 M. Sylla, M. Swiader, J. L.Vicente-Vicente, G. Arciniegas, D. Wascher, (2022), Assessing food
self-sufficiency of selected European Functional Urban Areas vs metropolitan areas, Landscape and
Urban Planning.

12 @G. Fusco, B. Coluccia, F. De Leo, (2020), Effect of trade openness on food security in the EU: A
dynamic panel analysis, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health” 17(12).
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zywnosci 1 pozostaja konkurencyjne w skali globalnej. W zwigzku z tym polityki
krajowe UE w zawily sposob réwnowaza zapotrzebowanie na zréznicowang
zywno$¢ z nadrzednymi celami, takimi jak zrownowazony rozwoj i strategiczna
autonomia na rynku globalnym'.

5. PRZYSZLE TRENDY | IMPLIKACJE DLA POPYTU NA ZYWNOSC W UE

Wptywy kulturowe i religijne w skomplikowany sposob ksztattujg trendy
w zakresie popytu na zywno$¢, szczegdlnie w regionach takich jak Unia
Europejska, gdzie wzorce konsumpcji sa ugruntowane, cho¢ ewoluuja. W
kontekscie UE, gdzie nawyki zywieniowe sg gleboko zakorzenione, oczekuje
sie, ze spozycie podstawowych produktow, takich jak nabial, pozostanie
stosunkowo stabilne, z lekka tendencja wzrostowg przewidywang szczego6lnie w
przypadku spozycia sera. Ten dojrzaty rynek nie jest jednak odporny na zmiany,
poniewaz Europejski Zielony Lad aktywnie kieruje system zywno$ciowy w
kierunku zréwnowazonego rozwoju, ustanawiajac precedens, ktory splata
wzgledy srodowiskowe z wzorcami konsumpcji kulturowej. Co wigcej, rosnagca
swiadomo$¢ konsumentow i preferencje konsumentow w zakresie produktow
organicznych i roslinnych podkreslaja znaczaca zmiang w kierunku zarzadzania
zdrowiem i $rodowiskiem na europejskim rynku zywnos$ci. Tendencje te,
katalizowane przez inicjatywy takie jak projekt FoodE H2020, ktory wspiera
lokalne zaangazowanie i wspotprace w wielu krajach europejskich, maja na celu
przedefiniowanie krajobrazu zywnosciowego poprzez integracje tradycyjnych
preferencji ze wspolczesnymi warto$ciami. Zbieg tych czynnikow wskazuje
na dynamiczng przyszlos¢ popytu na zywnos¢ w UE, taka, ktora rownowazy
stabilnos¢ utrwalonych nawykow z transformacyjnym wptywem wspotczesnych
problemow etycznych i §rodowiskowych.

Przewiduje si¢, ze w miar¢ ewolucji demografii kulturowej i religijnej
zmiany te bedg znaczaco wplywaé na przyszie wzorce popytu na zywnosc.
Na przyktad w $rednioterminowym raporcie perspektywicznym przewidziano
zmiany w produkcji, konsumpcji i handlu zywnoscig do 2035 r., co wskazuje
na wptywy demograficzne na trendy zywieniowe. W Unii Europejskiej, gdzie
wzorce konsumpcji sg stosunkowo dojrzate, oczekuje si¢ stabilnego popytu
na produkty mleczne, przy potencjalnym wzroscie spozycia sera, co stanowi
przyktad szczegoélnych preferencji zywieniowych, ktore moga si¢ utrzymywac
lub rosng¢. Stabilnos¢ ta pojawia si¢ jednak w kontekscie Europejskiego
Zielonego Ladu, ktorego celem jest kultywowanie sprawiedliwego i przyjaznego
dla $rodowiska systemu zywnosciowego w UE; takie inicjatywy polityczne moga

3 P. Berkhout, T. Achterbosch, S. van Berkum, H. Dagevos, J. Dengerink, A. P. van Duijn, 1. J. Terluin,
(2018). Global implications of the European Food System: A food systems approach, ,,Wageningen
Economic Research” No. 2018-051.
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zmieni¢ wzorce konsumpcji, aby dostosowac je do celow zrownowazonego
rozwoju. Co wigcej, Swiatowe trendy, takie jak zwigkszony handel Zywnoscig
o wysokiej wartosci i przeksztatcone strategie marketingu zywnosci, wskazujg
na szersza, migdzynarodowa reakcj¢ na zmieniajgce si¢ zapotrzebowanie na
zywnos¢, czesciowo uksztattowane przez zmiany kulturowe i religijne. W miarg
jak tkanka kulturowa spoteczenstw ulega cigglym zmianom pod wptywem
migracji, globalizacji 1 ewoluujacych systemoéw wartosci, przemyst spozywczy
musi sprawnie dostosowywac si¢, aby sprosta¢ tym nowym wymaganiom,
jednoczes$nie radzac sobie ze zlozono$cig inicjatyw polityki regionalnej i
dynamika rynku globalnego.

W odpowiedzi na znaczacy wplyw preferencji rodziny, smaku i ceny na
wybory zywieniowe w Unii Europejskiej nalezy opracowaé $rodki polityczne
dostosowane do tych czynnikow, a jednocze$nie uwzgledniac nadrzedne cele, takie
jak bezpieczenstwo zywnosci, zrownowazony rozwoj i lepsze wyniki zdrowotne.
Nacisk Komisji Europejskiej na praktyki agroekologiczne, jak okreslono w jej
celach politycznych, ma na celu uczynienie rolnictwa bardziej zrownowazonym
i moze by¢ kluczowym czynnikiem ksztaltujacym preferencje konsumentéw w
kierunku bardziej przyjaznych dla srodowiska opcji zywnos$ci. Podejscie to, w
potaczeniu z politykami zachecajagcymi do ograniczania strat Zywnosci, moze
nie tylko poprawi¢ efektywno$¢ tancucha dostaw zywnosci, ale takze sprawic,
ze zrownowazone wybory beda bardziej atrakcyjne finansowo dla konsumentow,
potencjalnie wptywajac na preferencje rodziny w celu dostosowania ich do
warto$ci srodowiskowych'®. Ponadto przejscie na zdrowsza diete w mniejszym
stopniu opierajaca si¢ na produktach pochodzenia zwierzgcego jest nie tylko
kwestia zdrowia publicznego, ale takze niezbgdnym krokiem w kierunku
tagodzenia wplywu systemu zywno$ciowego na srodowisko. Koncentrujac sie
na tych dzwigniach, $rodki polityczne moga skutecznie reagowac na zmieniajacy
si¢ krajobraz popytu na zywnos¢ w UE, kierujac zarowno preferencje, jak i gusta
rodziny w kierunku opcji, ktoére sag w harmonii zaréwno ze zdrowiem jednostki,
jak i zdrowiem planety.

6. PODSUMOWANIE

Wptyw czynnikow kulturowych i religijnych na popyt na zywno$¢ w
Unii Europejskiej jest ztozonym i dynamicznym zjawiskiem, ktére ma istotne
implikacje dla decydentow i interesariuszy branzy spozywczej. Wyniki tego
badania sugeruja, ze czynniki kulturowe i religijne odgrywajg integralng rolg w
ksztaltowaniu nawykow 1 preferencji zywieniowych jednostek i spotecznosci,

4 M. Vittuari, G. Bazzocchi, S. Blasioli, F. Cirone, A. Maggio, F. Orsini, F. De Menna, (2021),
Envisioning the future of European food systems: approaches and research priorities after
COVID-19, Frontiers in Sustainable Food Systems.
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wykraczajaca poza zwykle osobiste wybory i odzwierciedlajaca zwyczaje,
przekonania i praktyki specyficzne dla kazdej grupy spotecznej. Przepisy i
nawyki zywieniowe przekazywane z pokolenia na pokolenie pozostaja podstawa
wyboru positkow, tworzac poczucie tozsamosci i cigglosci w obrebie jednostek
rodzinnych i szerszych praktyk kulturowych. Wydarzenia religijne i okresy postu
wywierajg istotny wplyw na wzorce konsumpcji zywnosci w gospodarstwach
domowych, szczegolnie w kontekscie spozycia mleka, podczas gdy uroczystosci
i tradycje kulturalne czgsto prowadza do zwigkszonego zapotrzebowania na
okreslone produkty w okreslonych okresach. Nie da si¢ przeceni¢ wzajemnego
oddziatywania czynnikow ekonomicznych oraz wymagan kulturowych i
religijnych w ksztaltowaniu preferencji zywieniowych, szczegélnie w kontekscie
europejskim. W zwigzku z tym decydenci i przedsigbiorstwa muszg wzigé
pod uwage te czynniki przy ocenie trendow na rynku zywnosci i preferencji
konsumentow. Wyniki tego badania podkreslajg potrzebe wprowadzenia srodkow
politycznych zgodnych z tymi wyznacznikami, a jednocze$nie odpowiadajacych
nadrzednym celom, jakim sa bezpieczenstwo zywnosci, zrOwnowazony rozwoj i
lepsze wyniki zdrowotne. Koncentrujac si¢ na tych dzwigniach, $rodki polityczne
moga skutecznie reagowaé na zmieniajacy si¢ krajobraz popytu na zywno$¢ w
UE, kierujac zaro6wno preferencje, jak i gusta rodziny w kierunku opcji, ktore
sa w harmonii zarowno ze zdrowiem jednostki, jak i zdrowiem planety. Ogodlnie
rzecz biorgc, badanie to podkresla znaczenie zrozumienia dynamiki religijnosci i
kultury, ich bezposredniego i posredniego wptywu na zachowania konsumentow,
a takze potrzebe przysztych badan w celu wyjasnienia ztozonego i dynamicznego
charakteru popytu na zywno$¢ w Unii Europejskie;j.
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CULTURAL AND RELIGIOUS FACTORS AND DEMAND FOR FOOD
IN THE EUROPEAN UNION - ANALYSIS OF INTERDEPENDENCE.

Summary: The European Union is a diverse region with a rich cultural and religious heritage.
The cultural and religious factors that shape food preferences have received increasing
attention in recent years. This research paper aims to investigate the influence of cultural
and religious factors on food demand in the European Union. The paper will explore the key
determinants affecting food consumption in the EU and how these demands have evolved over
time. Specifically, this paper will analyze the impacts of religious beliefs on food consumption
patterns and examine the interconnection between economic factors, demographic changes,



Czynniki kulturowe i religijne ... 21

and food demand. Furthermore, the paper will present case studies of food demand in different
EU countries and discuss how national policies accommodate diverse food demands within
the EU. Finally, the paper will project future trends in food demand influenced by culture
and religion and discuss potential policy measures to address the changing landscape of
food demand in the EU. By examining these issues, this research paper seeks to provide a
comprehensive understanding of the complex cultural and religious factors that influence food
demand in the European Union.

Keywords: cultural studies, food demand, religious heritage, social economy.
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