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Streszczenie: Proces wychodzenia z uzaleznienia jest bardzo ztozony, zréznicowany i wie-
loaspektowy, w ktorym wazne jest indywidualne podejscie. Wymaga dhuzej determinacji ze
strony 0s6b walczacych o zycie w trzezwosci jak rowniez od strony instytucji i konkretnych
0sob towarzyszacych na tej drodze. Mieszkania readaptacyjne sa waznym elementem we-
dréwki ku lepszemu zyciu. Moga by¢ szansg na utrwalenie pozadanych psychospotecznych
zachowan. Celem artykutu jest zbadanie jaki wptyw na proces wychodzenia z uzaleznienia
maja mieszkania readaptacyjne. Proces wilaczajacy w nurt zycia spotecznego okreslany jest
mianem reintegracji spotecznej, ktorg nalezy rozumie¢ jako proces przygotowujacy do po-
nownego wpasowania si¢ w ramy zycia spolecznego. Planowe i systemowe dziatania przysto-
sowawcze wzgledem osob borykajacych si¢ z uzaleznieniem daja szans¢ na ich udany powro6t
do $rodowiska oraz na funkcjonowanie zgodnie z obowiazujgcymi normami spotecznymi'.

Stowa kluczowe: bezdomno$¢, pomoc spoleczna, wychodzenie z uzaleznien, mieszkania re-
adaptacyjne

Wstep

Pomoc osobom w kryzysie bezdomno$ci nie jest prosta, wymaga wielu kompe-
tencji i duzego doswiadczenia. Osoba towarzyszaca, zagubionemu cztowiekowi, po-
winna wykazywaé niezwykla empati¢, zdolnos¢ stawiania granic, odwage w pode;j-
mowaniu decyzji, umiejetnos¢ stuchania. Zaangazowanie, cierpliwo$¢, bycie blisko,
konsekwencja w dziataniu, wiara w cztowieka nawet wtedy, kiedy on juz nie daje
sobie szans mogg sta¢ si¢ kluczem do drzwi nieporadnego serca. W proces uzalez-
nienia wchodzi si¢ etapami i etapami si¢ z niej wychodzi. Niezbedna jest wzajemna

1 B. M. Nowak, Praca szansq skazanych na pomysing reintegracje spoteczng. Postawy pracodawcow
wobec ekswigzniow poszukujgcych zatrudnienia — komunikat z badan, ,,Probacja” 2018, nr 3, s.13-32.
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wspoOtpraca 0s6b towarzyszacych. Czgsto pomagajacy moga doswiadczy¢ pewnej
bezsilnos$ci, ale nie oznacza to, ze sg bezradni. Czasami trzeba si¢ zgodzi¢ na cier-
pienie, bo to co moze uratowaé cztowieka w kryzysie bezdomnosci to jego cierpie-
nie. Dno, ktorego do§wiadczy moze by¢ momentem, w ktérym znowu zapragnie
smakowac pehi cztowieczenstwa, w ktorym rozbudzi si¢ gtod zycia. Cztowiek uza-
lezniony jest zniewolony emocjonalnie substancjg lub natogowym zachowaniem,
jest tym ktory ma system wyparcia, iluzji zaprzeczen, jest $wietnym manipulatorem,
oraz co bardzo istotne w czynnej fazie uzaleznienia osoba nie reaguje na mito$¢
1 cierpienie najblizszych. Czgsto jedyne co moze zmobilizowac osobe uzalezniong
jest jego wiasne cierpienie. Wazng kwestia w towarzyszeniu osobie uzaleznionej
na drodze wychodzenia z choroby jest madre, kompetentne, nie naiwne bycie bli-
sko. Potrzebna jest umiejetnosc¢ ,,twardej mitosci” by pacjent wiedzial, ze wchodzac
w uzaleznienie ponosi wszystkie konsekwencje ,,$mierci na raty”.

Pewna interesujaca droge do wyjscia z kryzysu uzaleznienia i bezdomno$ci pro-
ponuje Centrum Pomocy im Sw. Brata Alberta w Bydgoszczy. Celem mojej pracy
jest przedstawienie roli jakg odgrywaja mieszkania readaptacyjne w procesie wy-
chodzenia z uzaleznienia. Istotne jest ukazanie powigzania mi¢dzy sytuacja zycio-
w3, a zasadnoS$cig korzystania z tego typu mieszkan, mozliwo$ciami jakie miesz-
kania readaptacyjne zapewniajg oraz szansg usamodzielnienia 0os6b uzaleznionych
korzystajacych z mieszkan. Skuteczno$¢ dziatan prowadzonych w osrodku mozliwa
jest dzieki indywidualnemu podejsciu do klienta. Ogolny cel w przypadku realizo-
wanych badan polega na zgromadzeniu wiedzy o konkretnej osobie, mozliwosci jej
rozwoju, roli jaka w tym procesie petni mieszkanie readaptacyjne oraz koordynator
mieszkan, bedacy osobg towarzyszaca.

Model mieszkan readaptacyjnych
w Centrum Pomocy Sw. Brata Alberta

Dziatania podejmowane w osrodku sg skierowane na odkrycie wyjatkowosci
1 niepowtarzalno$ci oraz ztozono$ci pojedynczego przypadku. Autor Robert Stake
uwaza, ze ,.kazdy przypadek ma wlasng niepowtarzalng histori¢ i tworzy ztoZzong
cato$¢ funkcjonalng w wielu roznych kontekstach (fizycznym, ekonomicznym,
etycznym, estetycznym itp.)”?. Niewatpliwie jest to jedna z drog, ktoéra moze otwo-
rzy¢, osobie w kryzysie uzaleznienia, drzwi do nowego $wiata bez natogéw.Osrodek
readaptacyjny prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Albertynek Postugujacych
Ubogim jest miejscem czasowego przebywania osob znajdujacych sie w zawilej
sytuacji materialno-bytowej oraz terapii uzaleznien.

Siostry albertynki rozpoczely swojg postuge w Bydgoszczy w 1993 roku. Przez
25 lat prowadzity Kuchni¢ dla Ubogich. W czerwcu 2018 roku dzigki dotacji z Unii

2 R. E. Stake, Studium przypadku, [w:] L. Korporowicz (red.), Ewaluacja w edukacji. Warszawa
1997, s. 127
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Europejskiej oraz wsparciu Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego wy-
budowano i otwarto nowy budynek — Centrum Pomocy im. §w. Brata Alberta. Jego
gléwnym celem jest zapewnianie gorgcego positku osobom ubogim i bezdomnym.
Positki oraz pieczywo wydawane sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.30—
11.30. Dziennie wydaje si¢ okoto 150 porcji positkow. Gtowna grupe korzystaja-
cych z pomocy stanowig osoby w kryzysie bezdomnosci, uzaleznione oraz skrajnie
ubogie. Z positkow korzystaja takze emeryci i renci$ci, osoby niepelnosprawne oraz
doraznie rodziny wielodzietne.

Placowka wspotpracuje z Miastem Bydgoszcz i przyjmuje osoby skazane na kare
ograniczenia wolnosci poprzez natozenie kary odbycia wyznaczonej ilosci godzin
kontrolowanych prac spoleczno-uzytecznych.

Siostry w ramach wspotpracy z policja oraz Dzielnicowym, od czasu do czasu
odwiedzajg wraz z patrolem pustostany 1 miejsca przebywania osob uzaleznionych
i bezdomnych, niosac im pomoc w formie goracego positku oraz odziezy, zachgca-
jac jednocze$nie do odwiedzenia Centrum Pomocy.

Budynek ma rowniez wydzielong cze$¢ mieszkalna, w ktorej czasowo zamiesz-
kuja osoby podejmujace probe wyjscia z uzaleznienia. Osoby te moga korzystac
z pomocy pedagoga, psychologa i terapeuty oraz spotkan grupowych. Czas pobytu
w placowce jest ustalany w sposob zindywidualizowany.

Osoby przyjmowane do osrodka zobowigzane sg do aktywnego podjecia tera-
pii uzaleznien (spotkania z psychologiem, pedagogiem, terapeuta, mitingi AA).
Mieszkancy osrodka stanowig przede wszystkim grupe samopomocy w walce
z uzaleznieniami — jest to najwazniejsze zadanie. Pozostate $rodki takie jak: pra-
ca, odbudowa relacji rodzinnych, usamodzielnienie, moga by¢ budowane tylko
W oparciu o autentyczng trzezwos¢ i stalg terapie. Spotecznos$¢ oso6b zamieszku-
jacych pokoje readaptacyjne wzajemnie wspiera si¢ w walce z uzaleznieniem.
Umiejetno$¢ stawania w prawdzie o sobie, objawiana przez stowa osoby w po-
dobnej sytuacji obnaza ze ztudzen i jest najistotniejszg pomocag w ratowaniu tych
ktorzy Milos¢ myla z jej imitacjami narazajac siebie i innych na $mier¢. Ludzi,
ktorzy nie czujg si¢ kochani, ktérzy nie podejmuja zadnych dziatan by kochaé
przezywaja rozczarowanie, staja si¢ agresywni wobec innych i siebie. Niewielka
wspolnota mezczyzn dzielaca codzienne zycie uczy si¢ wzajemnego wspiera-
nia w walce z uzaleznieniem. Trwanie w catkowitej abstynencji od alkoholu
1 innych §rodkéw psychoaktywnych, zapewnia osiggniecie zamierzonego celu.
Podjecia pracy w formie wolontariatu na terenie osrodka wedtug ustalonego gra-
fiku, pozwala opusci¢ samego siebie by spotkac¢ i pokocha¢ kogo$ drugiego,
dzielacego obok mnie zycie. Wpisanie na liste kazdorazowego wyjscia i powrotu
jest elementem samokontroli. Na czas pobytu w Osrodku nie ma mozliwos$ci
wyjazdoéw kilkudniowych do rodziny czy znajomych. Wyjscia moga by¢ tylko
jednodniowe z obowigzkiem powrotu do wieczora danego dnia. Historie zycia
0sob przebywajacych w osrodku czesto naznaczone sa cierpieniem, krzywda,
bolem, bezradnos$cia, tesknota za Mitoscig. Doswiadczenie mieszkancéw Cen-
trum Pomocy pokazuje jak wazne w zyciu osoby uzaleznionej jest przebywanie



66 Mariusz Kucinski, Anna Kryszak

w srodowiskach, w ktorych ludzie okazuja sobie zyczliwosé, sg ze sobg szczerzy
1 moga liczy¢ na pomoc w kazdej sytuacji.

Zachowania odpowiedniej kultury osobistej (catkowity zakaz przemocy wobec
wspotlokatorow, agresji stownej i fizycznej, kradziezy, wymuszen, wynoszenia
jakichkolwiek przedmiotow i artykutéw poza teren osrodka), codziennej higieny
1 lojalno$ci wobec Siéstr prowadzacych osrodek jest elementem niezbednym do
wiasciwego funkcjonowania w codziennym zyciu. W przypadku uszkodzenia lub
zniszczenia przedmiotow stanowiacych wyposazenie osrodka, nalezy pokry¢ koszty
naprawy lub zakupu zamiennego. Jesli nie zglosi si¢ osoba, ktora zniszczyta mie-
nie, stosuje si¢ zasade odpowiedzialnosci zbiorowej — wspolnego pokrycia kosztow.
Osrodek jest prowadzony w duchu wychowania na chrzes$cijanskim wzorze warto-
$ci. Relacje z Bogiem traktuje si¢ jako istotny czynnik terapeutyczny. W zwiazku
z tym uczestnictwo w niedzielnej Mszy Sw., spotkaniach biblijnych, cotygodniowej
modlitwie rozancowej oraz innych okresowych nabozenstwach jest obowiazkowe.
Podjecie odpowiedzialno$ci za swoje zycie, przez codzienne wypehianie podjetych
zobowigzan w osrodku, daje rado$¢ i poczucie, ze zycie bez natogow nie zalezy od
czasu i miejsca, ale od jako$ci spotkan z samym sobg i drugim cztowiekiem. Podroz
droga Mitosci jest dostepna dla kazdego.

Podczas pobytu w placowce osoba zobowigzana jest do podjecia staran pro-
wadzacych do poznania mechanizméw uzaleznienia i podjecia aktywnej terapii,
wyrobienia brakujacych dokumentoéw, zarejestrowania si¢ w Urzedzie Pracy,
otrzymywania naleznych §wiadczen, podjecia pracy zarobkowej, znalezienia od-
powiedniego miejsca dtuzszego pobytu. Mitos¢, ktora doswiadcza mieszkaniec
w codziennych zwyktych czynnosciach przedkiada si¢ na madros¢, odpowiedzial-
nos¢, wierno$é, ofiarno$¢ 1 wytrwato$¢ w samodzielnym zyciu poza osrodkiem.
Efektem podjetych dziatan jest stan, w ktorym cztowiek widzi, ze moze kocha¢
wbrew przezywanym przez siebie uczuciom, ze moze kocha¢ wszystkich ludzi na-
wet tych, ktorzy wzbudzajg emocjonalng niechg¢¢, smutek, niepokdj i gniew, nawet
tych, ktorzy wzbudzaja w nim poczucie krzywdy, strachu czy przerazenia i nigdy
juz nie traci rado$ci istnienia.

Kazdy mieszkaniec przechodzi w Osrodku trzy etapy. Poczatkowy, etap probny
nosi nazwe Adept. Trwa okoto miesigca. Najwazniejszym zadaniem w tym czasie
jest adaptacja srodowiskowa, odbywajg si¢ obowigzkowe cotygodniowe spotka-
nia z psychologiem oraz z koordynatorem. Mieszkaniec podejmuje prace na rzecz
Osrodka, pomaga uregulowa¢ sprawy urzgdowe. Wyjscia tylko konieczne (za po-
zwoleniem koordynatora) — zawsze w towarzystwie innego mieszkanca. Celem tego
czasu jest zintegrowanie si¢ ze spotecznoscig. Dzieki temu Adept poznaje Osrodek,
jego zasady, sposob funkcjonowania. Po zakonczeniu okresu adaptacji mieszkaniec
ma obowigzek znalezienia legalnej pracy zawodowej. Nastgpnie uregulowania spo-
sobu sptacania zalegto$ci komorniczych. Diugos¢ tego etapu jest zalezny od postepu
w procesie readaptacji, trzezwego zycia, godzenia pracy z zyciem codziennym oraz
wysokosci zalegto$ci komorniczych. Zasadniczo osoba nie wyprowadza si¢ z miesz-
kania przed sptaceniem dtugow, tak aby te obcigzenia finansowe nie staty si¢ powo-
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dem niewyptacalno$ci mieszkaniowej, co skutkowatoby powrotem do uzaleznienia.
Dlatego bardzo czgsto czas pobytu na mieszkaniu trwa nawet do 2-3 lat.

Drugi etap nosi nazweg-Kadet. Jest to okres od 1 miesigca do 2 miesiecy. Spo-
tkania z psychologiem odbywajg si¢ min 2 x w miesigcu, a spotkania indywidualne
z pedagogiem min 1 x w tygodniu. W tym czasie mozna indywidualnie opuszczac¢
osrodek. Podejmuje si¢ dziatania w celu uzyskania i podjecia stalej pracy.

W trzecim etapie mieszkaniec staje si¢ Rezydentem, jest to okres od 2 do x mie-
siecy, czas okreslony jest w zaleznosci od indywidualnej sytuacji danej osoby. Czgs¢
wynagrodzenia odktadana jest do depozytu, by w przysztosci méc wynajaé wlasny
pokoj lub mieszkanie. Wolny czas przeznaczony jest na dziatania na rzecz Osrodka.

Osobna grupe stanowia tzw. Pensjonariusze, sa to osoby, ktore ze wzgledu na zty
stan zdrowia, potrzebujg ponownego wsparcia i powracajg do o$rodka na ustalony
czas.

Kazdy mieszkaniec ma obowiazek spotkan indywidualnych z koordynatorem
1 uczestniczenia w spotkaniach spotecznosci oraz innych zajeciach terapeutycznych
organizowanych w Osrodku’. Waznym elementem w funkcjonowaniu w mieszka-
niach readaptacyjnych jest regulamin, ktory jest niezbedny, ale nigdy nie powinien
by¢ sztywny. Dobry regulamin daje poczucie stabilnosci i nakresla zasady, pomaga
fatwiej, sprawniej podejmowac decyzje i zachowaé klarownos¢ sytuacji. Ponadto
chroni placowke, pracownikow oraz mieszkancow.

Funkcja koordynatora mieszkan
w Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Bydgoszczy

Zakres dziatan koordynatora mieszkan jest bardzo szeroki i wymagajacy olbrzy-
miej wiedzy, doswiadczenia i odwagi do bycia autentycznym i prawdziwym w swo-
ich dziataniach. Bardzo istotnym elementem w petnionej funkcji sa walory osobiste
koordynatora. Pewne cechy sa niezbgdne, pomagaja w pelionej roli, sa to miedzy
innymi: ciekawos$¢ drugiego czlowieka, umiejetnos¢é nawigzywania kontaktow mie-
dzyludzkich, zauwazenie potrzeb innych, serdeczno$¢, radosé¢, duzy poziom empa-
tii, zrozumienia, otwarto$ci, dostrzeganie, ze kazdy cztowiek jest inny, ze w rdzno-
rodnosci mozemy stanowi¢ jedno$¢, wiedza dotyczaca mechanizmow uzaleznien
dzialajacych w cztowieku; umiejetnos$¢ pewnego rodzaju przewidzenia problemow
czyli postawienia diagnozy dla potrzeb wtasnej pracy, swoista doza delikatnos$ci
w korygowaniu niewlasciwych zachowan mieszkancéw, umiejetnos¢ harmonizo-
wania wspolnych dziatan.

Z dtugoletniej postugi koordynatora wsrod osob korzystajacym z pomieszczen
readaptacyjnych wynika, ze rozw6j uzaleznienia uwarunkowany jest migdzy innymi
przez przebyta traume, trudne dziecinstwo, dtugotrwata ekspozycje na stres, wzmo-

3 Regulamin Osrodka readaptacyjnego prowadzonego przez Zgromadzenie Siostr Albertynek
Postugujgcych Ubogim, dostepny w Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Bydgoszczy.



68 Mariusz Kucinski, Anna Kryszak

zone napiecie emocjonalne, nadmiar odpowiedzialnosci, brak poczucia sensu, nie-
powodzenia zyciowe, zarowno w sferze prywatnej jak i zawodowej, strata bliskiej
osoby, samotnos¢.

Koordynator mieszkan podkresla, ze ztota zasade dla podejmowanych dziatan
przedstawia obraz Rembranta pt. ,,Powr6t syna marnotrawnego” w ktorym mitosierny
ojciec ma jedng r¢ke kobiecg, a druga meska, gdyz w postudze wsrdd osob uzalez-
nionych nie mozna by¢ tylko kobietag-mamg spetniajacg roszczenia osob ktorym sie
towarzyszy, nie moze zabrakna¢ meskiej reki ojca czyli konkretnej, twardej postawy
w ktorej wazne sg zasady, normy, konkretne zatozenia, ktérych bezwzglednie osoby
korzystajacy z pomocy beda podlegaé. Warunkuje to postawe, w ktorej ,,pomagacz”
z jednej strony bedzie czuly jak matka, a z drugiej twardy jak kamien. Nalezy jednak
pamigtaé, ze przed czlowiekiem w kryzysie uzaleznienia zawsze stajemy jak ubogi
przed ubogim. Nie jestem w drugim czlowieku, nie wiem wigc co druga osoba czuje,
jak mysli, co i jak przezywa. Kazdy ma inny sposob przezywania, inny prog bolu,
inne doswiadczenia. Kazdy cztowiek to inna historia zycia. W postudze wsrdd osob
uzaleznionych waznym elementem pracy jest prowadzenie dziatan, dzicki ktérym
osoby uzaleznione stana si¢ odpowiedzialne za rezultat swojego trzezwienia, Stang si¢
wewnatrz sterowne, zdolne do podejmowania samodzielnych, stabilnych decyzji. Sta-
wiajac ich na rowni z terapeutami, pedagogami, osobami towarzyszacymi, wazny jest
wzajemny wptyw na siebie, rytmika wspolnej drogi. Wiedza i do§wiadczenie nie sta-
wiajg osoby towarzyszacej powyzej 0sob uzaleznionych, chodzi o wspotodczuwanie
1 podejmowanie inicjatywy zrozumienia trudnej kryzysowej sytuacji, w ktorej dana
osoba si¢ znalazta. Koordynator mieszkan wskazuje na interdyscyplinarny sposob pa-
trzenia na proces pomagania. Za najwazniejsze sktadowe wlasciwej pomocy uwaza:
wiedze (najwazniejsze obszary: pedagogika, psychologia, socjologia, profilaktyka, te-
rapia, praca socjalna, medycyna, psychiatria), doswiadczenie, zatrzymanie si¢, obec-
no$¢, stuchanie, empatia ale nie wspodtuzaleznienie (wymagania, granice, praca nad
problemem, konsekwencja, odpowiedzialno$¢), wspolnota- rownos¢ nie wyzszos$é
(praca przy cztowieku jako cztowiek, jako siostra).

Skutecznymi strategiami profilaktyki sa strategia alternatyw oraz strategie edu-
kacyjne. Polegajace na stwarzaniu miejsc i zajeé, gdzie osoba moze uczestniczy¢
w pozytywnej grupie, spolecznosci, do§wiadczajac rozwoju umiejgtnosei, zainte-
resowan, nabywa¢ witasciwych umiejetnosci niezbednych do dobrego funkcjono-
wania w spoleczenstwie. Otrzymuje niezbedng pomoc w rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych, uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem poprzez uczestnictwo w szkolenia
interpersonalnych, pracy na emocjach, nabywa zdolnosci zarzadzania budzetem.
Obecno$¢ w mieszkaniach readaptacyjnych ma za zadanie zastapi¢ zachowanie ne-
gatywne czy ryzykowne zachowaniem pozytywnymi.

W Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Bydgoszczy wdrazane s3 elementy
terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. Najwazniejszymi zatozeniami tej meto-
dy brzmia:

- jezeli co$ si¢ nie zepsuto — nie naprawiaj tego, nie nalezy zmienia¢ tego co si¢
nie zepsulo 1 daje oczekiwane rezultaty. Jezeli widzimy, ze co$ dziala, ze dane za-
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chowania przynosza ulge, pomagaja w konstruowaniu pozadanych przez klienta

rozwigzan to nie zmieniamy tego,

- jesli co$ dziata — rob tego wiecej, warto powtarzac te dziatania, ktore postrzega-
my jako pomocne i prowadzace do konstruktywnych rozwigzan. Jezeli pomocne
okazaty si¢ np. rozmowy, koncentracja na pracy, stuchanie muzyki i to zadziatato
to warto z tej wiedzy skorzystaé,

- jezeli co$ nie dziata, nie rob tego wigcej — rob co$ innego, warto zaprzestaé dzia-
fan nieskutecznych i podja¢ poszukiwania rozwiazan, ktore cos zmienig.

Z doswiadczenia koordynatora mieszkan readaptacyjnych wynika, ze duzg trud-
noscig w pracy z osobami uzaleznionymi jest manipulacja, ktorg to w doskonaty
sposoby potrafig stosowac mieszkancy. Osoba uzalezniona probuje odwraca¢ uwage
od problemu i wykorzystywac réznorodne manipulacje by ,,co$ ugra¢” i ,,dobrze si¢
ustawi¢”. Najlepszym rozwigzaniem jest rozmowa oparta na faktach, umiejetne sta-
wianie granic i otwarto$¢ na problemy chorego. Warto pamietaé, ze czeste konfron-
tacje z manipulacjami mogg sprawic, ze osoba bedzie szukac coraz skuteczniejszych
metod, dlatego nieustannie trzeba by¢ czujnym, otwarcie rozmawiac o problemie.

Studium przypadku

Wiedza uzyskana dzigki analizie przypadku pana Andrzeja shuzy do lepszego zro-
zumienia wptywu mieszkan readaptacyjnych na proces wychodzenia z uzaleznienia
— 1 na podstawie tego do ulepszenia realnych dziatan w zakresie pomocy osobom
w kryzysie. Respondent pochodzi z Grudzigdza, ma 47 lat, przebywat w mieszkaniach
readaptacyjnych przez okres 4 miesiecy. Jest osobg uzalezniong od alkoholu, narkoty-
kow, lekéw. Przygode z uzywkami rozpoczat majac 16 lat, poczatkowo pit weekendo-
wo z czasem pod wptywem §rodowiska lokalnego rozszerzyt asortyment stosowanych
srodkow psychoaktywnych. Rodzice osoby badanej nie sg ludzmi uzaleznionymi, ale
zawsze ze strony najblizszych czut si¢ oceniany, krytykowany. Andrzej nie miat ob-
razu skadkolwiek cokolwiek wzig¢, ale w zwigzku z niechecig jaka czut do rodzicow,
zaczat uczeszczaé na dyskoteki, spotykac réznych ludzi, ktérzy zachecali go do spo-
zywania $rodkow odurzajacych. Podatno$¢ na wplywy innych osob sprawita, ze z cza-
sem zaczat sobie doktadaé narkotyki, a w pdZniejszym czasie leki.

Majac 18 lat rozpoczat prace w lokalnej fabryce, rozpoczynajgc rownolegle na-
uke by uzyskac srednie wyksztalcenie. Przez okres 6 lat kontynuowat prace, pozniej
kariera zawodowa miala r6znorodng form¢. Andrzej wymienia nazwy kilku firm
w ktorych na krétki lub dtuzszy czas udalo mu si¢ zatrzymac, jednak ze wzgledu na
czynne uzaleznienie wzrasta intensywno$¢ zmian.

Pierwszy problem szczegdtowy nad ktérym warto si¢ pochyli¢ dotyczy sytuacji
w jakiej znajdowala si¢ osoba badana przed zamieszkaniem w pokoju readaptacyj-
nym. Andrzej jako uzalezniony nastolatek, nie majacy silnych, dobrych relacji z ro-
dzicami szukal potwierdzenia, uznania wérdd rowiesnikow. Uzywanie substancji
psychoaktywnych przez nastolatkow i akceptowanie przez nich picia alkoholu i bra-
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nia narkotykéw oraz duza podatno$¢ na wptywy innych osob zainicjowato proces
uzaleznienia. Po wielu latach aktywnego uzaleznienia respondent zdecydowat si¢
podjac proces leczenia. Sytuacja Andrzeja byla do$¢ niestabilna. Po zakonczeniu
terapii 8 tygodniowej na oddziale leczenia uzaleznien w Swieciu nie miat pracy ani
miejsca, do ktorego mogltby wroci¢, domu, w ktorym czekaty by osoby na ktore
zawsze moze liczy¢, a ,,to wlasnie z okien domu ludzie ucza si¢ spogladac na §wiat.
Dom obdarza pierwszym rozpoznaniem: otwiera drogi, ktore bedzie przemierzat
cztowiek, z domu wychodzi si¢ na spotkanie drugiego cztowieka, zyjacego ,,gdzies”
w innym domu, w $wiecie™. W trakcie terapii osoba badana otrzymata szereg na-
rzgdzi do walki z uzaleznieniem, ale tak naprawdg prawdziwe zycie rozpoczeto sie
poza murami szpitala. Problemy pozostaty, teraz nadszedt czas by stawi¢ im czota,
ale juz inaczej niz kiedys. Srednie wyksztatcenie, bez matury, kiepski stan zdrowia,
zadluzenia alimentacyjne, uzaleznienie od 16 roku zycia to bagaz jaki ni6st Andrzej
w momencie przekroczenia drzwi mieszkania readaptacyjnego.

Drugi problem szczegotowy dotyczy wydarzen, ktore spowodowaty, ze osoba ba-
dana zamieszkata w osrodku. Problem jest ztozony, r6zne czynniki przyczynity si¢
do podjecia decyzji o zamieszkaniu w mieszkaniach readaptacyjnych. Rozpatrujac
sytuacje catosciowo przyczynila si¢ do tego sytuacji spoteczno-ekonomiczna. Brak
srodkéw do zycia i bezpiecznego miejsca do podjecia nowego etapu zycia, zmusita
Andrzeja do poszukania nowego schronienia. Wazng role w procesie rozeznawa-
nia spehit terapeuta, ktory wskazat mozliwe rozwigzania tej trudnej sytuacji. On
nakreslit profil mieszkan readaptacyjnych respondentowi wskazujac, ze bytoby to
wlasciwe miejsce dla niego na ten czas zycia. Respondent szybko znalazl dobre
rozwigzanie. Silna wewnetrzna motywacja by wytrwac w trzezwosci zmobilizowala
osobg¢ badang do zamieszkania w Centrum Pomocy im $w. Brata Alberta.

Trzeci problem szczegolowy zawiera pytanie jakie mozliwos$ci daje korzystanie
z mieszkania readaptacyjnego. Czas spgdzony w osrodku pozwolil respondentowi
nawigzac trwale, przyjacielskie relacje, ktore sg dla niego sitag w utrzymaniu abs-
tynencji. Zdobycie kompetencji zwiazanych z przezwycig¢zaniem, rozwiazywa-
niem sytuacji trudnych bylo jedng z najistotniejszych umiejetnosci jakie zdobyta
osoba badana w czasie spedzonym w osrodku. Pokonanie kryzysu zwigzanego
z uzaleznieniem stato si¢ mozliwe, kiedy pojawili si¢ ludzie, ktorzy nie oceniali,
patrzyli z szacunkiem i nadzieja, ktorzy chcieli by¢ blisko i towarzyszy¢ Andrze-
jowi, bo sami czesto przeszli podobng drogg. Obecnosé osoéb walczacych o zycie
W trzezwosci, przezywajacych podobne zmagania jest wielkg zaleta mieszkan rea-
daptacyjnych. Osoby, ktore przeszty juz pewien etap, ktore juz si¢ usamodzielnity,
przychodza do Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta w charakterze wolonta-
riuszy i tworza pewna wspolnote osob, kolegdw, przyjaciot, ktora moze liczy¢ na
wzajemne wsparcie. Sg oni przyktadem dla mieszkancéw, ze warto podejmowacé
te droge, ze mozna zy¢ w trzezwosci, ze warto budowaé zdrowe, dobre, petna
zaufania, trwatle relacje.

4 M., Rembierz Dom rodzinny jako osobliwy szczegol w Swiecie kulturowej bezdomnosci, [w:] B.
Dymara, (red.), Dziecko w Swiecie rodziny, Krakéw 1998, s. 130.
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Silna wola i nadzieja na zmiang oraz wiedza zdobyta w czasie leczenia staty si¢
fundamentem w budowaniu nowej perspektywy zycia. Dla Andrzeja mieszkania re-
adaptacyjne stanowily swego rodzaju pomost umozliwiajacy przejscie od bolesnej
przesztosci do rzeczywistego, realnego, dojrzatego 1 radosnego zycia. Stato si¢ to
mozliwe poprzez uczestnictwo Andrzeja w proponowanych spotkaniach z psycho-
logiem, pedagogiem, mitingach aa, codzienng wspdlng praca z osobami z mieszkan
readaptacyjnych, na rzecz innych ubogich codziennie korzystajacych z jadtodajni
i ogrzewalni w Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta.

Kolejne pytanie dotyczyto roli jaka pelni koordynator mieszkan readaptacyjnych
w procesie wychodzenia z uzaleznienia. Respondent podkreslat, ze niezbedna jest obec-
nos¢ takiej osoby, nadzorowanie dzialan mieszkancow, kontrola, odwazne reagowanie
na negatywne zachowania, rozmowy, s3 waznym elementem umozliwiajgcym powrot
0s0b uzaleznionych do normalnego zycia. Charyzmatyczny koordynator to cztowiek,
ktorego inni si¢ nie boja, z ktorym chca by¢. Andrzej wskazywal, ze inspirujace dla nie-
go bylo to, ze koordynator byta dostepna, stuzyta rada, pomoca, Jej autentycznosc¢, em-
patyczno$¢ i1 blisko$¢ pociagata respondenta do kreatywnych i pomystowych dziatan na
rzecz lepszego zycia. Osoba badana zauwazyta, Ze osrodek nie dziata jak instytucja, ale
bardziej jak dom. Nie ma tutaj pracownikow, ktorzy sg zatrudnieni w okreslonych go-
dzinach, wszyscy stanowig pewna cato$¢, jednos¢ w réznorodnosci. Siostry sg zawsze
gdzies blisko, mozna przyj$¢ pogadac, wypi¢ kawe i tak po prostu zy¢.

Piate pytanie dotyczyto roli jaka pelni modlitwa na drodze wychodzenia z uza-
leznienia. Kwestia wiary z kilku powodow jest bardzo interesujacym pytaniem. An-
drzej deklaruje si¢ jako osoba niewierzaca, oSrodek prowadzony jest przez siostry
zakonne, w planie dnia sg punkty dotyczace wspdlnej modlitwy. Respondent uwaza,
ze kazdy powinien mie¢ jakas site wyzsza do ktorej sie¢ odwotuje, dla niego same-
go religia to tylko pewna tradycja, kwestia istnienia Boga jest niewyttumaczalna
1 dlatego watpliwa. Wiara jednak daje pewne zasady, warto$ci, ktore sg niezbedne
w budowaniu tozsamosci, dlatego szanuje wszystkich, ktérzy podejmujg modlitwe
i rozpoznaja w niej Boga. Osoba badana nie miata ktopotow z tym by uczestniczy¢
w proponowanych modlitwach, ale czynita to jedynie w charakterze tzw. wolnego
shuchacza. Czasami zastanawial si¢ nad zasadno$cig wiary, sam jednak nigdy nie
doswiadczyt relacji z Bogiem, dlatego trudno byto mu wierzy¢ w jego obecnos¢.

Ostatnie pytanie szczegotowe dotyczylto tego co stanowito najwigksze wsparcie dla
osoby badanej, w mieszkaniu readaptacyjnym. Andrzej udzielajac odpowiedzi na za-
dawane pytania, kilkakrotnie wracal do osoby swego przyjaciela Piotra. Niezwyktym
doswiadczeniem byta dla niego relacja przyjazni, pozwolita mu ona bardziej zrozu-
mie¢ $wiat wokot siebie i1 innych ludzi. Doswiadczenie relacji przyjazni stanowi dla
niego wazny element na drodze zdrowienia. Duza role odegrat rowniez koordynator,
z ktorym respondent spedzit wiele czasu na indywidualnych rozmowach. Zazywanie
srodkow uzalezniajacych zaghuszato prawdziwe wartosci, niszczylo relacje, stawanie
w prawdzie o sobie, zycie w trzezwosci obudzilo pragnienia, ktore wczesniej zostaly
zagaszone. Najwickszym wsparciem dla badanej osoby byto doswiadczenie prawdzi-
wych, szczerych relacji zar6wno z innymi mieszkancami jak i z siostrami.
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Zakonczenie

Celem pracy byta problematyka wychodzenia z uzaleznienia, a doktadniej roli
jaka w tym procesie odgrywajg mieszkania readaptacyjne. Z przeprowadzonych
badan wynika, ze mieszkania readaptacyjne, sa istotnym elementem na drodze
wychodzenia z uzaleznienia. Proces ten jest dtugi, wymaga wytrwatosci i odwagi
ze strony osoby zniewolonej natogiem, ale takze cierpliwej pomocy specjalistow.
Powyzsze badania wskazuja, ze pokoje readaptacyjne, petnia nie tyle funkcje za-
pewniajacg schronienie (cho¢ i ona jest niewatpliwie wazna) co bardziej istotne sa
miejscem odbudowywania wilasnej tozsamos$ci, budowania fundamentow nowego
zycia opartego na wartosciach, wzajemnym zaufaniu, mitosci do siebie i innych.
Daja poczucie bezpieczenstwa, wolnosci, realnego zycia w spoteczenstwie. Pomoc
0sOb towarzyszacych na tej drodze umozliwia stanigcie w prawdzie o sobie samym.
Osoby uzaleznione posiadajace negatywne mechanizmy rozwiazywania proble-
mow, otrzymuja narz¢dzia niezb¢dne do pokonywania sytuacji trudnych. Obecnosé
wspotmieszkancow walczacych o zycie w trzezwosci, wzajemny przyktad walki
z natogiem daje sil¢ i jest motywacja do trwania w dobrych postanowieniach. Zma-
gajac si¢ z wlasnymi stabosciami mieszkancy dostrzegaja, ze potrzebujg miejsca
1 czasu, w ktorym bez zewnetrznej presji otoczenia, beda mogli zdoby¢ umiejet-
nosci niezbedne do samodzielnego zycia w trzezwosci. Wspdlna praca, ustalony
harmonogram dnia, obecno$¢ osob cierpiacych na podobng chorobe daja mozliwos¢
budowania mocnych i warto$ciowych relacji.

Mieszkania readaptacyjne sa miejscem dla ratowania ludzi w obliczu kryzysu, cier-
pienia, bezradnosci, uzaleznienia. Z pomoca Boga i ludzi, na skutek solidnej pracy
nad wlasnym charakterem kilkunastu chtopakéw zaczgto zy¢ w sposob odpowiada-
jacy ludzkiej godnosci. Zmiany w zyciu zachodza stopniowo, w pewnych etapach,
czasami budzi si¢ stary cztowiek i podejmujemy niewtasciwe decyzje, ale kazdy musi
mie¢ swoje miejsce, dom, relacje w ktorych bedzie mogt si¢ na nowo rodzié, poznaé
i pojs¢ dalej, by w tym co mate znalez¢ swoje ocalenie. Mieszkancy doswiadczaja, ze
w $wiecie 0sOb nie ma sytuacji nieodwracalnych, ze nie istnieje taki kryzys, z ktorego
nie mozna by si¢ uwolnié¢, nie ma takiej formy uzaleznienia z ktérej nie mozna si¢ wy-
zwoli¢. w Centrum Pomocy im Sw. Brata Alberta patrzy si¢ na chlopakéw z nadzieja,
ze si¢ nie poddaja w poszukiwaniu prawdy o sobie, ze bedg si¢ podnosi¢ pomimo
nawrotow, ze bedg szukac¢ w sobie sity by narodzi¢ si¢ na nowo’.

Celem badan bylo okreslenie wptywu mieszkan readaptacyjnych na proces wy-
chodzenia z uzaleznienia. Mozliwo$¢ wniknigcia w codzienno$¢ zycia i wyjatkowe
osobiste doswiadczenia osoby badanej potwierdzaja zasadnos¢ istnienia takiej for-
my pomocy dla 0séb uzaleznionych. Pokazuja, ze sa one niejako furtka do nowego
zycia. Zgromadzone dane wskazujg rowniez droge jakg warto przej$¢ by na nowo
narodzi¢ si¢ i godnie podgza¢ w $wiecie trudno$ci i problemoéw. Niezwykta warto-
$cia, procentujaca w dalszym etapie samodzielnego zycia jest fakt, ze byli mieszkan-
cy nie zrywaja kontaktu z Osrodkiem. Systematycznie jako wolontariusze wspierajg

5 M. Drzewiecki, Droga Zwycigzcow, Warszawa 2016, s. 11-15.
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podejmowane dziatania w Centrum Pomocy im. Sw. Brata Alberta. Traktuja to miej-
sce jak dom, do ktorego zawsze mozna wrocié, ale juz nie w charakterze mieszkan-
ca, ale jak syna dla ktérego wazne jest pochodzenie, dla ktérego istotne sg relacje.
Osrodek staje sic domem, w ktorym zawsze na ciebie kto$ czeka, w ktorym mozesz
podzieli¢ si¢ swoim zyciem, w ktoérym kto$ zawsze chce Tobie podaé reke.
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READAPTIVE HOUSING
AS A FORM OF PATHWAY
TO RECOVER FROM ADDICTION CRISIS

Summary: The process of overcoming addiction is highly complex, diverse, and multiface-
ted, requiring an individual approach. It demands sustained determination from individuals
striving for a sober life as well as support from institutions and specific individuals accom-
panying them on this journey. Transitional housing plays a significant role in the path toward
a better life, offering an opportunity to solidify desirable psychosocial behaviors.

The aim of this study is to examine the impact of transitional housing on the process of over-
coming addiction. The process of reintegration into social life is referred to as social reintegra-
tion, which should be understood as a preparatory process for re-adapting to the frameworks
of social life. Planned and systematic adaptive measures targeting individuals struggling with
addiction provide an opportunity for their successful return to the community and for functio-
ning in accordance with prevailing social norms.

Key words: Homelessness, social assistance, overcoming addictions, transitional housing.



