Marcin Kania

W STRONE FUNKCJONALNEJ FILOZOFII TANCA
(OD J. LOCKE A DO W. WITWICKIEGO I R. LANGEGO)

Wstep

John Locke (1632-1704). W swoim dziele ,,Some Thoughts Concerning Education”
(1693) pisze tak: ,Poniewaz za$, jak mi si¢ wydaje, nic nie daje dzieciom tyle
stosownej pewnosci siebie 1 umiejetnosci zachowania sig i nic tak ich nie pobudza do
obcowania z ludzmi starszymi od nich jak taniec, przeto sadzg, ze nalezaloby uczy¢
je tanczy¢ tak wczesnie, jak tylko sa w stanie tego si¢ nauczy¢. Chociaz bowiem
taniec polega tylko na zewnetrznym wdzigku ruchdw, to jednakze, cho¢ nie wiem
jakim sposobem, dodaje on dzieciom wigcej meskosci w mys$leniu i zachowaniu sig”.
(cyt. za R. Lange, s.51).

Dalej J. Locke opisuje role tanca w ksztalceniu fizycznego wdzigku i meskosci
»Poniewaz taniec na cate zycie nadaje ruchom wdzigk, a przede wszystkim megskosé
oraz przystojng pewnosc¢ siebie mtodym ludziom, sadze, ze jego nauka nie moze by¢
przedwczesna, skoro tylko chtopak raz dojdzie do tego wieku i sity, ze jest do niej
zdolny. Musisz jednak by¢ pewny, Ze masz dobrego nauczyciela, ktory wie 1 potrafi
nauczy¢ tego, co posiada wdzigk i1 przystojnos$é i co swobode i niewymuszono$é
wszystkim ruchom ciata”. (cyt. Za R. Lange, s. 202).

»Uwaza si¢, ze muzyka ma co$ pokrewnego z tancem, a dobra gra na jakims$
instrumencie jest przez wielu ludzi nader ceniona.”(cyt. Za R. Lange, s. 202).

Francuski filozof, Jean-Jaques Rousseau (1713-1778) w dziele ,,Rozprawa o nowe;j
muzyce”(1743) twierdzi, ze kultura ma ludowe korzenie, tworzy zwiazki pomi¢dzy
kulturg niska i wysoka, takze w sztuce tanca. Taniec ,,ludowy” stanowi rodzaj
schematu, ktéry stanowi wzorzec dla ludzi, ktérzy komunikuja si¢ poza stowami, lub
bez stow, albo za pomocg stow, ktorych nie rozumiejg. Wtedy ruch utatwia im nowy
rodzaj komunikacji, w ramach uroczystosci zbiorowych (rodzinnych i religijnych -
chrzciny, §luby, wesela, pogrzeby) itd.

Adam Smith (1723-1790), autor ,,Essay on Philosophical Subjects” (1795) .
Uwazal, ze muzyka i taniec sa w rozwoju czlowieka pierwszymi wynalezionymi
przez niego, réznymi od instynktow przyjemnosciami. Nad tancem i muzyka
cztowiek ma kontrolg, a nad instynktami ruchu, nie. Muzyka i taniec $§wiadczy o
kulturowym skoku ludzkosci. Smith taczy srodowisko spoteczne z formami tanca ,
jakie si¢ w nim pojawiaty.
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Franciszek Delsarte (1811-1871) w latach 1839-59 prowadzit w Paryzu wyktady
z ,estetyki stosowanej”, w ktorej przedstawit reguly ruchu i gestu, jego ,,prawo
korespondencji” zaktadalo, ze odpowiedniej funkcji umyshi odpowiada okreslona
funkcja ciata i odwrotnie. Uwazal, Ze gest jest bardziej wyrazisty niz stowo, jest
bardziej spontaniczny. System gestow opiera si¢ na troisto$ci natury ludzkiej: intelekt,
emocja i ciato, ktore ograniczaja trzy prawa naturalne — czas, ruch i przestrzen.
Dominacja, ktoéregos z nich ksztaltuje okreslony typ osobowosci — ludzi czynu, mysli
i serca. U kazdego, ruch rozpoczyna si¢ od innej czgSci ciata: u ludzi czynu — od
konczyn, u ludzi mysli — od glowy, u ludzi serca — od ramion.

Delsarte ustalit 9 rejonow ciata, w ktorych rodzi si¢ gest, opracowatl system
postaw 1 gestow odpowiadajacych poszczegdlnym rodzajom uczué ludzkich. Idee
Delsarte’a i jego klasyfikacje stosowane byty w réznych zawodach, a w dziedzinie
baletu znalazty swoje zastosowanie w tworczosci reformatorow baletu i przez wielu
przedstawicieli nowego kierunku w Europie i USA. Rezyser Steele Mc Kay, po
$mierci Delsarte’a uporzadkowal jego nauki i zaczat je wprowadza¢ w USA, trafit
na uniwersytety jako — ,modern dance”.Zainteresowanie ruchem znalazlo swoj
praktyczny wyraz w rozwoju wychowania fizycznego w Anglii i w USA.

Herbert Spencer (1820-1903) autor pracy ,,On The Origin of Dancing” (1895, The
Spectator) podkresla, ze cztowiek jest zdolny, do specjalizacji dziatan ruchowych
w systemie wiasnej komunikacji. Podobnie jak zwierzeta ludzie uzywaja ruchu w
trakcie codziennych zajec. Ruch jest srodkiem wyrazu i narzedziem komunikowania,
zaczynajac od podstawowych przekazow powigzanych z czynno$ciami biologicznymi.
Juz w zyciu ptodowym obserwuje si¢ spontaniczne dziatania ruchowe takie jak
kurczenie si¢ prostowanie i obracanie. Przejscie od ruchu codziennego do tanca, jest
zwigzane z potrzebg zabawy, roztadowania nadmiaru energii i wyrazania emocji.

Taniec jest srodkiem ekspresji dzigki ktéremu czlowiek mogt wyraza¢ pojecia
zanim nauczyl si¢ mowi¢. Nastgpnie rozwoj jezyka spowodowal rozdzielenie
z ruchem. Dlatego mowi si¢ o ,,mowie ciata”, ktora jako s$rodek komunikacji
niewerbalnej ujawnia postawy, potrzeby i emocje bezposrednio. Trudno kontrolowac
to, co,,mowi cialo”, dlatego komunikat werbalny jest czesto niezgodny z werbalnym.

Spencer twierdzi, ze taniec pojawia si¢, gdy zawieszone zostaje jego praktyczne
uzytkowanie. Taniec jest dazeniem do wyrazania tresci duchowych. Ruch ma
swoje podstawowe elementy, takie jak czas, przestrzen i przeptyw obecne w ruchu
naturalnym, pracy i tancu. R6znig si¢ one jednak jakoscia i funkcja jaka przyjmuja w
poszczegblnych rodzajach ruchu.

Wazna rol¢ w analizie funkcjonalnej roli tanca odegrali badacze niemieccy - Karl
Biicher (1847-1930) ekonomista, w pracy ,,Arbeit und Rhytmus” (1904) analizuje
rytmy charakterystyczne dla czynno$ci wykonywanych w pracy i w czasie wolnym.
G. Buschan w ,,Nowych przyczynkach do antropologii i etnologii” twierdzi, ze -
»taniec odgrywa wérod ludow prymitywnych najwazniejsza rolg ze wszystkich sztuk
muzycznych” (cyt. za: R. Lange, 1988, s. 28 - 29).

Pewng formg adaptacji ujg¢ niemieckich tanca przejat i uporzadkowal ukrainsko-
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polski badacz (psycholog) , thumacz i artysta, reprezentant filozoficznej szkoty
Lwowsko-Warszawskiej - Wiadystaw Witwicki (wt. Jozef Sas Wasylkowicz) (1878-
1947). W 1901 roku doktoryzowat si¢ na Uniwersytecie Lwowskim, z filozofii
jako przedmiotu gléwnego i zoologii jako przedmiotu pobocznego, na podstawie
rozprawy pt. Analiza psychologiczna ambicji. Nastgpnie studiowatl kilka miesigcy
pod kierunkiem Aloisa Hoflera w Wiedniu 1 Wilhelma Wundta w Lipsku. Witwicki
byt thumaczem na jezyk polski dziet Platona (z komentarzami).

Jego oryginalna teoria psychologiczna to kratyzm (od gr. kratos — wtadza, sita),
uzasadniajgca zmiany stanéw emocjonalnych jednostki dazeniem do uzyskania
poczucia mocy. Jako jeden z nielicznych, Witwicki wprowadzit zagadnienie
religijnosci do podr¢cznika psychologii. Mimo niekonfesyjnego charakteru pogladow,
przyznat poczuciu religijnemu kluczowa rolg w $wiatopogladzie. W sktad tego
poczucia wchodza: podobne do opisanego przez Rudolfa Otto poczucie §wietosci,
antropocentryczne i antropomorficzne poczucie $wiata (obejmujace potrzebeg wiary
w nie$miertelno$¢ osobistg) oraz magiczne pojmowanie zjawisk i zwigzkow miedzy
nimi'.

Interesowaly go podobienstwa, réznice rozmaitych innych sztuk. W swoim
tekscie pod tytutem O naturze tanca (1930) rozpoczyna analizg filozoficzna, inicjujac
dyskusje nad funkcjami tanca, zaczynajac od opisu uktadu ruchow.

1. Polski model tanca — chodzony, marszowy i obrotowy

Witwicki formutuje dwie definicje tanca: ,,Wyraz t ani e ¢ oznacza dwie rzeczy.

Raz: sztuke¢ pewna, ktorg si¢ wymienia obok muzyki, plastyki i poezji, a drugi raz
poszczegblny wytwor tej sztuki. Nasuwa si¢ pytanie, jaka to wlasciwie sztuka nazywa
si¢ tafnicem, bo sg rozne sztuki, inaczej: czem jest taniec pod wzgledem estetycznym,
jakie jest jego stanowisko posrod sztuk.” (Witwicki, 1930, s. 9)
Pisze o sztukach istniejacych w przestrzeni (dzieta sztuk plastycznych) i w czasie
(muzyka, poezja). Nie uwaza zapisow takich jak zapisy nutowe, czy egzemplarze
ksiazek za dzieta sztuki. Utwor muzyczny istnieje wtedy, gdy ktos go stucha, a wiersz
gdy jest czytany.

,» Laniec jest czems$ posredniem migdzy oboma wymienionymi rodzajami. Wytwory
tej sztuki majg cechy przestrzenne i czasowe zarazem, taniec kazdy wymaga miejsca
1 wymaga ruchéw; trwa i rozwija si¢ w czasie, jak kazdy proces, ktory ma ruch w
sobie. Zatem ze wzgledu na czas 1 przestrzen taniec taczy w sobie znamiona plastyki
z jednej strony, muzyki i poezji z drugiej.” (Witwicki, 1930, s.10).

' Opublikowana we Francji Wiara o§wieconych (1939) jest studium teoretycznym i empirycznym
z psychologii religii. Wiara to ,,przekonanie na niby”, jest stopniowalna, od nieomal pewnosci
do prawie calkowitego zwatpienia. W pierwszym przypadku typ religijno$ci moze by¢
nazwany ortodoksyjnym. Pozostale typy to religijnos¢ subiektywna (selektywna) i religijno$c¢
symboliczno-alegoryczna. Osoby pierwszego i drugiego typu maja trudnosci z godzeniem
przekonan religijnych z wiedza naukows (tzw. paraliz logiczny) i z rozstrzyganiem dylematow
moralnych (tzw. paraliz moralny).
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Wedtug Witwickiego taniec istnieje tylko wtedy gdy jest tanczony. W przypadku
tanca regula ta jest szczegdlnie wyrazna. Poezj¢ i muzyke zapisujemy w powszechnie
znanych systemach znakowych, notacje tanca sa niedoskonate i znane nielicznym.
Taniec wymyka si¢ opisowi a powodem jest jego dynamiczna, czasowo-przestrzenna
natura. Chcac zdefiniowa¢ zjawisko tanca, autor stwierdza, ze taniec to: ,,Rozwinigty
w czasie, prawidlowy i wyrazisty uktad ruchéw i postaw ciala, dzialajacy jako
widowisko...”. (Witwicki, 1930, s.11).

Dosy¢ tatwo daje sie zinterpretowa¢ poglady Witwickiego o tancu na podstawie
modelu indywiduacji Carla G. Junga, ktory widzial rozwo6j ludzkij tozsamosci jako
rodzaj integracji ja w procesie adaptacji i obrony, za pomocg rezygnacji z ,,maski”
(przed -ja), i integracji z ,,’cieniem” (z tym czego si¢ boj¢, czego nie rozumiem,
czego nie umiem itd.), integracji z animg i animusem (aspekt seksualny), starym
medrcem i wielka matkg (aspekt rodzicielskin i nauczycielski), z jaznig (aspekt boski
i religijny). Taniec moze by¢ opisany jako rodzaj metajezyka, ktory wspiera rozwdj
relacji Ja- ty -on -oni.

2. Taniec — funkcje komunikacyjne, mobilizacyjne i towarzyskie

Taniec jest pierwotnie peten odniesien - ja do réznego rodzaju masek, strojow,
jest systemem zewngtrznych, ochronnych form komunikacja jest podstawowa
funkcja tanca. Zauwaza to Witwicki, ktory w tancu ludowym, rodzinny, etnicznym
widzi staly element integracji i transgresji kulturowej i spoteczne;.

»lance o prostym, wolnym rytmie, wymagajace tylko zwyklego chodu,
nazywaja si¢ potocznie marszami. Tto uczuciowe tancéw w rozumieniu potocznem
wyjatkowo tylko ma charakter nieerotyczny. Zdarzajg sie tance estradowe, osnute
na fikcji polowania, zabawy, albo bitwy wtedy czynnik erotyczny, wypedzony z
tresci mimicznej, znajduje swoje miejsce w wygladzie i stroju potnagiego tancerza
lub tancerki. Natomiast taniec towarzyski zachowuje swoje tlo erotyczne stale.
Inna rzecz, ze publicznie i gto§no wysuwa si¢ na plan pierwszy higjeniczne i czysto
towarzyskie znaczenia tancow, a ich warto$¢ erotyczna jest sprawa o ktorej mowi si¢
tylko prywatnie albo wcale.” (Witwicki, 1930, s.13).

3. Taniec — funkcje integracyjne, socjalizacja i sublimacja

Tance oparte na chodzie, czyli marsze, charakterystyczne dla formacji
mundurowych oparte sa na ,masce”, pozorowaniu , czynnik energetyczny i
agresywny lub obronny ukrywa si¢ za wojskowym mundurem i ceremoniatem. W
tym stanie tanczacy ma dostep do wewnetrznych obrazow samego siebie, moze
powtornie, w zwolnionym lub przyspieszonym tempie przezywaé wczesniejsze
sytuacje i zwigzane z nimi emocje. Ma mozliwosc ich modyfikacji, zakodowanej w
ruchach wilasnego ciata. Takie przezycie ruchowe petni réwniez role terapeutyczna.

»~Przezywajac taki stan wewnetrzny, ktéry mu podata muzyka, cztowiek go tatwo
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1 wyraznie oglada w sobie i cieszy si¢ tem widowiskiem wewnetrznym, chocby i
smutek, zal, rezygnacj¢ Iub rozpacz w sobie wtedy ogladal stany, ktorych w zyciu
zazwyczaj unika. Rad si¢ tez tem widowiskiem wewn¢trznym dzieli z drugim, jezeli
si¢ ich nie boi, 1 taki sam stan wewng¢trzny, jaki pod wplywem muzyki sam przezywa,
fatwo i drugim podaje wlasng ming gestem”. (Witwicki, 1930, s. 11).

Ludzie wyrazaja swoje stany wewnetrzne obrazujac je sekwencjami ruchow.
Pamig¢ psychoruchowa lepiej funkcjonuje w swoim naturalnym srodowisku, wtasnie
w ruchu. Gest, mina umozliwia odtworzenie, zatrzymanie a nawet stworzenie uczucia,
przezycia. Podobnie dziata aktywne nasladowanie zaistnialych lub wyobrazonych
sytuacji. Sama mys$l nie jest wystarczajaca do tworzenia przezy¢. Ruch i taniec
pozwala je urealni¢ i przekaza¢ na zewnatrz , uwolni¢ ciato w ruchu z zalegajacych
W nim wrazen, uczué, wyobrazni i mys$li.

»Znaczy to, po pierwsze, ze na og6ot ludzie chetnie ogladaja tanczacych, i tanczacy
starajg si¢ poruszac tak, zeby pieknie z zewnatrz wygladali nawet, kiedy nie myslg o
widzach i wcale o nich nie dbajg. Znaczy to, po drugie, ze tanczy¢é mozna nawet i bez
widzow, na osobnosci, dla siebie samego, nawet i bedac samemu slepym, ale wtedy
tancerz ma ze swoich wlasnych ruchow widowisko ruchowedlasiebie, czyli
oddaje si¢ wewngtrznemu ogladaniu wtasnych ruchow, upaja si¢ wrazeniami ruchdw,
ktére wykonywa.” (Witwicki, 1930, s. 11).

Witwicki dostrzega tez inne funkcje, jakie pelni taniec w zbiorowych uktadach:
,»Tak wigc pod pojeciem tanca, w mysl podanej definicji, podpadaja niewatpliwie
zbiorowe popisy gimnastyczn e nazlotach towarzystw gimnastycznych,
ktére odbywaja sie w takt muzyki. (...) Takie zlotowe tance sokolstwa miaty przed
wojng rowniez cele narodowe na oku.” (Witwicki, 1930, s.12).

Zbiorowa aktywnos$¢ fizyczna jest czynnikiem ktéry w atrakcyjny sensorycznie
(wizualnie, dotykowo, zapachowo itd.) sposob jest w stanie integrowac grupy
ludzkie. Powstaje ,nastr6]” pozwalajacy ksztalttowaé okre§lone postawy — na
przyktad patriotczne. Sytuacja tego rodzaju moze by¢ wykorzystana w pozytywnym
1 negatywnym kontekscie.

»Ludowe tance miejscowe dostarczajg tez motywow dla tancdéw artystycznych, w
ktérych sie juz swiadomie wypowiadaja dgznosci do tworzenia sztuk narodowych.
Taniec ludowy, tradycyjny nalezy do zapasu tych czynnikow, ktére razem wzigte
stanowig kulture¢ narodowa. Sam z siebie zanika, ustepujac, podobnie
jak kostium ludowy i przesad miejscowy, kulturze migdzynarodowej kultywuja go,
wbrew przesagdowi, Swiadomi patrioci.” (Witwicki, 1930, s.13).

4. Taniec — funkcje uroczyste, wojskowe i religijne

Do sztuki tanecznej zalicza Witwicki uroczysto$ci wojskowe 1 religijne.
Obydwie postacie tanca i wywiedzione z nich choreografe stuzg celom spotecznym
1 politycznym. ,,One niewatpliwie majg swoj cel 1 sg potrzebne rzgdom, ktdre si¢ na
armiach opieraja; rewje stuza jako $rodki sugestywne, dziataja na ttumy. Dlatego tez
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odbywaja si¢ na placach publicznych a nie za miastem, gdzie teren znacznie lepiej
odpowiadatby celom czysto wojskowym. (...)

Tresura zolnierza od czaséw renesansowych obejmowata bardzo wiele czynnikow
czysto tanecznych, baletowych, obliczonych na imponujacy wyglad jednostki i
jednolito$¢ obrazu grupy wojska w ruchu i w spoczynku. Tance wojskowe to sposoby
ktaniania si¢, odpoczywania, ustalone sposoby uzywania broni, sposoby poruszania
si¢ w masach nieuzywane zupelie w polu, w rzeczywistej potrzebie, a ¢wiczone
podczas pokoju, zeby uzyskiwaé pigkne widowiska o imponujacym charakterze.”
(Witwicki, 1930, s.13).

Witwicki zauwaza, ze zbiorowe popisy ruchowe silnie oddzialywuja na zebranych.
Liczne przyktady historyczne dowodza, Ze nie mozna lekcewazyc sily tego zjawiska,
ktore mialo réznorodne odstony: zmagania greckich olimpijczykow, walki rzymskich
gladiatoréw aktywizowaty zapewne podobne mechanizmy psychologiczne jak
wiece polityczne organizowane przez narodowych socjalistow w hitlerowskich
Niemczech III Rzeszy, czy komunistow w stalinowskim ZSRR. Wspolczesnie tego
typu widowiska (zawody sportowe, parady wojskowe, itp) zyskaty potgzna oprawe
medialng, dzigki ktorej zasigg i skutki ich oddziatywania sg zwielokrotnione. Taniec
wyzwala ,uczucie oceaniczne”, ,uczucia mistyczne”, reakcje ,stapiania”, ktore
podobne sg do pierwotnej relacji dziecka z matka, a w sytuacjach zbiorowych do
reakcji spostrzegajacego ze spotrzeganym, mas z bohaterem.

Jak wiemy to z rozmaitych analiz i badan przezycia i akcje artystyczne i religijne
majg to samo zrodto. Podobnie myslat filozof, Wincenty Lutostawski (1863-1954),
psycholog Edward Abramowski (1868-1918). Ten religijny wzor tanca, parady,
marszu-procesji, tanca-chodzonego przeniost si¢ z wiejskich dworéw, do zamkow
1 miast. Wzorem byly sakralizujagce wladze rytualy w patacach krélewskich, ktore
zaczynaly kazda biesiad¢ i1 uroczystos¢. Utracity tam swojg symbolike religijna
na rzecz symboliki swojskiej, estetyczng na rzecz erotycznej, ascetyczna na rzecz
konsumpcyjne;.

»dpostrzegamy tam obok ustalonego tempa, rytmu i formy ruchu caly szereg
czynnosci pozornych, szczatkowych, wymagajacych komentarza, znajdujemy stroje,
ktére zatracity swoja celowa budowe, a nabraty wartosci czysto widowiskowej,
budzacej czes¢, wzruszenie religijne.” (Witwicki, 1930, s.13).

5. Taniec — funkcje muzyczne ciala, ruchu i bezruchu

Zgodnie z antycznym greckim przekonaniem, jak to pokazal Tadeusz Zielinski
(1859-1944), a po nim W. Witwicki zasada (arche) sztuki byla ,.tréjjedyna chorea”,
triada sztuk, ktore maja wspolne zréodto w rytmie — muzyka, taniec i poezja. Te
polaczenia moga by¢ bardzo réznorodne - muzyka moze towarzyszy¢ tancerzowi,
jego ruch moze by¢ jej mniej lub bardziej doktadnym odzwierciedleniem. Tancerz
moze rowiez ignorowaé na rézne sposoby muzyke, zaprzeczaé rytmowi lub nawet
tanczy¢ w ciszy. Te zwigzki muzyki i tanca probuja rowniez analizowaé polscy
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autorzy. Dla Witwickiego prawem rzadzacym muzyka i tancem jest rytm:

»Rytmiczne grupy dzwickdw zazwyczaj pobudzajg cztowieka do tego, zeby im
towarzyszyt rownolegtemi ruchami, wtedy dopiero czuje si¢ w samym sobie rytm
1 przyjemno$¢ z nim zwigzana.(...) Stad rozpowszechniona pokusa ruchowa przy
kazdej muzyce o rytmie do$¢ charakterystycznym. Juz male dzieci i1 ludzie prosci,
nieuczeni, maszerujg bez namystu w takt marszow, klaszcza w rece, pukajg palcami,
dyryguja, kiwaja glowami, nuca, wypowiadaja w ruchach rytm, ktory stysza.”
(Witwicki, 1930, s.10).

Rytm przenika nasze zycie na codzien. Swiat jest wypetiony dzwickami,
ktére powtarzaja si¢ rozdzielone okresami ciszy. Jezeli te dzwieki uktadajg sie¢ w
nastgpujace po sobie sekwencje odczuwamy je jako rytm. Podstawowym rytmem,
ktéry wynika z biologii naszego ciata jest bicie serca czy powtarzajacy si¢ oddech.
Obydwa zjawiska sg zrédlem dzwigkow. Organizm nieustannie wytwarza dzwigki,
ktérych wiele znajduje si¢ poza progiem styszalnosci. Dzwigkow tych wiasciciel
organizmu w wiekszosci sytuacji nie u§wiadamia sobie. Te najprostsze rytmy sg
przez ludzi odtwarzane przy pomocy instrumentéw perkusyjnych, a takze za pomoca
wystukiwania dtonimi lub stopami. Jako takie stajg si¢ tworzywem tanca.

6. Taniec — ruch jazni - rytm muzyki i ciszy

Z przyjetej w antyku greckim zasady rytmicznej wynika muzyka, taniec i
poezja. ,,Z ruchdéw i postaw ciala mozna uktadaé catosci rytmiczne, zbudowane
zupelnie tak samo, jak catosci dzwickowe, zwane ustepami muzycznemi. Mozna im
nadawac to samo tempo i tg samg r6znorodno$¢ rytmiczng. Nie ma tylko w ruchach
odpowiednikow naturalnych réznej jakosci dzwigku. Dlatego i zwrot poetycki o
»melodji” ruchéw ciata ludzkiego jest tylko pewng przeno$nig. Gdyby ruch i postawy
ciata miaty cechg, odpowiadajaca wysokosci dzwigkow, by¢ moze byloby latwiej
obcowac z tancem cichym niczego w nim nie braklo; tymczasem taniec wymaga z
reguty muzyki jako podktadu i dopiero z nig razem zazwyczaj jedng cato$¢ tworzy.”
(Witwicki, 1930, s.10).

Gdy Witwicki pisal swoj tekst daleko jeszcze byto do rozbudowanego uzywania
ciszy w utworach muzycznych, jak to p6zniej robit amerykanski kompozytor John
Cage. Dotad dominowata pauza, funkcjonujgca jako niewielki fragment utworu,
pozwalajacy wybrzmie¢ nutom. W XX wieku sama cisza zostala odkryta jako
rodzaj kosmicznego i duchowego brzmienia, ktora gra bez specjalnej animacji
instrumentalnej. Jest gra metafizycznego bezruchu, cisza, ktéora ma rytm, a wigc
moze by¢ wykorzystana jako materia tanca. Zjawisko ciszy badata Izydora Dambska,
filozofka zwiazana ze szkola Iwowsko-warszawska. K. Twardowskiego (por. Znaki i
mysli. Wybor pism z semiotyki, teorii nauki i filozofii, Warszawa 1975).

Wzorujacy si¢ na eksperymentach muzycznych Johna Cage‘a, wspdltpracujacy
z nim tancerz i choreograf Merce Cunningham wprowadzitl cisz¢ do swoich
eksperymentdéw ruchowych. Jej wykorzystanie stato si¢ jednym z wyrdznikow tanca
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wspoélczesnego. Okazuje sie, ze dla tanca nie jest potrzebna glosna, melodyczna
muzyka.

Tworzy ja takze cisza, jej rytm i jej melodia, ktora wymyka si¢ percepcjom
stuchowym, ale nie wymyka si¢ percepcjom ruchowym. Tancerz moze poruszac si¢
w ciszy, wstuchujac si¢ w rytmy i ,,melodi¢” wlasnego ciala, ktore zawiera w sobie
niezliczona ilo$¢ impulséw ruchowych i zwiazanych z nimi obrazéw oraz odczu¢.

7. Taniec — cialo i relaks, humor i nastréj

Warunkiemrozpoczeciatancajestnapiecie fizyczne lub psychiczne, taniec powstaje
wtedy jako ruch ich wyzwolenia. Pomoca w wyzwoleniu napi¢¢ stuzy muzyka, jako
rodzaj inspiracji lub animacji mentalnej, emocjonalnej lub wyobrazeniowej. Na tym
poziomie, mamy tu wedtug C.G. Junga problem integracji z cieniem, Muzyka petni
funkcje relaksacyjnag tak jak narkotyki czy alkohol a u dzieci zabawa, gry i sport.

,»laniec, tak pojety, nie zawsze powstaje dopiero na tle muzyki. Nie zawsze jest
objawem wtornym. Pewne proste postacie tanca powstaja samorzutnie, nawet bez
pomocy muzyki. Mate dzieci w dobrym humorze, majgc wolny czas, czesto biegaja
figlarnie nie po prostu, lecz podtrzymujac rytmicznie pewien skok. To im sprawia
przyjemnos$¢, jest malem widowiskiem dla nich samych i dla otoczenia i wyraza
wymownie, ze dziecko jest w dobrym humorze.” (Witwicki, 1930, s. 112).

Zdolnos¢ do ruchu implikuje przyjemnos¢. Potwierdzajg to takze badania nad
fizjologig ciata. Innym przyktadem transowej reakcji ciata jest taniec odurzonego
alkoholem. W zmienionym stanie $wiadomo$ci nie potrzeba zewnetrznych
bodzcow dzwickowych by ,tanczy¢”. Taniec wyzwala si¢ wtedy ze sttumien, jako
ruch, uwolniony z impulsow ciata zablokowanych uprzednio dzigki stereotypom
ruchowym, koniecznym do wykonywania codziennych czynno$ci.

»Pijak wraca nocg do domu i, zamiast i$¢ prosta droga, jak inni obnosi po chodniku
butelke, maszerujgc nie po lini prostej, ale po prawidlowym meandrze. Nie zatacza
si¢ wcale tylko si¢ tak bawi i wypowiada. On tanczy.” (Witwicki, 1930, s.112).

W takim stanie, wskutek oddzialtywania alkoholu ulegaja rozluznieniu
mechanizmy kontroli. Jak pisze Witwicki odurzony ,,wypowiada si¢” w sposob
odmienny, by¢ moze bardziej swobodny. Odczuwa przyjemnos¢ i rado$¢ podczas
kreowanego potswiadomie uktadu ruchow. Nie ma podstaw by uwazaé tego radzaju
choreografi¢ za gorsza od uktadéow ruchowych powstajacych w normalnym stanie
$wiadomosci.

Taniec jest czynno$cig wynikajacg z glebokich potrzeb czlowicka, dlatego
stal si¢ jednym z niezbednych sposobow przechodzenia cztowieka od natury
do kultury. Tworczo$¢, w obszarze tanca, moze by¢ monadyczna, diadyczna,
polimorficzna. Wynikajacy z nieodpartej potrzeby wypowiadania si¢ poprzez ruch,
taniec, pelni réznorodne funkcje — integracyjne, transformacyjne, komunikacyjne i
indywiduacyjne.

Funkcja tanca realizowana przez ruch, podporzadkowany estetycznej ekspres;ji
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zrealizowana jest w ramach procesu indywiduacji, ktory przesuwa si¢ - od
zamaskowanego napigcia, od rodzinnego, ludowego lub zmilitaryzowanego ja do
ja otwartego, i rozwinigtego do poziomu ,,jazni”, ktéra stanowi taneczno- sakralng
caloé¢, sktadnik religijno kulturowej formy wyrazu zycia ludzkiego, czyli ,,Boga”.
Taniec jest przez W. Witwickiego rozumiany funkcjonalnie, sektorowo lub
wycinkowo, zbiorowo (automatycznie np. ruchy wojska lub tance ludowe) czy
indywidualnie (np. spontanicznie np. ruchy dziecigce lub zabawy przy muzyce).

Szczegbdlowiej obrazuje to ponizsze zestawienie.

Tabela nr 1.

W. Witwicki - lingwistyczne i estetyczne konteksty - ,,tafica”

Sztuka

dzialajaca w przestrzeni (dziela sztuk plastycznych), rozwijajaca
sie w czasie (muzyka, poezja)

Muzyka

uklady dzwigkow jako metafora ukladéw ciala

Frazy muzyczne
(ich “mina i wyraz

zwroty minorowe, wyraznie smutne, zrezygnowane, wzdychajace,
spragnione, stesknione, tkajace, zawodzace; twarde, mocne, pewne
siebie, radosne, uroczyste, pogodne, jasne, wesote, pytajace, figlarne,

twarzy”)
plynace powoli, skaczace, biegnace.
ruchy i postawy ciala, cichy, “ruchowisko”, dzieci, pijanego,
Taniec zbiorowy, wojskowy, duchownych, etradowy, erotyczny,

towarzyski, marszowy, swobodny

taniec zbiorowy

popisy wojska, procesje, pochody narodowe i polityczne, orszaki
pogrzebowe

cel tanca zbiorowego

strategiczny, religijny, magiczny, wzruszeniowy, gimnastyczny,
polityczny, estetyczny, higieniczny, dowolny

taniec wojskowy

sposoby ktaniania si¢, odpoczywania, ustalone sposoby uzywania
broni, sposoby poruszania si¢ w masach; ruchy jednostek, zwroty grup
na mustrze przy zmianie warty , itp.

taniec polityczny

pochody narodowe i polityczne

taniec dzieci

powstajacy samorzutnie, nawet bez pomocy muzyki.

taniec symboliczny

osnuty na fikcji - polowania, zabawy, albo bitwy

taniec towarzyski

o stale erotycznym tle, czynnik erotyczny obecny w wygladzie i stroju
pohagiego tancerza lub tancerki

taniec marszowy

o prostym, wolnym rytmie, wymagajacy tylko zwyktego chodu;
wyjatkowo tylko o charakterze nieerotycznym

taniec ludowy

zanikajacy, kultywowany przez patriotow

taniec swobodny

do wlasnej kompozycji, wolnej, lub osnutej na tle cudzych utworow
muzycznych i literackich

instrument tanca

cialo ludzkie

rytm

powtarzanie si¢ pewnego skladnika w réwnych odstepach,
charakterystyczny

Srodki artystyczne

np. partytura, tom poezji

reakcje ruchowe

wobec podniet rytmicznych, muzycznych, tematycznych

widowisko ruchowe

zewnetrzne, wewnetrzne, zbiorowe, ludowe itp.
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ZAKONCZENIE

Jeden z akademickich znawcéw tanca Roderyk Lange (1930- 2017) profesor
UMFC w Warszawie twierdzil, ze muzyka i taniec sg pierwszymi przyjemnosciami
odroznionymi od biologicznych instynktow, ktorych cztowiek nie kontroluje. Taniec
ma swoje poczatki w epoce kamiennej. Taniec ma funkcje spoleczng i magiczng.
Jest pierwotng forma sztuki, rytmicznym ruchem, ktéry odrzuca aspekt uzytkowy.
Materiatem tanca jest ciato tancerza, ktory nie jest oddzielony od wiasnego przezycia.
Tworca i obiekt tworczosci nie sg rozdzieleni.(R. Lange, 1988, s. 30).

Muzyka i taniec sg $wiadectwem istnienia kultury 1 cywilizacji. Poszczegdlne
spoteczenstwa wytwarzaja rozne formy tanica. Ruch w tancu nie pelni roli
praktycznej a przeptyw ruchu jest celem samym w sobie, co pozwala na pojawienie
si¢ fenomenu tanca. Kryterium tanca jest bezinteresowno$¢ ruchu. (R. Lange, 1988,
s. 67-68)Ekspresyjne i mimetyczne aspekty tanca sa zalezne od muzyki. Sztuka
tanca rozumiana jako starozytne, greckie ,techne”, to umiej¢tnos¢ organizowania
przebiegéw ruchowych.

Lange przytacza niektore definicje tanca dostgpne w encyklopediach, ze ,taniec
jest przyjemnym ruchem ciala, przystosowanym przez sztuke do taktu lub melodii
instrumentow lub tez glosu”, - ,,tanczenie jest zwykle rezultatem i wyrazem rado$ci”,
»sztuka wyrazania porywu mysli i uczué¢ przy pomocy miarowych krokow, w
obrebie okreséw wyznaczanych przez uporzadkowane ruchy ciata i przy pomocy
wdziecznych gestow; wszystko to wykonywane do tonu instrumentéw muzycznych
lub glosu” (R. Lange, 1988, s.20). Taniec moze odbywaé si¢ w ciszy, cisza tanca
wkracza w obreb §mierci, w sferg transcendencji, ktdra przejmuje gesty i ruchy ciala
w obreb nieskonczonosci.
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Streszczenie

Autor w tekscie “W strone¢ funkcjonalnej filozofii tanca (Od J. Locke’a do W.
Witwickiego 1 R. Langego)” podejmuje probe przedstawienia poszczegolnych
funkcji tanca na podstawie tekstu Wiadystawa Witwickiego “O naturze tanca.” z 1930
roku. Witwicki wyrdzna rozne rodzaje i funkcje tanca. Pisze o tancach chodzonych,
marszowych i obrotowych, ktére moga mie¢ réznorodne funcje: komunikacyjne,
mobilizacyjne, towarzyskie, integracyjne, socjalizacyjne, sublimacyjne, muzyczne.
Witwicki pisze o rytmicznych dzwigkach, ktére sg przyczyna ruchu, zastanawia
si¢ nad tancem bez muzyki, widzi ze moze on pehic role relaksacyjng, przywracaé
warto$¢ cialu poprawiaé¢ nastrodj, by¢ zrodtem humoru. Taniec petni réwniez role
religijne i miliarne. Autor stara si¢ oddnie$¢ rozwazania Witwickiego do pogladow
na taniec wybranych filozofow i badaczy.

Stowa kluczowe: taniec, funkcja, filozofia, rytm, ruch, ciato, muzyka, dzwigk, cisza,
komunikacja, integracja, transformacja.

TOWARDS A FUNCTIONAL DANCE PHILOSOPHY
(FROM J. LOCKE TO W. WITWICKI AND R. LANGE)

Summary

The author in the text ,,Towards functional dance philosophy (From J. Locke
to W. Witwicki and R. Lange)” attempts to present specific dance functions based
on the text of Wiadystaw Witwicki ,,On the nature of dance.” from 1930. Witwicki
distinguishes various types and functions of dance. He writes about walking,
marching and revolving dances, which can have various functions: communication,
mobilization, social, integration, socialization, sublimation, music. Witwicki writes
about the rhythmic sounds that cause movement, he thinks about dancing without
music, sees that it can play a relaxing role, restore the body’s value, improve mood,
and be a source of humor. Dance also has religious and military roles. The author tries
to refer Witwicki’s considerations to the views on the dance of selected philosophers
and researchers.

Key words: dance, function, philosophy, thythm, movement, body, music, sound,
silence, communication, integration, transformation.






