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Streszczenie: Koniec szkoty podstawowej jest bardzo waznym momentem w zyciu mlodego
cztowieka. Uczniowie klas 8 znajdujg si¢ w przelomowym momencie swojego rozwoju. Doj-
rzewanie jest okresem, w ktorym dochodzi do istotnych przemian w rozwoju mlodej osoby.
Zmiany te odbywaja si¢ w kazdej ze sfer funkcjonowania ludzkiego. Intensywnie wptywajg na
relacje nastolatkow z bliskimi osobami, przyjaciotmi i rowie$nikami. Jest to czas, w ktorym
mys$lenie mtodej osoby staje si¢ bardziej refleksyjne i analityczne.

Posiadaja oni zdolno$¢ do negowania i poddawania pod watpliwo$¢ okreslonych norm i za-
sad, negujac ich stusznosc¢, dochodzac do whasnych wnioskow, wnoszac swoje idee, pomysty
i poglady w zycie spoteczne. Adolescenci kreuja wzorce zachowan. W tym czesto potocznie
nazywanym okresie ,,buntu nastolatka”, ksztaltuje si¢ wlasny, indywidualny system wartosci,
ktory nastolatek poddaje stosownej hierarchii.

Wybierane i przyjmowane wartosci przez mlode pokolenie ma istotne znaczenie dla przy-
sztego rozwoju spoteczenstwa. Tematyka zwigzana z wartosciami cztowieka jest tematem
ponadczasowym i uniwersalnym, poniewaz wartosci sg obecne w zyciu kazdego cztowieka.
Moga przybiera¢ rdéznorodne formy, dla jednych osdb by¢ istotne i potrzebne, dla drugich
mniej wazne i zbyteczne. Warto$ci wynikajg z indywidualnych do§wiadczen danego cztowie-
ka, dlatego ich powstawanie w skutek rozwoju jednostki jest niepowtarzalne i inspirujace.
Szczegdlnie cickawym aspektem jest ksztattowanie si¢ wartosci u mtodziezy, zmagajacej
z trudnym okresem, ktorym jest dojrzewanie. Powszechnie mozna dosy¢ czgsto ustyszeé stowa,
ze ,,dla mtodziezy licza si¢ tylko pienigdze i drogie, markowe przedmioty”, ,,dla nastolatkow
istotne jest imponowanie innym osobg”, ,,mlodzi ludzie w dobie wspotczesnych udogodnien
nie wiedzg co to praca i czesto kieruja si¢ pojsciem na tzw. tatwizng”.

Nagromadzenie tego typu opinii doprowadzito do przeprowadzenia badan, ktérych, celem
byta weryfikacja znaczenia wartoséci dla uczniow klas 8. Praca ta pragnie zobrazowac, czym
w zyciu zamierzajg kierowac si¢ mtodzi ludzie. Na postawie uzyskanych odpowiedzi moz-
na wywnioskowac, ktorymi warto$ciami podgzaé bedzie dorastajace pokolenie, od ktdrego
zaleze¢ beda w niedtugim czasie odpowiedzialne role spoteczne.

Stowa kluczowe: mtodziez, system wartosci, dojrzewanie, przemiany spoteczne, rozwoj
czlowieka.
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Wybierane i przyjmowane warto$ci przez mtode pokolenie ma istotne znaczenie
dla przysztego rozwoju spoleczenstwa. Tematyka zwigzana z warto$ciami cztowieka
jest tematem ponadczasowym i uniwersalnym, poniewaz wartosci sg obecne w zyciu
kazdego cztowieka. Moga przybiera¢ roznorodne formy, dla jednych osob by¢ istotne
i potrzebne, dla drugich mniej wazne i zbyteczne. Wynikaja one z indywidualnych
doswiadczen danego cztowieka, dlatego ich powstawanie w skutek rozwoju jednostki
jest niepowtarzalne i inspirujace. Szczegdlnie cickawym aspektem jest ksztattowanie
si¢ wartos$ci u mtodziezy, zmagajacej z trudnym okresem, ktérym jest dojrzewanie.
Powszechnie mozna dosy¢ czgsto ustysze¢ stowa, ze ,,dla mlodziezy liczg si¢ tylko
pienigdze i drogie, markowe przedmioty”, ,.dla nastolatkow istotne jest imponowanie
innym osobg”, ,,mtodzi ludzie w dobie wspotczesnych udogodnien nie wiedzg co
to praca i czesto kierujg si¢ pojsciem na tzw. tatwizne”.

Nagromadzenie tego typu opinii doprowadzito do przeprowadzenia badan, kto-
rych, celem byta weryfikacja znaczenia warto$ci dla uczniow klas 8. W badaniach
zostaly wykorzystane dwa kwestionariusze ankiet, zawierajace pytania zamkniete,
z mozliwoscig udzielenia odpowiedzi pisemnej wedle potrzeb i uznania. Ankiety
beda anonimowe a kwestionariusz ankiety pierwszej, ktory zostanie wykorzystany
w badaniu, bedzie dotyczyl okre$lenia, ktore wartos$ci sa najwazniejsze, a ktore
niewazne dla ucznia. Z kolei zadaniem kwestionariusza ankiety drugiej, bedzie
weryfikacja uzyskanych odpowiedzi, gdyz pytania w nim skonstruowane zostang
tak, aby sprawdzi¢ prawidtowos$¢ udzielonych odpowiedzi z kwestionariusza
pierwszego.

W $wietle literatury, zarowno temat okresu dojrzewania jak i terminologia
dotyczgca warto$ci, opisane sg w sposob obszerny. Mozna odszukac i zapoznac si¢
z imponujacg liczbg opracowan i zrodet naukowych, zawierajacych cenne informacje
dotyczace omawianych zagadnien.

1. Charakterystyka i funkcjonowanie mlodziezy w klasie VIII

Okres dojrzewania jest niezwykle istotny i istotny dla rozwoju mtodych ludzi.
Doswiadczaja oni nieznanych im dotagd zmian w kazdej sferze swojego funkcjo-
nowania. Transformacje te s dla nich czyms$ nowym, oddzialywujacym na relacje
z otoczeniem, zaskakujacym, odmiennym, czym$ co wptywa na ich samopoczucie,
zachowanie, reagowanie na okreslone bodzce.

1.1. Charakterystyka okresu dojrzewania

Nietatwym zadaniem jest doszukanie si¢ jednoznacznej terminologii stowa
dojrzatos¢. Jest to pojecie wielowymiarowe. U fundamentu zmian rozwojowych
leza takie dwa procesy jak dojrzewanie i uczenie si¢. Ten pierwszy proces zostal
zdefiniowany jako ,,Zmiany rozwojowe zachodzace w ciele i zachowaniu, wyni-
kajace z proceséw biologicznych nastepujacych naturalnie z uptywem czasu, a nie
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w wyniku nauki, urazu, choroby czy innego doswiadczenia zyciowego” [Schaffer,
Kipp 2015, s. 33]. Dojrzewanie jest zatem procesem, ktory dotyka wszystkich,
niezaleznie od poziomu inteligencji, wiedzy czy $rodowiska, z ktorego pochodzi
dana rozwijajaca si¢ osoba. Wedtug definicji stownika jezyka polskiego PWN
dojrzatos¢ jest to moment uzyskania pelnego rozwoju oraz gotowos$ci do podjecia
okreslonej czynno$ci. Okres dorastania mozna podzieli¢ na dwa etapy. Pierwszy
z nich to przechodzenie z dziecinstwa do adolescencji. W tym czasie nastgpuja
zmiany o charakterze ptciowym, zachodzi szereg przeistoczen w sferach fizycznej,
poznawczej i emocjonalnej. Nastgpnie rozpoczyna si¢ drugi etap, ktory okresla sie
jako etap wchodzenia w dorosto$¢. Czas jego trwania jest bardzo rozny i indywi-
dualny, przyjmuje si¢ jednak, ze zaczyna si¢ on od okoto 15 roku zycia i konczy
po okoto 25 roku zycia [Briggs 2017, s. 21]. Adolescencja jest rewolucyjnym
fragmentem zycia mtodej osoby, niosacy za sobg wiele zmian. W tym momencie
zachodzi szereg przemian, ktérych konsekwencje moga zadecydowaé o dalszej
przysztosci cztowieka. Na mtoda osobe intensywnie oddzialywujace jest potacze-
nie czynnikow fizjologicznych, sytuacyjnych, spotecznych oraz emocjonalnych.
Doprowadza to do utworzenia nowych sposobow radzenia sobie w nieznanych
dotad sytuacjach zyciowych. Mtody cztowiek uczy si¢ roéwniez jak wypracowaé
okreslone sposoby adaptowania si¢ w specyficznych warunkach rozwoju [Brzezin-
ska, Bardziejewska, Ziotkowska 2003, s. 8]. Wiek dojrzewania to chwila, podczas
ktorej mtody cztowiek zegna si¢ z dziecinstwem, a poznaj nowy $wiat radykalnych
przeistoczen. Przyjeto, ze o rozpoczgciu okresu dorastania mowi si¢ od momentu
pokwitania (sfera biologiczna) a o jego zakonczeniu decyduje sfera kulturalna,
czyli odpowiedzialne, §wiadome i niezalezne funkcjonowanie miodej osoby jako
jednostki spotecznej. Stan przejscia z wieku dziecigcego w dojrzewanie jest proce-
sem wieloletnim 1 trudno jednoznacznie okresli¢ jego granice [Herbert 2004, s. 9].
Szacuje sie, ze okres adolescencji trwa od 12 do 20 roku zycia. Inne zrédto podaje,
ze okres ten moze rozpocza¢ si¢ juz od 9 roku zycia. Czas adolescencji mozna
podzieli¢ na dwie fazy. Pierwsza nazywamy wczesna adolescencja i trwa ona od
10 do 16 roku Zycia. Zwana jest ona takze wiekiem dorastania. Druga okre$lamy
jako p6zng adolescencje i klasyfikuje si¢ ja w przedziatach wiekowych od 17 do
20 roku zycia. Podane przedzialy wiekowe sg przyblizone. Nalezy pamigtac o tym,
ze kazdy mtody cztowiek jest jednostkg indywidualng o zréznicowanym zakresie
samodzielnosci i poziomie zaradnosci zyciowe;j.

Na zachodzace zmiany ma wptyw takze srodowisko, z ktérego mtody cztowiek
pochodzi, to jakie rodzice posiadaja wyksztatcenie oraz ktore wartosci przeka-
zuja swojemu potomstwu. Zalezne jest to roéwniez od czynnikdéw spotecznych,
kulturowych, oraz warunkéw bytowych nastolatka. Nie bez znaczenia sg takze
uwarunkowania zdrowotne, gdyz mtoda osoba zmagajaca si¢ z chorobg, posiada
catkiem inne do$wiadczenia zyciowe niz inne, zdrowe mtode osoby. Koniec dora-
stania uznaje si¢ w momencie, gdy mtoda osoba podejmie prace i na znaczacym
poziomie jest w stanie samodzielnie egzystowac, bedac osobg wolng od wiladzy
rodzicielskie;j.
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Dojrzewanie jest procesem, a powstajace w jego wyniku przeobrazenia
posiadajg usystematyzowang kolejno$¢. Pierwsze zachodzg ewaluacje w sferze
biologicznej, nastepnie w zakresie psychicznym, wraz ze zmianami dotyczacymi
poziomu motywacji i sfer poznawczych. Efektem zaj$cia powyzszych przeobrazen
sa dostrzegalne modyfikacje w relacjach spotecznych [Brzezinska, Appelt, Ziot-
kowska 2016, s. 245]. Nalezy pamicta¢ o tym, ze okres dojrzewania jest procesem
roztozonym w czasie. Mtoda osoba przez kilka lat zmaga si¢ z wyzwaniami doj-
rzato$ci, do ktdrych nalezy zaliczy¢ zmiany ciata, seksualnosci, odbioru wlasnego
obrazu siebie, trudno$ci w kreowaniu i pojmowaniu wlasnej tozsamosci, pragnie-
niami dotyczacymi swojej autonomii. Dodatkowo tym zmianom wspoétuczestnicza
udoskonalenia umiejetnosci intelektualnych, spotecznych oraz emocjonalnych.
Na przestrzeni lat mtode osoby rozwijaja zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia oraz
uczg si¢ jak w sposob elastyczny dostosowac okreslone dziatania i zachowania
do swoich potrzeb. Czesta trudno$cig charakterystyczna dla tego okresu zycia,
z ktorg zmagajg si¢ zaréwno rodzicie jak i pedagodzy, jest to, ze pewne mtode
osoby, natrafiajgce na problemy dotyczace etapu wkraczania w wiek dojrzatosci,
nie chcg, nie potrafia mowi¢ o swoich obawach, troskach, koncentrujac si¢ na
niemozliwych do rozwigzania, w ich mniemaniu, dylematach. Jest to ta grupa
mlodziezy, ktora wymaga szczegdlnej uwagi i obserwacji ze strony srodowiska
zewngetrznego, w ktorym funkcjonuje [Herbert 2004, s. 2021].

Mowiac o wieku osoby, ktorg mozna uznaé za dojrzata, mozna poshuzy¢ sie
nastepujaca metafora: ,,Jablko jest dojrzate, kiedy jest dobre do zjedzenia. Kiedy
mozna je spozy¢. To oznacza, ze istota ludzka jest dojrzata, kiedy mogg ja spozy¢
inni; kiedy osiagneta wlasciwy stopien cztowieczenstwa, kiedy posiadia zdolno$¢
zaspokajania innych, dawania im smaku i przyjemnosci” [Ferrero 1999, s. 26-27].
Swiadezy to o tym, ze czlowiek, staje si¢ dojrzaty zatem wowczas, gdy posiada
zdolno$¢ do bycia jednostka, ktora potrafi dzieli¢ si¢ swoimi warto§ciami z innymi
oraz posiadajgcg umiejetnos¢ czerpania wiedzy, pogladdw, idei, wzoréw postaw od
drugiego czlowieka.

Dojrzewanie cztowieka prowadzi do tego, ze mloda osoba staje si¢ osobg
dorosta, w pelni samodzielnie odpowiedzialng za swoje zyciowe plany, zatozenia,
cele a takze przyjeta i1 reprezentowang przez siebie aktywnos$¢ w zyciu spotecznym.
W sposob bardziej lub mniej $wiadomy przybiera okreslona postawe zyciowa.
Zalezna jest ona od indywidualnych cech osobowosci jednostki, jak rowniez od
pewnych idei, ktore sg dla niej istotne lub zbyteczne. Na podstawie tej selekcji,
dokonuje si¢ utworzenia, tak zwanego systemu oraz hierarchii warto$ci, ktore pragne
omoOwi¢ w nastepujacym rozdziale mojej pracy. Mtodziez staje przed réznorodnymi
wyzwaniami wspotczesnego swiata. Ksztalttowanie systemu wartosci dzieci i mto-
dziezy jest istotnym zadaniem na drodze rozwoju cztowieka. Wybor zyciowych
zamierzen oraz okreslenie celow, wedtug ktorych mtoda osoba zamierza kroczyé
w dorostym zyciu, jest trudnym i odpowiedzialnym zadaniem, zaréwno dla niej jak
1 spotecznosci w ktorej bedzie funkcjonowac.
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1.2. Znaczenie rodziny i Srodowiska réwiesniczego na ksztaltowanie sie
warto$ci u mlodziezy

Rodzina jest fundamentalnym Zrédlem powstawania hierarchii wartodci dla
dziecka. To rodzicie przekazujg swojemu potomstwu w sposob naturalny i catoscio-
wy istotne i obecne w ich zyciu idee i poglady. Pomimo wplywow rowiesnikow,
przyjaciot, nauczycieli i specjalistow to w ktdrg strong ukierunkowane sa wartosci
mtodej osoby w znaczgcym stopniu zalezne jest od wartosci 1 sposobu funkcjono-
wania rodziny.

Opieka cztonkéw rodziny pozwala na harmonijny i nie zaburzony rozwoj
psychiczny i spoteczny. Rodzina i rodzice ukierunkowujg dziecko w strong ksztat-
towania si¢ postaw spotecznych i petnienia okreslonych rél. Demonstrujg jak wy-
glada doroste zycie, przygotowujac mtoda osobe w okresie dorastania na jej wlasny
start w stron¢ dorostosci. Wdrazaja wartosci w zycie dziecka w sposob naturalny,
robiac to przez cale zycie. Dzigki glebokim relacjom emocjonalnym, codziennemu
kontaktowi oraz budujacej atmosferze przyjmowanie przez dzieci danych norm,
wzorcow zachowaé czy warto$ci jest znacznie prostsze i wykonywane przez nie
z wigksza checig [Dyczewski 2002, s. 36].

Rodzina jest matg grupa spoteczng potaczong wzajemnymi wigzami. Sg nimi
wi¢z miedzy obojgiem rodzicéw oraz wi¢z rodzicielska miedzy rodzicami a ich
pociechami. Charakteryzuje si¢ ona podstawowym zatozeniem wychowawczym oraz
strona formalna, méwiaca o wzajemnych obowiazkach zar6wno wzgledem rodzicow
jak i dzieci. Kluczowe funkcje rodziny to: 1) prokreacja, 2) wdrazanie potomstwa
W rozpoczecie zycia spotecznego, pielggnacja i wychowanie wraz z zapewnieniem
warunkow do wlasciwego startu zyciowego, 3) tworzenie gospodarstwa domowego,
zapadajacego potrzeby cztonkow rodziny, 4) kontrolowanie zycia jej cztonkow —
zachowania, rozwoju kulturalnego, zdrowia i trudnosci dnia codziennego [Okon
1992, s. 177]. W procesie ksztaltowania hierarchii warto$ci istotng role odgrywa
druga z powyzej wymienionych funkcji rodziny. Scisle wigze si¢ ona z procesem
socjalizacji. W. Okon proces ten okresla jako ,, Ogot dziatan ze strony ze strony
spoleczenstwa, zwtaszcza rodziny, szkoty i srodowiska spotecznego, zmierzajacych
do uczynienia z jednostki istoty spotecznej, tj. umozliwienia jej zdobycia takich
kwalifikacji, takich systeméw warto$ci 1 osiggniecia takiego rozwoju osobowosci,
aby si¢ mogta sta¢ pelnowartoSciowym czlonkiem spoteczenstwa” [Okon 1992,
s. 188]. Powyzsza definicja udowadnia, ze aby ukaza¢ jak waznym i nieodtgcznym
elementem socjalizacji sg wartosci, a jej efektem jest utworzenie osoby funkcjonu-
jacej w sposob ,,petnowartosciowy”.

Socjalizacja w rodzinie polega na obopolnym przenikaniu si¢ warto$ci miedzy
jej cztonkami. Od dziecka w domu rodzinnym uczymy si¢ odkrywania otaczajacej
nas rzeczywistosci, porzadkowania zasad moralnych, ustalania, ktére wartosci sa
dobre a ktore zte, ktore zachowania doprowadzajg do pozadanych efektow a ktore
dzialajg na nasza niekorzys¢, co powoduje, ze innym osobom sprawiamy zawod
lub przykros$¢ a co wywotuje u nich radosé, entuzjazm. To poprzez funkcjono-
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wanie w $rodowisku rodzinnym i odbytg w niej socjalizacje, zapoznajemy si¢
z pierwszymi zalezno$ciami, ktore istniejg miedzy ludzmi. W tym czasie czlowiek
dowiaduje si¢ jakie sg konsekwencje prawne pewnych czyndéw oraz na czym polega
odpowiedzialno$¢ moralna. Ta wiedza i doswiadczenia sa fundamentem pierwszych
zalezno$ci spotecznych, z ktorymi dana osoba spotyka si¢ jako dorosty, egzystujacy
we wspdlnej rzeczywistosci spotecznej [Ruminski 2000, s. 166].

Do zadan rodziny w procesie socjalizacji zalicza sig:

m wdrazanie potomstwa w dziedzing tworow kultury materialno — technicz-
nej oraz wyjasnianie danej symboliki, identyfikowania przedmiotow i ich
przeznaczenia, roli i funkcji,

m tworzenie i wyrazanie podstawowych wartosci, idei w taki sposob, aby byty
one przedmiotem, do ktérego mtode pokolenia beda chciaty dazyc,

m wytwarzanie stusznej postawy wobec danych obiektow, nauczenia umiejet-
nosci klasyfikowania postaw odpowiedniej hierarchii, dokonywanie selekcji,
ocen i preferencji, instruowanie i wskazywanie drogi do wypracowania
wlasnego podejécia do najblizszego otoczenia,

m demonstracja i wdrazanie wzor6w postepowania, ktore beda rzeczywiste
1 normatywne oraz wytlumaczone doktrynalnie, srodowiskowo, zgodnie
z przyjeta ideologia [Turowski 1998, s. 15-16].

W procesie ksztalttowania warto$ci u potomstwa przez rodzing najistotniejsza
jest warto$¢ najwyzsza dla danej rodziny, to co w hierarchii wartosci danej rodzi-
ny zajmuje glowne, centralne miejsce. Moga to by¢ aspekty kulturowe, religijne,
tradycyjne, materialne, zawodowe, charytatywne, naukowe, karierowe, rodzinne
lub towarzyskie. To poprzez wychowanie dzieci nabywaja od swoich opiekunéw
roznorodne warto$ci oraz okreslaja cele w zakresie moralnym lub poza moralnym,
oceniajac co jest dla nich najistotniejsze, a co najmniej istotne [Bielicki 1995,
s. 217-224].

To jakie wartosci przekaze nam nasza rodzina, ma wptyw na to, jakie my war-
tosci przekazemy naszemu potomstwu. Proces ten okreslony zostat jako transmisja
wartosci i1 dzieli si¢ on na dwa procesy. Pierwszy z nich zachodzi mi¢gdzy matzon-
kami. Dotyczy to zmiany, dostosowan i ewaluacji pewnych pogladéw i norm na
skutek wzajemnego oddzialywania opinii i sposobu bycia partnera. Drugi proces
dotyczy dalszego przekazu wartosci w relacji rodzicéw z dzieckiem. Jest to pro-
ces obopdlny, rodzice maja wpltyw na warto$ci dziecka, a dziecko ma wpltyw na
pogladowosé rodzicow [Sledziankowski 2008, s. 75]. Dla potomstwa kluczowym
modelem kobiety i mezczyzny sg jego rodzice. To na podstawie ich relacji interper-
sonalnych dzieci czerpig informacje o relacjach i uczuciach wystepujacych miedzy
dwojgiem dorostych ludzi. Wigze si¢ to z tym, ze dzieci z rodzicami aczy bardzo
silna wiez emocjonalna [Ry$ 1992, s. 167—172]. Dzieci identyfikuja si¢ ze swoimi
rodzicami, jak twierdzi H. Bee ,,dziecko czuje si¢ zwiazane ze swoimi rodzicami,
bo podobnie do nich mysli, podobnie do nich dziala i stopniowo uswiadamia sobie
ten fakt. Dzigki temu wzrasta u niego poczucie przynaleznosci do pewnej grupy
spolecznej” [Bee 2004, s. 234]. Oznacza to, ze dzieci bardzo intensywnie wspotod-
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czuwajg reprezentowane przez ich rodzicdw emocje, przyjmujg zblizone postawy,
wzorce a takze mogg kierowaé si¢ podobnymi warto$ciami.

Na powstawanie oraz uksztaltowanie systemu wartosci cztowieka znaczacy
wplyw maja srodowiska, w ktorych on funkcjonuje. Sa nimi $rodowisko rodzin-
ne i otoczenie spoteczne. Mtodzi ludzie ksztaltujac swoj system wartosci, musza
zmierzy¢ si¢ ze zmianami i wyzwaniami wspotczesnego §wiata. Uczestnicza
w rzeczywistosci, ktoéra w dziedzinie socjologii okre$lona zostata jako zglobalizo-
wana. Stosunki we wspolczesnym §wiecie sg bardziej zacie$nione, nastapit wzrost
wspotzaleznosci w sferach takich jak polityka, gospodarka, zycie kulturalne i ogol-
nie ujete funkcjonowanie spoteczne [Oleszkowicz, Senejko 2017, s. 13]. W dobie
globalizacji, obserwuje si¢, poprzez intensywny rozwdj technik informacyjnych oraz
komunikacyjnych, znaczace zmiany w interakcjach migdzyludzkich. Dostrzegalna
jest takze modyfikacja dotyczaca sposobdw postrzegania autorytetow i wyrazna
tendencja do poddawania w watpliwos¢ fundamentow wartosci réznych dziedzin
nauki — kultury, religii, polityki i innych. Moze to doprowadza¢ do powstania nie-
pewnosci 1 niepokoju egzystencjalnego odnoszacego si¢ do zaburzonego poczucia
bezpieczenstwa przez dang osobe [Oleszkowicz, Senejko 2017, s. 17]. W wyniku
poddawania watpliwo$¢ okreslonych autorytetow czy zyciowych prawd, utrudnionym
zadaniem jest utworzenie wlasnego systemu wartosci. Negowanie pewnych zasad
etycznych jest aktualnie bardzo powszechnym zjawiskiem, obecnym zwtaszcza
w mass mediach. Mtode osoby uczg si¢ jak odnalez¢ siebie 1 swoj sposob 1 swoj
sposob postrzegania danych shusznosci oraz jak nie poddawac¢ si¢ licznym prowo-
kacja w doborze selekcji wlasnych wartosci.

W $rodowisku szkolnym w procesie ksztattowania wiasnych wartosci uczest-
niczy wiele aspektéw. Osoba funkcjonujaca w spotecznosci klasowej zmaga si¢
z licznymi trudno$ciami nie tylko edukacyjnymi, ale réwniez Srodowiskowymi.
Osobowo$¢ ucznia dostosowuje si¢ lub modyfikuje pod czynnikami spoteczny-
mi panujacymi w klasie, ktora znajduje si¢ pod przewodnictwem wychowawcy.
W szkole kazdy uczen przybiera okreslone zachowanie, okreslony sposob bycia,
ktory wpisuje si¢ w charakterystyke pelnienia danej roli uczniowsko-spotecznej. To
poprzez migdzy innymi dobor wartosci uczen swoim sposobem bycia i podejsciem
do realizowanego obowiagzku szkolnego ukazuje, czy jego postawa jako ucznia jest
doskonata, moralizowana, nonkomfornistyczna czy niedostosowana [Jundzitt 2003,
s. 50]. W okresie dorastania mtode osoby zaczynaja intensywnie negowac zdanie
0s6b dorostych. W srodowisku szkolnym spotka¢ si¢ mozna ze spadkiem autory-
tetu nauczyciela, pedagoga czy wychowawcy w oczach mtodziezy. W tym okresie,
w przeciwienstwie do poprzednich etapéw edukacyjnych, postawa nauczyciela
powinna by¢ bardziej zdystansowana w relacji z uczniem zwtaszcza w sytuacjach
narzucajacych pewne zachowanie, zadania czy poglady. Jest to moment, w ktorym
mtodej osobie bardzo zalezy na ksztaltowaniu wilasnej samodzielnosci oraz dazen
do samostanowienia o sobie. Czesto zdarzaja si¢ incydenty §wiadczace o checi
podwazania zasad i1 regul panujacych na terenie szkoty. W tym okresie obserwuje
si¢ korzystne efekty relacji nauczyciela z uczniem opartych na wspolpracy, pomy-
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stowos$ci, wprowadzaniu inicjatyw i nowosci w aktywnosci. Uczniowie lepiej radzg
sobie z obowigzkami szkolnymi, ktore zostaja przedstawione jako powinnosci a nie
nakazy Jundzitt 2003, s. 51].

2. Ksztaltowanie si¢ systemu wartosci mlodziezy

Budowanie systemu warto$ci mtodziezy to niezwykle skomplikowany proces.
Na wartosci, ktore cztowiek uzna za istotne dla siebie wptyw ma wiele czynnikow.
Naleza do nich wiek danej osoby, miejsce zamieszkania, status spoleczny, pteé,
wyksztatcenie, srodowisko, miejsce zamieszkania, zawod, podejs$cie do religii
1 duchowosci. Pojecie warto$ci jest obszerne i1 posiada wiele interpretacji. W ni-
niejszym punkcie zostanie przedstawiona terminologia dotyczacg znaczenia pojeé
systemu wartosci.

2.1. Definiowanie pojecia systemu wartosci u mlodziezy

Pojecie ,,system warto$ci” jest pojeciem posiadajacym wielorakie okreslenia
1 definicje w zaleznosci od dziedziny, w ktorej wystepuje. Powszechnie za warto$ci
uwazamy rzeczy szczego6lnie dla nas wazne, ktorym przypisujemy okreslone znacznie.
System warto$ci zdaniem K. Ostrowskiej to ,,uktad ustosunkowan wobec wartosci,
ktérymi moga by¢: Bog, inni ludzie, zdarzenia, idee, przedmioty fizyczne i psy-
chiczne, otaczajaca rzeczywistos¢ (kosmos) itp.” [Ostrowska 1998, s. 93]. Wartosci
sg zatem tym, co motywuje cztowieka do podjecia okreslonej aktywnosci w celu
realizacji okreslonych dazen, na przyktad, jezeli dla danej osoby istotng warto$cig
zyciowa jest wiara, ta osoba w celu realizacji tej warto$ci podejmie takie dzialania,
ktére w wierze begda ja umacnia¢. Jezeli dla innej osoby najistotniejszg wartoscia
jest sport i aktywny styl zycia, dowodem na realizacje tej wartosci w zyciu bedzie
branie udzialu w treningach, zawodach i innych formach czynnych. Wartosci maja
okreslong wazno$¢ dla cztowieka. To on decyduje w jakim stopniu zamierza dang
ide¢ realizowac¢ 1 w jakim obrebie — fizycznym, psychicznym, spotecznym czy
duchowym. K. Ostrowska bazujac na teorii systemow, stwierdza takze, ze ,,system
warto$ci danego cztowieka lub grupy ludzi to hierarchicznie uporzadkowany zbiér
ustosunkowan wobec tych wszystkich wartosci, ktore z punktu widzenia realizacji
osobowej egzystencji s3 wazne, konieczne, cenne i pozadane” [Ostrowska 1998,
s. 93]. Z kolei zdaniem M. Ry$ hierarchi¢ wartosci ludzie ksztattuja, rozwijaja
i udoskonalaja przez cate swoje zycie. Zrodto sugestii dotyczacych danych war-
tosci odnajdujg we wzorcach rodzinnych, od pedagogéw i nauczycieli, inspiracje
czerpigc z dobr kulturalnych a takze na podstawie wiasnych refleksji i do§wiadczen
[Rys$ 1997, s. 131].

Samo stowo ,,warto$¢” jest definiowane w sposdb wieloznaczny. W stowniku
jezyka polskiego slowo wartos¢ w thumaczy si¢ w kontek$cie zalet, ktore dany
przedmiot lub osoba posiada. W stowniku tym mozna odnalez¢ wyjasnienie pojgcia
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warto$¢ takze w ujeciu moralnym, co méwi o waznosci pogladow, przekonan i zasad
w zyciu ludzi i grup spotecznych. Inna warto$¢ wystepuje w kontekscie ekonomicz-
nym, a inna w konteks$cie psychologicznym, pedagogicznym, socjologicznym czy
filozoficznym. Powstat rowniez szereg tak zwanych definicji syntetycznych, inaczej
zwanych projektujacych, ktorych podtoze nie jest $cisle logiczne w stosunku do
terminow klasycznych, a definicja pojecia wykorzystywana jest w obrebie poszcze-
gblnych nauk Sztumska, Sztumska 2018, s. 15-19].

H. Swida — Ziemba okresla wartoéci jako ,,przedmioty trwatych pragnien”
przy czym za stowem przedmioty rozumie si¢ obiekty lub stany w sposéb ogolny,
moga to by¢ aspekty takie jak szczeScie rodziny, dos§wiadczenia, przygody, mitosé,
dobrobytu itp. Autorka uznaje takze, ze wartosci powstate z trwatych pragnien sg
zrodtem cigglego doswiadczania oraz poszukiwania swojego miejsca w $wiecie.
Charakteryzuje je jako wyzwanie dla cztowieka o silnym znaczeniu emocjonalnym.
W momencie, gdy upragnione wartosci sg wcielane w zycie, czlowiek doznaje
uczucia zadowolenia, poczucia samorealizacji i samostanowienia o sobie lub tez
wrecz przeciwnie- niedosytu. W sytuacji gdy ich realizacja jest niemozliwa lub
utrudniona, staja si¢ zrodtem glebokich, mocnych i negatywnych doznan emocjo-
nalnych [Swida-Ziemba 1999, s. 18-19].

Termin wartos$ci w dziedzinie wspotczesnej psychologii oznacza ,.istotng deter-
minant¢ zachowania i dziatalno$ci cztowieka sytuacji spotecznej” [Kluz 2007, s. 36].
W tym kontekscie warto$¢ jest rozumiana jako kryterium doboru danej idei przez
jednostke, rzutujacych na sposob zachowania, postepowania czy realizacji przyje-
tych dziatan spotecznych przez nig. Dana osoba sposrod réoznorodnych mozliwosci
sama dokonuje wyboru, klasyfikacji i hierarchii przyjetych przez siebie celow czy
zatozen. W ujeciu psychologicznym w trakcie definiowania pojgcia wartosci nalezy
uwzgledni¢ tak zwany proces warto$ciowania oraz sprzyjajace ku temu warunki,
prowadzace do urzeczywistniania tych celow zaréwno przez indywidualnosci jak
i grupy spoteczne. Istotne sa takze takie czynniki jak u§wiadomienie danych idei
i ich odkrycie. M. Rokeach wartosci w kontekscie psychologicznym przedstawia
jako ,state przekonanie, iz okre$lone postepowanie lub ostateczny cel Zycia jest
indywidualnie i spoteczne bardziej atrakcyjny niz inne sposoby zachowania si¢ oraz
inne cele zyciowe (...) sg to wiec pewne standardy kierujgce ludzka aktywnoscig
[Ostrowska 2000, s. 12].

Z powyzszej analizy wynika, ze wyznawane przez czlowieka warto§ci maja
wplyw na ludzka aktywno$¢ 1 ukierunkowujg dzialania oraz postepowania cztowie-
ka. W istotny sposob oddziatywaja takze na motywacje i sposob bycia cztowieka.
W ujeciu pedagogicznym, omawiajgc pojecie wartosci nalezy uwzgledni¢ wplywy
otoczenia oraz proces wychowania. To ostatnie kategoryzuje i nadaje fundament
okreslajac pewne zaleznos$ci miedzy przyjmowanymi warto$ciami. Przekazywane
warto$ci sg nieodlagcznym elementem wychowania, bez nich ono nie ma racji bytu.
Wychowanie jest ,,swiadomym organizowaniem dziatalno$ci spotecznej, opartej na
stosunku wychowawczym miedzy wychowankiem a wychowawecg, ktorej celem jest
wywolanie zamierzonych zmian osobowosci wychowanka” [Okon 1992, s. 233].
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Doprowadza ono do zmian w sferze poznawczej i emocjonalnej. Wplywa takze
na motywacje. To dzigki tym wptywom, dochodzi do poznawania przez jednostke
Swiata, rzeczywistosci spotecznej, ludzi i ich przekonan. Proces ten umozliwia wy-
ksztattowanie si¢ reprezentowanego przez siebie stanowiska, stworzenia wlasnego
uktadu wartosci i celu zycia.

Na postrzeganie wartosci istotny wptyw maja tendencje kulturowe i spoteczne,
aktualnie panujace prze§wiadczenia i opinia publiczna. W pedagogice istotna jest
moralno$¢ 1 wynikajace z niej zasady. Termin wartosci w uje¢ciu pedagogicznym
nie posiada jednoznacznej definicji. Zdaniem M. Lobockiego warto$¢ jest czyms,
co jest przyjete za bardzo waznej cenne dla danej osoby. W tym rozumieniu ma
ona wydzwigk czego$ pozadanego, pozytywnego, pozwalajacego ocenia¢ panujace
normy i zasady, umozliwiajac weryfikacje tego co jest dobre, a co jest zte. Z kolei
K. Konarzewski sadzi, ze pojecie wartosci mozna rozumie¢ w podobny sposob
do pojecia celu. W dziedzinie pedagogiki oba te zagadnienia bywaja stosowane
zamiennie. Pedagodzy jednak zgodnie przyznaja sthuszno$¢ stwierdzeniu, ze proces
wychowania nie wyksztalci si¢ bez wartosci [Furgata 2011, s. 15].

Ogélnym podzialem wartosci wyroznionym przez J. Puzynie sa: wartosci
deklarowane, uznawane i odczuwane. Te pierwsze charakteryzuja sie¢ wystepo-
waniem jako odpowiedzi ankiet lub z réznego rodzaju wypowiedzi ludzkich
znajdujacych si¢ w publicystyce lub przemowieniach. Dzielg si¢ one na szczere
i nieszczere. Co innego dana osoba moze deklarowac, a w sposob sprzeczny tym
zatlozeniom postgpowaé. Wartosci okreslone jako uznawane sa to te wartosci,
o ktorych inne osoby nie zawsze maja szanse dowiedzie¢ si¢ z wypowiedzi da-
nej osoby. Wystepuja one gtdéwnie w Swiadomosci podmiotu. Obserwator moze
wysuwac wnioski, ze sg one zgodnie z warto$ciami uznanymi przez podmiot
oraz domniemaé o wartos$ciach uznanych podmiotu na podstawie jego postepo-
wania. Wnioskowanie innych oso6b na temat warto$ci innych ludzi bywa btedne
z powodu emocjonalnych doznan oraz sktonnosci do postrzegania wartosci ludzi
poprzez wilasne uktady wartosciujace.

Warto$ci uznawane mogg by$ sadami ogolnie przyjetymi w funkcjonowaniu
spotecznym, takie jak ,,pickno jest dobre” Iub ,.ktamstwo jest zte”” [Puzynina 1992,
s. 29-30]. Do trzeciego ogo6lnego typu wartosci wyrdznionych przez J. Puzynine za-
liczamy warto$ci odczuwane. Inaczej okres§lane zostaty one jako uczuciowe przezycia
wartos$ci. Sg to te wartosSci, ktore ukazuja si¢ w emocjonalnych wypowiedziach lub
zachowaniach. Mogg by¢ wyrazane takze za pomocg zachowan parajezykowych.
Na ich wyrazanie ma wplyw ekspresywnos$¢ oraz stosowanie w wypowiedziach
metaforyzacji, porownan, sarkazmu a takze mowy nie wprost [Puzynina 1992, s. 31].
Ze wzgledu na podziat aksjologiczny autorka wyréznia rozrdéznienie na wartosci
absolutne, podstawowe lub ostateczne oraz na warto$ci instrumentalne, uzualne,
shuzebne czy pragmatyczne. Pierwsze z nich sg warto$ciami samymi w sobie i ich
celem nie jest uzyskiwanie innych wartosci. Z kolei instrumentalne sg narzedziem
do pozyskiwania innych wartos$ci [Puzynina 1992].
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2.2. Roznice w postrzeganiu wartosci na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci

Na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci mozemy dostrzec znaczne zmiany
w przestrzeni warto$ci spotecznych. Nie bez znaczenia miaty na nie wptyw procesy
transformacji ustrojowej w 1989 r., ktére daly poczatek zmiang funkcjonowania
zycia spolecznego. Modyfikacja ulegly mozliwosci dotyczace rozwoju jednostek
oraz nastroje spoleczne. Wizja nadchodzacych przeobrazen napawata optymizmem
owczesne spoteczenstwo. Ludnos¢ posiadata duze oczekiwania wzglgdem zniesienia
podziatow spotecznych, rozwoju demokracji, wyczekiwaniem korzystnych zmian
gospodarczych. W tamtym czasie otworzyly si¢ mozliwos$ci rozwoju dla os6b posia-
dajacych odpowiednie kwalifikacje w dziedzinach takich jak finanse, informatyka,
jezyki obce. Te zmiany wydaty si¢ szczeg6lnie atrakcyjne dla mtodziezy, ktora
chetnie podejmowata si¢ nowych wyzwan oraz innowacji [Szymanski 1988, s. 3-5].

Pragnienia, warto$ci i poglady dojrzewajacych grup spolecznych w zr6znico-
wanym zakresie stale si¢ zmieniajg. Przeobrazeniom ulega poziom wyksztalcenia
spoleczenstwa, a takze podejscie do warunkow bytowych. Nie bez przemian obyto
si¢ takze pojecie systemu wartosci. Dostrzegalne jest odejscie od tradycyjnego ich
postrzegania, zaobserwowa¢ mozna dgzenie do nowosci i innowacyjnos$ci w doborze
wartosci istotnych dla grup spotecznych. We wspotczesnym $wiecie, jak wspomi-
natam juz niejednokrotnie w swojej pracy, zauwazy¢ mozna kryzys autorytetow
oraz liczne tendencje do negowania zasad i norm etyczno — moralnych [Gotgbniak
2001, s. 168]. Wspotczesnie duzg warto$¢ majg aspekty materialne, przedmiotowe
1 instrumentalne. Mniej atrakcyjne staly si¢ takie wartosci jak dobro, wrazliwos$¢,
poczucie sprawiedliwo$ci, wiezy mitosne czy potrzeby natury estetycznej. W li-
teraturze z 1990 r. odnalez¢ mozna wyniki badan dotyczace hierarchii warto$ci
owczesnego mtodego pokolenia. H. Gulda ukazuje, ze przekazane warto$ci ma
wydzwigk pokoleniowy, a mtody cztowiek po czasie negowania otaczajacych
go prawd 1 norm, bardzo czgsto powraca do idei i pogladow zaszczepionych mu
w okresie dziecinstwa.

W badaniach (1989) na temat tego, ktore wartosci sg godne podtrzymania
1 kontynuowania w dorostym zyciu najwazniejsze okazaly sie:1) prawdomdwnosé,
2) uczciwa praca, 3) zdobycie zawodu, 4) nauka, 5) sztuka radzenia sobie. Za najmniej
istotne w badaniu uznano: rozrywke, materialne urzadzenie si¢ w zyciu i ideologie.

Z kolei warto$ci dla ktérych zdaniem ankietowych najbardziej warto si¢ poswigé
1 oddawac to: 1) naréd, 2) prawda, 3) panstwo, 4) godno$¢ ludzka, 5) ojczyzna. Za
najmniej warte poswiccenia w tym badaniu uznano: religia, przyjaciel, zdobycie
dobr materialnych [Gulda 1990, s. 97—100]. W. Antosz w swoich badaniach z 1995
roku ukazuje, ze najistotniejszymi wartosciami dla najmtodszej grupy respondentéw
bioracej udziat w badaniu sg przyjazn (75.5%), wolno$¢ (68,2%), szczgsécie (58,6%),
sprawiedliwos$¢ (58,2%), wyksztatcenie (53,8%) 1 mito$¢ (53,45%). Warto$ciami,
ktore uzyskaly najmniejsze poparcie przez te grupe wiekowg sg awans i stanowisko
(2,9%), dobra materialne (2,9%), zaré6wno altruizmi pluralizm polityczny (5.3%)
oraz mieszkanie (7,7%) [Antosz 1995, s. 107, 109].
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W innych publikacjach odnajdujemy wyniki badan na temat hierarchii warto$ci
ogo6tu badanych uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Na szczycie
hierarchii wartosci znalazly si¢ warto$ci allocentryczne, dotyczace silnych i serdecz-
nych relacji z rowiesnikami, uczgszczanie razem na zajecia oraz doswiadczanie,
przezycia, mozliwo$¢ obdarowania i otrzymania zaufania od drugiej osoby, dzielenie
si¢ momentami szcze¢$liwymi i przykrymi z drugg osoba, udzielanie i otrzymywanie
pomocy, zainteresowania w trudnych momentach zyciowych.

Wyniki te obrazujg, jak istotne w wieku szkolnym sg relacje miedzy mtodzieza
i jak wiele elementow zawiera w tym kontek$cie przyjazn [Szymanski 1988, s. 48].
Drugie miejsce osiagnety wartosci prospoleczne, §wiadczace o empatycznym po-
dejsciu mtodych oséb do drugiego cztowieka oraz ogodlnego zainteresowania kwe-
stiami naszego spoleczenstwa. Na trzecim miejscu znalazty si¢ warto$ci zwigzane
z przyjemnoscig. Dzieci i mtodziez uczestniczgca badaniu ma §wiadomos¢ tego,
ze chce w zyciu podejmowac aktywnosci, ktore w mozliwy sposob dostarczg im
rado$ci. Na najnizszych miejscach hierarchii wartoSci w tym badaniu klasyfikuja
si¢ wartosci rodzinne (przedostatnie, dziewiate miejsce) oraz warto$ci materialne
(ostatnie, 10 miejsce). Z jednej strony postawa Swiadczaca o niskim znaczeniu war-
tosci materialnych dla ucznidéw moze oznacza¢ pozytywny aspekt, ktory ukazuje, ze
dzieci nie kieruja si¢ potrzebg posiadania oraz konsumpcyjne podejscie do $wiata.
Z drugiej za$ strony, mozna wysunaé¢ wniosek, ze dzieci te nie s3 odpowiednio
przygotowane do spotecznego 1 zawodowego zycia co moze wyrazaé si¢ w braku
checi odnoszenia sukcesu zawodowego [Szymanski 1988, s. 49-50].

Z biegiem lat zmienito si¢ podejscie do wielu aspektow zycia codziennego.
Przez rozwoj technologii i informatyki, wigkszym jej zasi¢giem i tatwa dostgpnos$cia
zmieniajg si¢ miedzy innymi sposoby komunikacji migdzyludzkiej. Coraz wickszym
zainteresowaniem cieszy si¢ upublicznianie swojego wizerunku, idei i pogladéw
za pomocg Internetu, korzystania z mass mediéw oraz portali spotecznosciowych.
Mtode osoby wykorzystujac te mozliwosci, kreuja i wlasny wizerunek oraz tworza
wirtualne profile swojej osoby. W kontekscie wartosci, internet umozliwit, przestrzen
do nowego, réznorodnego i praktycznie nieograniczonego miejsca na rozpowszech-
nianie przez mlode osoby swoich pogladow, idei, warto$ci oraz postaw. Jednym
z takich miejsc sg licznie tworzone blogi. Blog to ,Inaczej pamigtnik sieciowy.
Rodzaj strony internetowej z chronologicznie uporzagdkowanymi (zazwyczaj 0so-
bistymi) wiadomos$ciami napisanymi przez blogera (autora bloga). W wigkszosci
przypadkéw mozliwe jest dodawanie komentarzy do wpiséw pojawiajacych si¢ na
danym blogu przez jego czytelnikow™!.

W 2010 r. przeprowadzono badania nad warto$ciami i motywacja adolescentow,
a za odpowiedzi postuzyly wypowiedzi biograficzne tworzone w Internecie w for-
mie bloga. Analizie poddano 1000 notatek stworzonych przez mlodziez w wieku
od 13 do 16 roku zycia. Utworzono grupy wartosci I prospoteczne, 1l egoistyczne,
IIT otwarto$¢, IV konserwatywne), wedle ktorych klasyfikowano przedstawione

' http://www.kampaniaprzemoc.pl/2010/024.php [20.09.2022].
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warto$ci przez respondentow. Najistotniejsza dla bioragcych udzial w badaniu nasto-
latkéw okazata si¢ otwartos¢, a w jej sktad wchodzity takie czynniki jak: potrzeba
stymulacji, hedonizm, samokierowanie [Jackowska, Kromolicka 2010, s. 44-45].
Wszystkie te aspekty pelnia bardzo istotng i integralna rolg procesu dojrzewania,
a ich wystgpowanie jest zatem typowe dla tego okresu. Na drugiej pozycji klasyfi-
kuja si¢ wartosci egoistyczne wraz z hedonizmem, a w ich sktad wchodza kolejno:

m Osiggnigcia, ktore sg istotne dla nastolatka jako budulec poczucia wilasnej
wartosci. W mtodej osobie wyksztatca si¢ wowczas potrzeba bycia sprawcg
wiasnych sukcesow.

m  Wladza, ktora nie powinna by¢ rozumiana w kontekscie wydawania dyspozy-
cji drugiej osobie, a jako mozliwo$¢ samokierowania i stanowienia o sobie.

m Warto$ci prospoteczne wraz z zyczliwoscia i ze stabiej dostrzegalnym
uniwersalizmem. Potrzeby te $wiadczg o sktonnos$ci do troszczenia si¢
o relacje spoleczne. Na blogach internetowych przejawia si¢ to w sposob
wzajemnej adoracji (pozdrowienia, oznaczanie innych uzytkownikow
w postach, przytaczanie zdarzen z podkresleniem obecno$ci 0sob trzecich,
rowiesnikow, internautow).

m Wartosci konserwatywne potaczone z bezpieczenstwem, ktére zawieraja
takie aspekty jak tradycjonalizm i konformizm. Bezpieczenstwo w tym
konteks$cie dotyczy celebracji uroczystosci rodzinnych, wspdlnych przezy¢
1 rytuatow oraz obchodzeniu wyjatkowych dni [Jackowska, Kromolicka 2010,
s. 44-45]. K. Dziwanska przedstawita opis badan i wynikéw dotyczacych
warto$ci cennych dla mtodziezy w latach 1999 i roku 2011. W tym celu
zastosowano kwestionariusz, ktéry zostat opracowany na podstawie wartosci
znajdujacych sic w TWWM Matusiewicza, a takze badan pilotazowych, ktore
przeprowadzita M. Czerwinska — Jasiewicz. W kwestionariuszu wymieniono
24 wartosci [Dziewinska 2013, s. 103—105].

m Za najbardziej cenne w roku 1999r. warto$ci mlodziez uznata: 1) mitos¢
(44%), 2) zdrowie (34%), 3) zycie rodzinne (33%). Za najbardziej cenne
w 2011r, warto$ci mtodziez uznala: 1) zdrowie (56%), 2) mitos¢ (55%),
3) zycie rodzinne (49%). Dla mtodziezy w 2011 r. zdrowie jest warto$cia
bardziej cenniejsza niz mitoéé. Zycie rodzinne jest przez respondentow
wcigz warto$cig istotng, klasyfikujacg si¢ niezmiennie na trzecim miejscu
[Dziewinska 2013, s. 103—-105].

3. Uzyta metodologia badan

Przedmiot badan stanowity wartosci mtodziezy klas 8. Powstajg one w bar-
dzo znaczacy sposob pod wplywem oddziatywania §rodowisk w ktorym dorasta
i funkcjonuje dziecko. Wzorce zachowan, sposoby reagowania oraz postepowanie
w okreslonych sytuacjach a takze poglady, idee oraz stosunek rodzicow dziecka
do norm i zasad wptywa na ksztattowanie si¢ wartos$ci dziecka, pdzniejszego
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nastolatka, w przyszlosci niezaleznego, samodzielnego oraz samo stanowigcego
o sobie dorostego. Duzy wplyw ma $rodowisko rowiesnicze oraz to, jaka role
zajmuje, pelni, realizuje w nim adolescent oraz czy petniona przez niego rola
jest zgodna z jego wewnetrznymi przekonaniami dotyczacymi wlasnej osoby.
W czasie przeprowadzonych badan dokonano analizy wartosci i ich znaczenia
dla ucznioéw klas 8.

W badaniach postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
technike ankiety przeprowadzajac 2 kwestionariusze. Pierwszy kwestionariusz ankiety
zawieral analize znaczenia warto$¢i dla ucznéw 8 klas. Drugi kwestionariusz ankiety
petnit funkcje kontrolna. Wigkszos$¢ pytan w nim skonstruowana zostata w taki spo-
sob, aby zweryfikowaé prawidlowos¢ odpowiedzi z kwestionariusza numer jeden.

4. Analiza badan

Analiza wynikow ankiety dotyczqcej znaczenia wartosci dla uczniow klas 8.

Wyniki ankiety nr 1, ktorej celem byto uzyskanie odpowiedzi na stosunek mto-
dziezy do okreslonej warto$ci. Ponizej za pomocg wykreséw kotowych przedstawiam
wartosci, ktore zostaly uznane przez respondentéw za najwazniejsze 1 niewazne.
Wartosci, ktore otrzymaly zbyt niska liczbe glosow, aby uznac je za najwazniejsze
lub nie wazne zostaty zliczone i uwzglednione jako ,,pozostate”. Powstata siedmio-
stopniowa hierarchia warto$ci najwazniejszych dla mtodych osob.

Analiza danych wskazuje, ze zdaniem uczniow klas 8 najwazniejsza wartoscia
w zyciu cztowieka jest zdrowie (19%). Moze to $wiadczy¢ o tym, Zze $wiadomos$é
mtodych ludzi na temat korzysci ptynacych ze zdrowego zycia jest wysoka. We
zblizonym stopniu mlodzi ludzie cenig sobie warto$¢ jaka jest mitos¢ (18%). Na
trzecim miejscu w hierarchii warto$ci dotyczacej wartosci nastolatkow klasyfiku-
je si¢ przyjazn (14%). Zarowno warto$¢ mitosci jak i przyjazn, zostaty wysoko
umiejscowione w hierarchii warto$ci mtodziezy, co zgadza si¢ z etapem dojrzatosci
w ktérym mtodzi ludzie si¢ aktualnie znajdujg. Ten okres charakteryzuje duza
wrazliwo$¢ na budowanie i1 pielegnowanie relacji miedzyludzkich. Szczegdlnie
istotne jest w tym czasie budowanie wiezi z rowiesnikami dla adolescentow.
Na kolejnym miejscu respondenci wyr6znili warto$¢, ktora jest szacunek (8%),
co rowniez moze wigza¢ si¢ ze sklonnoscia do dbatosci o relacje migdzy ludzie
lub odczuwanej potrzebie bycia osoba szanowang przez nastolatkow. Na pigtym
miejscu rownolegle 6% uznanie otrzymaty takie warto$ci jak tolerancja i zalozenie
w przysztosci rodziny.

W kategorii pozostale znalazly si¢ takie wartosci jak: nauka (1%), rozwijanie
zainteresowan (3%), atrakcyjny wyglad (1%), poznanie nowych ludzi (1%), bycie
niezaleznym i samodzielnym (3%), imponowanie innym osoba (1%), udzielanie
pomocy osobg w potrzebie (2%), zdobycie pracy zgodnej hobby (3%), zdobycie
pracy gwarantujacej wysokie zarobki (3%), dbalos¢ o przyrodg i ochrong Srodowiska
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(1%), wzbudzanie respektu u innych (2%), bycie czg¢écia spotecznosci grupy (0%),
dbanie o histori¢ i narodowo$¢ (1%), wiara (2%), pieniadze (3%), uprawianie sportu
1 aktywny tryb zycia (3%).

Powyzsze dane sa suma gltoséw oddanych przez uczniéw na wartosci, kto-
rych nie uznali za najwazniejsze lub niewazne. Najmniejszym zainteresowaniem
(0%) uczniowie obdarzyli warto$¢, ktorg jest bycie czescig spoltecznosci. Moze to
Swiadczy¢ o niskiej potrzebie do tworzenia integralnego i wspdlnie dziatajacego
spoteczenstwa jako grupy. Wspoélczes$ni nastolatkowie by¢ moze nie dostrzegaja
korzysci ptynacych z pracy w grupie. Wynik ten moze takze swiadczy¢ o duzym
poczuciu funkcjonowania ludzi jako jednostek indywidualnych. Badania wskazuja, ze
réwnie niskim zainteresowaniem (1%) wérod mlodziezy ciesza si¢ takie wartosci jak:
poznawanie nowych ludzi, dbato$¢ o przyrode oraz dbatos¢ o historie i narodowosc.
Brak checi do poznawania nowych osdéb moze si¢ wigzaé¢ z powyzej omdéwionym
zagadnieniem braku checi bycia cztonkiem danej spotecznosci. Na podstawie uzyska-
nych wynikow, mozna wysuna¢ wniosek, ze adolescenci najchetniej funkcjonowali
by w hermetycznych, bezpiecznych i znanych im kregach towarzyskich. Pomimo
intensywnego zaangazowania organizacji chronigcych srodowisko oraz coraz licz-
niejszym akcjg propagujacym korzysci ptynace z ekologicznego stylu zycia, edukacji
1 profilaktyki zwigzanej ze szkodliwym wplywem zanieczyszczen oraz nadmierng
produkcjg materiatéw niszczacych przyrodg, poziom zainteresowania tym tematem
przez adolescentow jest weiaz niski. Wartos$¢ jaka jest dbatos¢ o przyrode uzyskata
jedynie 1% poparcia. Przeprowadzone badania, wykazuja takze bardzo mate uzna-
nie (rowniez 1%) dla wartosci, ktorymi jest dbanie o histori¢ i narodowo$é. Moze
to $wiadczy¢ o kryzysie patriotyzmu oraz bardzo zdystansowanego podej$cia do
warto$ci zwigzanych z polskoscia.

Na podstawie uzyskanych wynikéw, mozna stwierdzi¢, ze dla uczniow klas 8
stabe znaczenie (1%) ma takze nauka. Wynik ten jest zadziwiajacy, gdyz respon-
denci znajduja si¢ w klasie 8, ktora jest ostatnig klasg szkoty podstawowej, a jej
absolwenci niebawem beda ubiegac si¢ o miejsce w szkole $redniej. Wydawaé by
si¢ mogto, ze jest to moment kluczowy na drodze rozwoju oraz $ciezce edukacyjnej
ucznia. Uczniowie przyznali jednak wiecej glosow innym wartoscig. Jak wynika
z analizy badan, w tej grupie warto$ci umownie nazwanych neutralnymi, poparcie
2-wu % uzyskaly takie wartosci jak udzielanie pomocy osobg w potrzebie oraz
zdobycie pracy gwarantujacej wysokie zarobki. 2% poparcia dla bycia cztowiekiem
udzielajacym pomocy mozna uzna¢ za wynik niepokojacy, ukazujacy by¢ moze,
ponownie wigksza koncentracje adolescentéw na indywidualnosci i jednostkowosci
podmiotu, z brakiem uznania dla funkcjonowania wzajemnie zaleznych od siebie
grup spotecznych oraz z ograniczonym poczuciem empatii. Badania wykazujg, ze
niewiele wickszym uznaniem od zdobycia pracy gwarantujacej dobre zarobki (2%)
cieszy si¢ warto$¢ méwigca o zdobyciu pracy zgodnej z hobby i pasja (3%). W tej
kategorii wartosci 3% poparcia uzyskaty réwniez takie wartosci jak rozwijanie
zainteresowan, bycie niezaleznym i samodzielnym, uprawianie sportu i aktywny
tryb zycia.
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Ponizej zostanie przedstawiona analiza wartos$ci, ktore zostaty przez uczniow
uznane za niewazne Powstata siedmiostopniowa hierarchia warto$ci najwazniejszych
dla mtodych osob.

Bezkonkurencyjnie uczniowie uznali, Ze W zyciu nie jest istotne imponowanie
innym osoba. Moze to §wiadczy¢ o wysokim poczuciu wlasnej wartosci u mtodziezy,
ktora sadzi, ze aprobata ze strony innych nie jest im potrzebna do tego, aby czu¢
si¢ osoba uznawana i wartosciowa. Swiadczy¢ to moze takze o szeroko rozwinie-
tej asertywnosci tych osob. Respondenci na drugim miejscu wartosci niewaznych
sklasyfikowali wiare (18%). Przypuszczalnie, wynik ten uzyskany zostat z powodu
znajdowania si¢ mtodziezy w okresie dojrzewania, a co za tym idzie intensywnego
negowania narzucanych, przedstawianych prawd i idei.

Mtody cztowiek w tym okresie poszukuje swojej wlasnej drogi, poddajac gle-
bokim analizg wielorakie aspekty dotyczace sposobu i stylu zycia. Jak wykazuja
powyzsze badania mtodziez w znacznym stopniu wysuwa wniosek, ze wiara jest
im w zyciu niepotrzebna, niewazna. Na trzecim miejscu wartos$ci niewaznych dla
mlodziezy, sklasyfikowano, uzyskujace ten sam wynik procentowy — 9% nastepu-
jace wartosci: wzbudzanie respektu u innych, atrakcyjny wyglad, pieniadze oraz
zatozenie w przyszto$ci rodziny. Respekt, podobnie jak imponowanie innym osobg
zostaty definitywnie odrzucone przez uczniow klas 8. Moze to dowodzi¢ temu, ze
mtode pokolenie oraz wzrastajace spoleczenstwo beda w zyciu kierowac si¢ prze-
konaniem o wtasnej niezalezno$ci i niskiej potrzebie uzyskiwania wzgledow u 0sob
trzecich. Za warto$¢ niewazng uczniowie uznali takze atrakcyjny wyglad. Zaréwno
ten wynik jak i uznanie przez miodziez wartosci pieniagdza za niewazna moga
zaskakiwa¢ w ogdlnym odbiorze. Powszechnie uznaje si¢, ze nastolatkowie duza
wage przywiazuja aspektom zwigzanym z wygladem oraz wizerunkiem. Podobnie
czesto styszy sie stwierdzenie, ze we wspotczesnym $wiecie dominuje podejscie
materialistyczne oraz konsumpcyjne, a dla mtodych ludzi szczegolnie istotny jest
fakt posiadania (gadzety, akcesoria technologiczne, markowa odziez). Z analizy
przedstawionego materiatu, wynika, dla uczniow warto$¢ materialna oraz walory
wizualne, zostaty okreslone jako niewazne.

Znajdujaca si¢ ponizej tabela numer 1, ilustruje wszystkie wartosci sposrod
ktorych uczniowie klas 8 okreslali te, ktore sg dla nich najwazniejsze a ktdre nie-
wazne. W tabeli numer 1 umieszczono takze wyniki przeprowadzonego badania
ujmujac je w procentach.

Analiza wynikow ankiety weryfikujqcej znaczenie wartosci dla uczniow kl. 8.

Wyniki ankiety numer 2, ktorej celem byta weryfikacja odpowiedzi udzielonych
w ankiecie nr 1. Za pomocg uzyskanych odpowiedzi mozna wyciggna¢ wnioski,
czy udzielone odpowiedzi w ankiecie nr 1 sa zgodne z postepowaniem uczniow
w codziennym zyciu.

Pytanie pierwsze, dotyczyto preferowanej przez uczniéw aktywno$ci w czasie
wolnym. Zostato zadane uczniom celowo, aby ujrze¢ ich sposob gospodarowania
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czasem, zwlaszcza tym wolnym, ktory jest $cisle uzalezniony od ich wtasnych
upodoban.

Respondenci najchetniej spedzaja czas wolny z bliskimi im osobami. Prefe-
rowanie wlasnie tej aktywnosci potwierdzatoby stuszno$¢ wskazanych odpowiedzi
z ankiety numer 1, w ktérej jednymi z najwazniejszych wartosci dla uczniow byly
mito$¢, przyjazn oraz szacunek i tolerancja. Przeprowadzone badania dowodza, ze
dla uczniow klas 8 szczegdlnie istotne sg relacje miedzyludzkie.

Gdy otrzymano juz odpowiedz, dotyczacg preferowanej formy spgdzania czasu
wolnego, nalezy dowiedziec¢ si¢ jaki przedziatl czasowy respondenci poswigcaja jej
dziennie.

Uczniowie klas 8 preferowanej przez siebie wartosci poswiecaja od 3—5 godzin
dziennie. Mozna wysuna¢ wniosek, ze wskazana przez respondentow odpowiedz
oznacza, ze wigksza cz¢s$¢ z nich (50% pytanie 1) tyle czasu poswigca bliskim.
Analizujac te odpowiedz, mozna wysuna¢ wniosek, ze odpowiedz ta jest zgodna
z warto$ciami najbardziej cenionymi przez miode osoby — mianowicie przyjazn
i mito§¢. W momencie gdy osoby bliskie sa dla ludzi szczegolnie istotne, formy
spedzania z nimi czasu oraz organizowanie wspolnych aktywnos$ci automatycznie
znajduje sie¢ na szczycie hierarchii czlowieka. Poprzez wspdlne dzialania i organi-
zowanie czasu wspolnego razem, dba si¢ o relacje, pielegnuje wzajemny kontakt
oraz komunikacje, doprowadzajac do rozbudowania oraz poglebienia wartosci, ktorg
jest mitos¢ lub przyjazn a dana osoba wewnetrznie odczuwa zaspokojenie potrzeby
bliskosci, troski oraz bycia czescia pewnej spotecznosci.

Uczniowie klas 8 znajduja si¢ w przelomowym momencie wlasnej Sciezki
edukacyjnej. To w ostatniej klasie szkoty podstawowej maja za zadanie, podjaé
decyzj¢ dotyczaca dalszej Sciezki edukacyjnej. Zmierzajac si¢ z ofertg edukacyjna,
dokonujg zazwyczaj w sposob samodzielny wybor szkoty oraz dostosowac jg do
swoim mozliwosci, umiejetnosei i potrzeb. W tym celu nalezy uzyska¢ wymaga-
ne $wiadectwo przez dana placéwke. To na ile nauka jest wazna dla nastolatkéw
mozna oszacowac za pomocg informacji o ilo$ci przeznaczanego na nia czasu przez
respondentdw.

Wiekszo$¢ uczniow znajdujacych sie w klasie 8 nie uczyta si¢ codziennie.
W ankiecie numer 1 warto$¢ nauki uzyskata 1% poparcia. Zatem weryfikacja tej
odpowiedzi jest prawdziwa. W okresie dojrzewania dla mtodych oséb atrakcyjne sg
inne formy spedzania czasu. Szczegdlnie istotne staja si¢ spotkana z przyjacioimi,
nabywanie, podtrzymywanie a takze udoskonalanie wigzi spotecznych. Popularne
sg takze czynnos$ci pogtebiajace 1 rozwijajace zainteresowania mlodziezy. Nauka
wydaje si¢ przy nich do$¢ zmudng czynnoscia.

Czesto w $rodkach spotecznego przekazu mozna stysze¢ opinie, ze mtodziez
w naszym kraju niezdrowo si¢ odzywia, korzystajagc z punktow szybkiej obshugi
gastronomicznej. Uczniom zadano pytanie o czgstotliwo$¢ spozywania produktow
typu Fast food, chipsy lub stodycze. Pytanie to zostato zadane w celu dokonania
analizy, na czy wartosci takie jak zdrowie oraz aktywny styl zycia (sport) przekta-
dajg si¢ na diete uczniow.
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Badanie potwierdzito, ze wigkszo$¢ nastolatkow kilka razy w tygodniu spozy-
wa przekaski typu fast food, chipsy oraz stodycze. Zaledwie 2% zadeklarowato, ze
nie spozywa produktéw tego typu w ogole. To pytanie zostato stworzone w celu
weryfikacji pytania z ankiety nr 1 wartosci, ktora jest aktywny tryb zycia i dbato$¢
o kondycje. Warto$¢ te za niewazng uznato 2% badanych a z istotng 3%. Mozna
wyciaggnaé wniosek, ze warto$¢ zdrowia jest istotna dla ucznidow, poniewaz nie
siegajg oni po tego typu produkty codzienne.

Uczniowie klas 8 coraz cze$ciej zaczynajg zwraca¢ uwage na zmiany dotyczace
ich fizycznos$ci. Buduja wlasny wizerunek oraz styl, chcgc niejednokrotnie wyrazié
swoja osobowo$é za pomocg wygladu. Srodowisko szkolne jest nie tylko miejscem,
w ktorym realizuje si¢ obowigzek szkolny i odbywa edukacj¢. Zdarza sig, ze jest
to teren, w ktorym mtodzi ludzie zabiegaja o zainteresowanie, akceptacje ze strony
rowiesnikow a takze chcg wywiera¢ na innych dobre wrazenie i im imponowac na
przyktad za pomoca swojego wizerunku. Pytanie 5 dotyczylo iloSci czasu poswig-
conego na przygotowanie swojego wygladu zanim uczen/uczennica udadza si¢ do
szkoly. Umozliwia ono uzyskanie odpowiedzi na temat tego ile mtoda osoba spedza
czasu na wyszykowanie si¢ do szkoty.

Z analizy zebranego materialu, wynika, ze 46% uczniow poswieca zaledwie 15
minut na przygotowanie si¢ (w kontekscie wygladu) do szkoty. Analizujac, mozna
uznaé, ze wynik ten potwierdza zgodno$¢ odpowiedzi uzyskanych w ankiecie nr
1 w ktorej atrakcyjny wyglad jest istotny dla 1% badanych a dla 4% jest on cal-
kowicie niewazny.

Okres dojrzewania jest istotny dla mtodych oséb réwniez pod wzgledem na-
wigzywania relacji z rowiesnikami. Zalezy im na tym, aby wykreowaé¢ swoja osobe
1 przedstawi¢ jg zgodnie z wyznawanymi pogladami. W kontakcie z nieznang grupg
rowiesniczg adolescenci przyjmuja zréznicowane postawy, czgsto odmienne do tych,
zgodnie z ktorymi funkcjonujg na co dzien w §rodowisku im znanym i bezpiecz-
nym. Poznawanie nowych osob wiaze si¢ takze z prezentacja swojej osoby oraz
przedstawieniem swojego wizerunku. W celu zweryfikowania tego jak mtodziez
odbiera w tej sytuacji swoje postepowanie w ankiecie umieszczono pytanie numer
6, brzmigce nastepujaco: W towarzystwie, ktoérego nie znam, czuj¢ sie...

Zebrane dane wskazujg, ze wigksza czes¢ mtodych osdb nie ma specjalnych
trudno$ci z zaklimatyzowaniem si¢ w nowym gronie towarzyskim. Po blizszym
poznaniu czujg si¢ w nowej spolecznosci dobrze.

Powszechnie styszalny jest poglad, ze tak zwana ,,wspotczesna mtodziez” kie-
ruje si¢ wylacznie checig posiadania dobr materialnych takich jak markowa odziez,
nowosci technologiczne, czy odpowiednim statusem spotecznym zgodnym z ilo$cig
posiadanych pieniedzy. Aby zweryfikowac to stwierdzenie, zadano uczniom pytanie,
co w ich opinii powoduje posiadanie duzej ilosci pieniedzy.

Opierajac si¢ na zabranych odpowiedziach mozna stwierdzi¢, ze dla wigkszosci
ucznidéw klas 8 posiadanie duzej ilosci pieniedzy wiaze si¢ z aspektami niekorzyst-
nymi i negatywnymi. Zdaniem 30% respondentow pienigdze nasilajg w cztowieku
chciwos$¢, zachtannos¢ i samolubnos$¢. Na kolejnej pozycji rownolegle znalazty sie
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twierdzenia, ze duze pienigdze oraz liczne dobra materialne doprowadzaja do tego,
ze ludzie mniej cenig 1 mniej dbajg o relacje miedzyludzkie. Tyle samo glosow
otrzymala teoria, ze pieniadze umozliwiaja tatwiejsze zycie. Stosunek mtodziezy
do warto$ci pienigdza w ankiecie nr 1 wynosit 3% gloso6w uznajacych pieniadze za
istotne oraz 9% glosow, stwierdzajacych warto$¢ pieniadza za niewazna.

Poprzez posiadanie sporej ilosci utatwien komunikacyjnych (stale tacze inter-
netowe, smartphony, komunikatory) dochodzi si¢ do wniosku, ze uczniowie klas
8 stracili potrzebe oraz poczucie tego jak bezcenne sg kontakty z drugim czlo-
wiekiem w §wiecie realnym. Postawy mtodych oséb w tym aspekcie sg oceniane
przez pryzmat ilosci spedzonego czasu z przed ekranem telewizora lub telefony
komorkowego. Chcac dowiedzie¢ sie, czy dla nastolatkow spotkania towarzyskie
staly sie rzeczywiscie mniej atrakcyjne, umieszczono w ankiecie pytanie o to, jaka
forme komunikacji preferujg ze swoimi rowie$nikami.

Zebrany materiat badawczy ukazuje, ze uczniowie klas 8 w kontakcie z ro-
wiesnikami najchetniej spotykaja si¢ bezposrednio. Potwierdza to zatozenia, ze dla
mtodych oséb istotne sg relacje miedzyludzkie oraz ich jako$¢. Pozornie i powszech-
nie wydawacé si¢ by moglo, ze mtodziez szczegodlnie preferuje forme¢ kontaktu za
pomocg tacza internetowego lub telefonii, jednak ta forma komunikacji znalazta
si¢ na drugim miejscu ze znacznie mniejszg liczba poparcia niz bezposredni sposob
komunikacji.

Okres dorastania wiaze si¢ z duzym negowaniem otaczajacych nastolatka norm,
zasad i przekonan. W tym momencie jego rozwoju dochodzi do spadku wartosci
autorytetu. Teoretycznie, zdanie rodzicéw staje si¢ coraz mniej istotne dla adole-
scenta. Jak jest w praktyce dowodza odpowiedzi na pytanie zadane respondentom,
czyja opinia jest dla Ciebie najwazniejsza?

Badania wskazuja, ze respondenci najbardziej liczg si¢, ze zdaniem przyjaciot
1 bliskich sobie 0séb (rowiesnicy, chtopak, dziewczyna). Wynik ten jest zgodny
z typowym w tym okresie zaangazowaniem nastolatkow w relacje towarzyskie
w gronie rowie$nikow. Zdanie rodzicow odchodzi na dalszy plan, ale wciaz jest
bardzo istotne. Na trzecim miejscu mtode osoby zdecydowaty, Zze cenig niezalez-
no$¢ i samodzielnos¢, glosujac na stwierdzenie, ze nikogo opinia nie jest dla danej
jednostki istotna.

Dla wigkszos$ci adolescentéw, opinia, z ktorg najbardziej si¢ liczg dotyczy
przyjaciét i rowiesnikdw, a dopiero potem rodzicéw. Nalezy sprawdzié, czyje
zdanie, porada, pomoc jest dla mtodych osob istotna w momencie gdy spotykaja
si¢ z sytuacja trudna, problemowa. U jakiego grona osob begda szuka¢ wsparcia,
otuchy, porady, drogi wskazujacej rozwigzanie skomplikowanego dla nich momentu.
Informacje w tym zakresie dostarcza ponizej omowione odpowiedzi.

Dane procentowe ukazujg, ze adolescenci w momencie dla nich trudnym,
problematycznym, o pomoc zwracaja si¢ w najwickszym stopniu do rodzicow.
Wiaze si¢ to z silng wigzig emocjonalng wystepujaca w relacji rodzic — dziecko.
Pomimo, Ze dla nastolatkow w okresie dojrzewania szczegdlnie istotne sg relacje
z rowiesnikami, to rodzicom w pierwszej kolejnosci ufajg bezwarunkowo i pragng
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si¢ zwierzaé. Przyjaciele i rowiesnicy znajdujg si¢ na drugim miejscu. Na trzecim
miejscu klasyfikuje sie¢ wynik okre§lony jako ,,inne”. W to miejsce uczniowie naj-
czesciej wpisywali, podkreslali, ze osobg ktorej cheg si¢ zwierza¢ w trudnej chwili
jest chiopak lub dziewczyna.

Kreujac siebie i swoje przekonania nastolatek ustosunkowuje si¢ takze do
warto$ci, ktorg jest wiara i religia. Jest to czas, kiedy to od niego samego zalezy
to, czy bedzie postepowat zgodnie z jej zalozeniami szczerze czy na przyklad
z oczekiwaniami rodziny, bliskich. Jako osoba dojrzewajgca, sam uczy si¢ czym
jest odpowiedzialno$¢ za siebie 1 swoje postepowanie, czyny oraz to ile jest w sta-
nie poswieci¢ na rzecz uznawanej dla siebie, swojego rozsadku i sumienia. W tym
okresie mtoda osoba zaczyna w znacznym stopniu mysle¢ w sposob refleksyjny
1 analityczny. W zwigzku z tym, w ankiecie drugiej umieszczono pytanie o stosunek
respondentéw do religii.

Wyniki wskazuja, ze wigkszos¢ ucznidw klas 8 nie posiada wlasnego zdania
w temacie religii. Moze to oznaczaé, ze znajdujg si¢ w momencie ksztaltowania
wlasnej, niezaleznej opinii w tym temacie i jeszcze si¢ nie ustosunkowali do tej
wartos$ci. Na drugim miejscu klasyfikuje si¢ teoria, §wiadczaca istotnosci religii dla
czesci respondentow, tolerancji a takze akceptacji religijnosci, braku stosunku lekce-
wazacego do tego zagadnienia. Na trzecim miejscu klasyfikuje si¢ poglad, ze religia
jest niewazna i nie istotna dla nastolatkéw. W ankiecie numer 1, w ktorej respondenci
ustalali hierarchi¢ wartosci, wiara otrzymata 18% glosow $wiadczacych za tym, ze
jest niewazna w zyciu mtodych osoéb, zaledwie 2% okreslito ja jako wazng i istotna.

W kazdym spoteczenstwie funkcjonuja rozne typy przywodztwa, tzw. liderzy,
przywodcy grup, osoby odpowiedzialne za dazenie grupy do danego celu. Inne
osoby zajmujg si¢ w tym czasie wykonywaniem okre$lonych zadan, aby do tego
celu dojs¢. Te kompetencje spoteczne ksztaltuja si¢ juz w wieku szkolnym, chociaz
w zaleznosci od miejsca 1 typu zadania mogg si¢ rozni¢. W ankiecie zadano uczniom
pytanie w jakiej roli umieszcza siebie podczas wykonywania zadan grupowych.

Dokonujac analizy otrzymanych odpowiedzi, nalezy wysuna¢ wniosek, ze
uczniowie klas 8 w wigkszos$ci potrafia wspolpracowa¢ w grupie i podchodzg do
tego typu zadan z checig. Cenig sobie rozlozenie pracy na czesci i wyznaczanie 0sob
odpowiedzialnych za poszczegodlne czgsci zadania. Moze to §wiadczyé o wysoko
rozwinigtych umiejetnosciach harmonijnej wspotpracy spoteczne;.

Wystapienia publiczne sg tym, co niektore osoby uwielbiajg a inne nie znosza.
Umiejetno$¢ prezentacji cztowiek ksztaltuje juz od przedszkola. Jednak pod wpty-
wem zmian rozwojowych 1 poglebienia si¢ Swiadomosci dotyczacej swojej osoby
umiejetnos¢ ta poddawana jest statym przemiang. Dla jednych przemdwienia sg
swietng okazja do umocnienia swojej wartosci, sg pewnego rodzaju sprawdzianem
swoich umiejetnosci. Dla innych mogg by¢ zrodtem intensywnego stresu, paniki
oraz doznaniem dostarczajacych wiele nieprzyjemnych skutkéw fizycznych. Nie-
mniej jednak cztowiek ma z nimi do czynienia praktycznie przez cate swoje zycie,
w przedszkolu, szkole, na studiach, w pracy zawodowej oraz mniej formalnych,
kregach towarzyskich.
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Opierajac si¢ na zabranych odpowiedziach, mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢
mtodych oséb nie przepada za wystgpieniami publicznymi, ale takze nie ma z nimi
wiekszej trudnosci. Moze to oznaczac¢, ze umiejetnosc ta zostata przez nich opano-
wana na poziomie zadowalajacym. Jednak na drugim miejscu sklasyfikowata si¢
teoria, ze przemawiania na forum jest bardzo stresujace dla respondentow. Dopiero
trzecie miejsce uzyskal poglad, Ze jest to dobra okazja do zaprezentowania swoich
umiejetnosci. Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze wystapienia publiczne sg trudne
dla wigkszo$ci badanej grupy.

Postepowanie zgodne z przyjetymi wartosciami moze dla wielu ludzi oznaczaé
szczesliwe 1 udane zycie. Pojecie szczgscia moze posiadaé zréznicowane znaczenie
dla danej osoby. W tym celu w ankiecie umieszczono ostatnie pytanie, ktoérego
odpowiedzi zobrazujg czym ono jest dla adolescentow.

Zebrane dane procentowe ukazuja, ze zdaniem uczniow klas 8, ludzie czuja
sie szczesliwi, gdy nie sg samotni, gdy funkcjonujg w przekonaniu, ze sg dla kogo$
wazni i potrzebnie oraz, ze pewne osoby sg sktonne obdarowac ich troska. Stwier-
dzenie to potwierdza stusznos¢ wynikéw z ankiety nr 1 w ktorej za najwazniejsze
warto$ci mtode osoby uznaty mitosé, przyjazn, tolerancje i szacunek. W pytaniu
tym adolescenci na drugim miejscu umiescili odpowiedz, ze czlowiek czuje si¢
szczesliwy bedac czedcig pewniej grupy, spoltecznosci. Jest to zaskakujacy wybor,
poniewaz w ankiecie numer 1 warto$¢ t¢ uczniowie okreslili w 4% jako niewazna
a nikt nie zagltosowatl, ze jest ona istotna. Na trzecim miejscu respondenci wskazali
odpowiedz, gloszaca teze, ze czlowiek jest szczgsliwy, gdy jest niezalezny i moze
sposob samodzielny decydowaé. Odpowiedz ta potwierdza intensywna potrzebe
ksztaltujaca si¢ w okresie dojrzatosci u nastolatkdw, dotyczaca pragnienia niezalez-
nos$ci oraz samostanowienia osobie. Jednak w ankiecie numer 1 warto$¢ ta uzyskata
jedynie 3% poparcie a 2% badanych uznalo ja za niewazng.

5. Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac catosciowo powyzszg analize wynikdéw badan, nalezy stwierdzic,
ze mtodziez posiada okreslone wartosci, ktérymi zamierza kierowaé si¢ w przy-
sztym, dorostym zyciu, tym samym tworzac grupe wiekowa charakteryzujaca si¢
wspolnymi zatozeniami.

Gloéwnym problemem badawczym zawartym w niniejszej pracy byto okresle-
nie, ktore warto$ci sa najwazniejsze a ktore niewazne dla uczniéw klas 8. Analiza
wynikéw uzyskanych na podstawie ankiet wypelionych przez uczniéw klas 8
wykazata, ze warto$ci najbardziej cenione przez mtodziez to: mitos¢, zdrowie
1 przyjazn. Z kolei warto$ci niewazne dla uczniéw klas 8 to: wiara i imponowanie
innym osobom. Oznacza to, ze warto$ci fundamentalne i cieszace si¢ najwickszym
uznaniem mlodych oséb dotyczg relacji prawidtowych relacji migdzy ludzkich
z bliskimi osobami. Mito§¢ odnosi si¢ do cztonkdéw rodziny, krewnych czy partne-
row. Czeste wskazanie tej odpowiedzi przez uczniéw §wiadczy o tym, ze cenig oni
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mito$¢ w swoim zyciu, zar6wno jako osoby, ktore moga ja doswiadczaé, zapewne
w stopniu roznicowanym, ale takze majg swiadomos¢, jak istotne jest jej odwza-
jemnianie na przyktad poprzez plany zwigzane zalozeniem w przysztosci rodziny.

Duza liczba uzyskanych gloséw, wskazujacych wazna role przyjazni w zyciu
potwierdza zatozenia teoretyczne etapu dojrzewania w ktorym znajduja si¢ respon-
denci. Ot6z w tym momencie tworzenie relacji glgbokich, opartych na wzajemne;j
akceptacji, szacunku, zaufaniu, wspolnym doswiadczaniu i odkrywaniu $wiata
z osobg znajdujacg si¢ w podobnym momencie zycia jest czyms$ najwazniejszym
dla nastolatka. W tym momencie zmaga si¢ ona z kryzysem autorytetu, osoby (ro-
dzice), ktore dotychczas uwazat za wzor postepowania staja si¢ w odbiorze mniej
istotne, a ciekawsze staje si¢ poznawanie innych idei i pogladéw oraz z zachowaniu
adolescenta wystepuje sktonnos¢ do czestego negowania zdania oséb dorostych
(krewni, nauczyciele, wychowawca, pedagodzy) a wzrasta cieckawos$¢ do poszu-
kiwania alternatywnych metod codziennego postepowania. W okresie dorastania
mtoda osoba probuje zidentyfikowacé si¢ z dang grupa spoteczng, wigksza lub
mniejsza, jednak taka, ktora tacza elementy wspolne. Zaskakujaco wysoko, bo na
pierwszym miejscu, mtode osoby postawily warto$¢, ktora jest zdrowie. Moze to
oznacza¢ wysokg $wiadomos$¢ nastolatkow na temat tego, jak cenng wartoscig jest
dobry stan zdrowia oraz, ze w wielu sytuacjach ani pienigdze, ani liczne kontakty
czy szczescie nie sg w stanie zdrowia przywrocié, a choroba moze nieodwracalnie
wplyng¢ na jako$¢ i sposob funkcjonowania ludzkiego, ograniczajac je w réznych
sferach zycia cztowieka. Wptyw na wybor tej odpowiedzi mogta mie¢ liczna profi-
laktyka zarowno szkolna jak i prowadzona w punktach medycznych (przychodnie,
szpitale) a takze wlasne do§wiadczenia nastolatkow lub przypadki zachorowalnosci
bliskich im oséb.

Mtode osoby, ktore uczestnicza w procesie dojrzewania ksztaltujg swoj Swiato-
poglad w réznych sferach funkcjonowania ludzkiego. Od relacji z bliskimi, po relacje
towarzyskie i interpersonalne po relacje dotyczace spraw duchowych, religijnosci,
wiary. Dla wielu z nich intensywnie nasila si¢ w tym czasie potrzeba negowania
przyjetych norm i1 warto$ci. W bardzo duzym stopniu sprzeciwiajg si¢ narzucaniu
im zdania, opinii, faktow czy wzoréw postepowania. Powyzsze stwierdzenia, mogg
by¢ powodem dlaczego mlode osoby wskazatly warto$¢ wiary jako niewazng i nie
potrzebng ich zyciu.

Druga warto$cia uznang za niewazng dla mtodziezy zostalo imponowanie in-
nym osobom. Potwierdza to zalozenia, ze nastolatek w okresie dojrzewania bardzo
ceni sobie indywidualno$¢ oraz niezalezno$¢ i postgpowanie zgodnie w kreujacymi
si¢ w tym momencie przekonaniami jest dla niego bardzo istotne. Wskazujac te
odpowiedz, wickszos¢ respondentdw uznata, ze nie potrzebuje aprobaty innych by
czu¢ si¢ osobg wazng czy lubiang. Mozna réwniez przypuszczac, ze dorastajgce
pokolenie bedzie w przysztosci bardzo samodzielne, postepujace w sposob indywi-
dualny, niekoniecznie zaktadajacy integracje z okreslonymi grupami spotecznymi.

Wigkszo$¢ ucznidw klas 8 spedza czas wolny w gronie bliskich im osob po-
twierdzila si¢. Druga hipoteza szczegotowa, ktora brzmi: Nauka dla uczniow klas 8
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ma duzg warto$¢ 1 jest istotna nie potwierdzita si¢. W $wietle uzyskanych wynikéw
badan, nauka jest wazna jedynie dla 1% badanych uczniéow klas 8.

Wynik ten mozna uzna¢ za zaskakujgcy, poniewaz badanymi uczniami byli
uczniowie klas 8, konczacych szkote. To od uzyskanych ocen oraz osiagnig¢ w tym
roku szkolnym zalezy jak potoczy si¢ dalsza kariera edukacyjna mtodej osoby. To
w tym momencie nastolatek ma mozliwo§¢ podejmowania decyzji, jaka szkote
$rednig zamierza skonczy¢ i czym zajac si¢ po jej ukonczeniu, dlatego wydawaé
si¢ by moglo, ze nauka uzyska w tym momencie rozwojowym wicksze uznanie
przez respondentow.

Analiza zebranych wynikow badan, wykazata, ze imponowanie innym osoba
zostato uznane przez wigkszo$¢ uczniéw jako jedna z wartoSci o najliczniejszej
ilosci gloséw, jako niewazna.

Przedstawione wyniki badan, mogg by¢ cennym zrédlem wiedzy dla wszystkich
0sOb obcujacych, pracujacych, obracajacych si¢ i przebywajacych w towarzystwie
mtodych oso6b, znajdujacych si¢ w przetomowym momencie ich zycia, ktérym jest
dojrzewanie i dorastanie. Wnikliwa charakterystyka tego okresu rozwoju mlodziezy
pozwoli na wigksze zrozumienie zachowania nastolatkow a tym samym ograniczy
postrzeganie ich w sposob szablonowy.

Uzyskane wyniki badan dotyczace warto$ci najwazniejszych i niewaznych
ksztattuja obraz wspotczesnej mlodziezy, obalajac stereotypy i ukazujgc obiektywny
obraz tego, czym w zyciu zamierza kierowac si¢ dorastajace pokolenie. Zamiesz-
czone w niniejszej pracy dane moga postuzy¢ takze jako informacje na temat tego,
czym kierowa¢ w swoim zyciu bedzie si¢ tak zwane pokolenie mtodych dorostych.
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PERCEPTION OF VALUES AND THEIR IMPORTANCE
FOR YOUNG PEOPLE AGED 14-15

Summary: The end of primary school is a very important moment in the life of a young
person. Students of grade 8§ are at a crucial moment in their development. Puberty is a pe-
riod in which there are significant changes in the development of a young person. These
changes take place in each of the spheres of human functioning. They intensively affect the
relationships of teenagers with close people, friends and peers. This is the time when a young
person’s thinking becomes more reflective and analytical.

They have the ability to deny and question certain norms and principles, denying their
validity, coming to their own conclusions, bringing their ideas, ideas and views into social
life. Adolescences create patterns of behavior. In this often colloquially called the period of
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“teenage rebellion”, one’s own individual value system is formed, which the teenager submits
to the appropriate hierarchy.

The values chosen and adopted by the young generation are important for the future develop-
ment of society. Topics related to human values are a timeless and universal theme, because
values are present in the life of every person. They can take a variety of forms, for some
people they are important and necessary, for others less important and superfluous. Values
result from the individual experiences of a given person, which is why their formation as
a result of the development of an individual is unique and inspiring. A particularly interesting
aspect is the formation of values in young people struggling with a difficult period, which is
puberty. It is common to hear quite often the words that “for young people only money and
expensive, branded items count”, “for teenagers it is important to impress another person”,
“young people in the era of modern amenities do not know what work is and are often guided
by going to the so-called easy way”.

The accumulation of this type of opinion led to the conduct of research, the purpose of which
was to verify the importance of values for students of grade 8. This work wants to illustrate
what young people intend to follow in life. On the basis of the answers obtained, it can be
inferred which values will be followed by the growing generation, on which responsible
social roles will soon depend.

Key words: youth, value system, maturation, social changes, human development.



