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Streszczenie: Artykut analizuje $wiecki model edukacji seksualnej proponowany przez Swia-
towg Organizacj¢ Zdrowia pod katem wyzwan, jakie niesie on dla rodzicow i wychowawcow
katolickich. Inspirowany jest obserwacjg papieza Franciszka z adhortacji Amoris laetitia,
mowiacej, ze projekty edukacyjne inspirowane ideologiami zaprzeczajacymi chrzescijanskiej
antropologii stanowia wyzwanie dla Ko$ciola. Standardy edukacji seksualnej w Europie
proponuja holistyczng koncepcje wychowania seksualnego, ktora uwzglednia zwigzki sek-
sualnosci z innymi aspektami zycia czlowieka. Opiera si¢ ona na indywidualistyczno-hedo-
nistycznej wizji piciowosci, stawiajacej bezpieczenstwo i przyjemno$¢ jako gtéwne kryteria
oceny zachowan seksualnych. Artykut poszerza analiz¢ o elementy zawarte w wytycznych
dotyczacych edukacji seksualnej opublikowanych przez UNESCO, ktoére wprowadzaja
perspektywe gender do wychowania dzieci i mlodziezy. Swiecki model kiadzie akcent na
edukacje¢ formalng prowadzong przez szkotg i inne instytucje, ograniczajagc wychowawcze
prawa rodzicow. Swiatowa Organizacja Zdrowia formutuje postulat rozpoczynania edukacji
seksualnej od narodzin. Artykul omawia roéwniez tre$ci nauczania proponowane przez WHO,
ktore stanowia wyzwanie dla katolikow.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, WHO, Swiatowa Organizacja Zdrowia, Standardy
edukacji seksualnej w Europie, wychowanie katolickie, seksualno$¢, holizm, gender.

1. Wprowadzenie

Formalna edukacja seksualna od dziesigcioleci jest prowadzona w wielu krajach,
najczgséciej w wymiarze zajec¢ szkolnych. Ta przestrzen ksztalcenia mtodych podlega
cigglemu rozwojowi. Rdzne nurty myslowe majg wptyw na kierunek tego rozwoju.
Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia wskazuje, ze projekty edukacyjne,
ktore znajduja si¢ pod wptywem ideologii zaprzeczajgcych dobru osoby, szczegol-
nie ideologii gender, stanowig wyzwanie dla katolikow [Franciszek 2016]. Sprawa
wychowania w dziedzinie plciowo$ci ma niebagatelne znaczenie dla prawidlowego
wzrostu mlodego cztowieka. Dlatego nauczanie Kosciota niejednokrotnie podejmu-
je te problematyke. Magisterium opowiada si¢ za edukacjg seksualng, jednak nie
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oznacza to bezkrytycznego przyjmowania wszelkich projektow w tej dziedzinie
[Franciszek 2016]. Niniejszy artykut poddaje analizie swiecki model edukacji sek-
sualnej na przykladzie propozycji zawartej w dokumencie Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ktora ze wzgledu na swoj kierunek ideowy moze zosta¢ zaliczona do
wyzwan, o ktorych pisze papiez. Ponadto w artykule zostaly ujete elementy doty-
czace perspektywy gender w wychowaniu na przyktadzie wytycznych UNESCO
w zakresie edukacji seksualne;.

Dokument Swiatowej Organizacji Zdrowia [WHO 2012]', zawierajacy standardy
dotyczace edukacji seksualnej w Europie, zostat wydany w 2010 roku, a dwa lata
pozniej ukazato si¢ jego polskie thumaczenie. Wpisuje si¢ on w histori¢ refleksji
oraz dziatan na polu edukacji seksualnej, ktéra sigga XVIII wieku [Babik 2010,
s. 75]. Nie jest to wigc pierwsze opracowanie traktujgce o tym zagadnieniu, jed-
nakze to wilasnie Standardy edukacji seksualnej w Europie spotkaty si¢ z wielkim
oddzwigkiem w debacie politycznej i swiatopogladowej w Polsce. Stato si¢ tak
za sprawa przyjecia do realizacji standardow proponowanych przez WHO przez
wladze Warszawy [Nalaskowski 2019, s. 38]. Standardy te nie powstaty w prozni.
Autorzy dokumentu odwotuja si¢ do historii realizacji edukacji seksualnej w roznych
krajach $wiata i do aktualnych rozwigzan, do istniejgcych modeli edukacyjnych, do
inicjatyw podejmowanych przez inne organizacje, m.in. UNESCO oraz do dotych-
czasowych badan naukowych dotyczacych skutecznosci r6znych form wychowania
seksualnego. Standardy zawieraja catoSciowy model edukacji wraz ze swoja siatka
pojec, zalozeniami i postulatami, ktére stanowig istotny punkt odniesienia dla per-
spektywy katolickie;j.

2. Holistyczna koncepcja edukacji seksualnej

Model edukacji seksualnej, jako $cisle okreslony sposob ujmowania zagadnien
zwigzanych z seksualnos$cig, wptywa na ksztaltowanie postaw wychowankow. Ist-
nieja rozne klasyfikacje tych modeli, ktore nieco ro6znia si¢ miedzy sobg. W polskiej
literaturze wyrdznia si¢ 3 typy: restrykcyjny (rygorystyczny, religijno-moralny),
permisywny (liberalny, informacyjno-biologiczny) oraz model ,,ztotego $rodka”
(zdrowotno-medyczny + spoteczno-psychologiczny) [Kasperek-Golimowska 2014,
s. 107-108]. Niektérzy dodajg jeszcze czwarty typ — model chaotyczny [Churska-
-Nowak 2011, s. 105]. Amerykanska Akademia Pediatrii wyr6znia rowniez trzy
typy edukacji seksualnej: typ A (abstinence-only) ukierunkowany na zachowanie
abstynencji seksualnej, typ B (biological education) uwzglgdniajacy wiedze z zakresu
fizjologii uktadow ptciowych, bezpiecznego seksu i antykoncepcji, a abstynencja jest
zachowaniem opcjonalnym oraz typ C (comprehensive sexual education) wzbogacaja-
cy wymienione zagadnienia o tematy rozwoju jednostki, zdrowia seksualnego i praw

! Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy, Federalne Biuro ds. Edukacji Zdro-

wotnej, dalej cytowane jako: [WHO 2012].
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seksualnych [Dora 2013, s. 102]. Dokument WHO przedstawia klasyfikacje zblizong
do proponowanej przez Amerykanska Akademi¢ Pediatrii, przy czym pierwszy typ
okresla jako program tylko abstynencja seksualna, drugi typ jako ogdlna edukacja
seksualna, a trzeci jako holistyczna edukacja seksualna. Autorzy opowiadaja sie
za trzecim modelem, czyli edukacjg holistyczna, wszechstronna (comprehensive)
[WHO 2012, s. 15]. Takie rozwigzanie stanowi odpowiedZ na procesy jakie doko-
naty si¢ w ostatnich dziesi¢cioleciach, m.in. zjawisko globalizacji, migracja r6znych
grup spotecznych odmiennych kulturowo i religijnie, szybki rozwdj nowoczesnych
mediow, rozprzestrzenianie si¢ wirusa HIV, problem seksualnego wykorzystywania
dzieci i mlodziezy, a takze zmiana podejscia w postrzeganiu seksualno$ci i zachowan
seksualnych mtodych ludzi [WHO 2012, s. 10]. Standardy w obliczu tych zmian
modyfikujg starsze rozwigzania, poprzez szereg nowych postulatow, popartych
rezultatami badan naukowych. Pierwszg z takich propozycji jest holizm.

Juz w przedmowie Standardow autorzy podkres$laja, ze majg one na celu
wspomoéc wprowadzanie edukacji seksualnej pojmowanej w sposob holistyczny
[WHO 2012, s. 5]. Paradygmat holistyczny stanowi fundament koncepcji edukacji
seksualnej, ktorg proponuja autorzy tej pracy. Wielokrotnie odwotujg si¢ do niego
jako do podstawy wiasciwego rozumienia edukacji seksualnej. Polega on na pojmo-
waniu seksualno$ci w sposob szeroki i wieloaspektowy, jako sfere czlowieczenstwa
powigzang z wieloma innymi jego aspektami: fizycznym, psychicznym i spotecznym.
Holizm jest pogladem, ktory glosi, ze zjawiska spoteczne tworzg uktady catoscio-
we, ktorych nie mozna wlasciwie zrozumie¢, analizujac jedynie poszczegélne ich
czesei [Komorowska-Pudto 2015, s. 67]. Koncepcja edukacji seksualnej oparta na
holizmie zwigzana jest ze wspotczesnymi nurtami w psychologii rozwojowej, ktore
akcentuja fakt, iz powinno si¢ bada¢ rozwoj catego cztowieka, a nie rozwoj jedynie
poszczegolnych jego funkcji psychicznych. Poniewaz rozne elementy i podsystemy
w organizmie sg ze sobg powigzane, nalezy bra¢ pod uwage zachodzace miedzy
nimi relacje i bada¢ jedne w kontekscie innych. Stad seksualnos$¢, jako jedna ze
sfer ludzkiego bytowania, powinna by¢ rozpatrywana z uwzglednieniem zwiazkow
zachodzacych miedzy plciowoscia a innymi wymiarami Zycia. Swiatowa Organizacja
Zdrowia, definiujac seksualnos¢, uwzglednia wplyw interakcji miedzy ,,czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi,
etycznymi, prawnymi, historycznymi, religijnymi i duchowymi” [WHO 2002].
Integracja tych elementdéw, widziana jest jako konieczny warunek pozytywnego
rozwoju osobowosci i przejaw zdrowia w dziedzinie seksualnosci [Komorowska-
-Pudlo 2015, s. 71].

Autorzy Standardow proponuja podejscie holistyczne w opozycji do ,.trady-
cyjnie pojmowanej edukacji seksualnej”, ktora charakteryzowala si¢ podejsciem
z gruntu negatywnym. Byla skoncentrowana na zagrozeniach i ryzyku zwigzanym
z seksualnos$cia, takim jak choroby przenoszone droga piciowa. To skupienie si¢ na
niebezpieczenstwach stanowito centralng motywacje opowiadajacych si¢ za wprowa-
dzaniem edukacji seksualnej — do najwazniejszych jej celow nalezalo zapobieganie
zachowaniom ryzykownym wsrod mtodziezy. Te powody nadal pozostaja aktualne
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1 uznawane za wazne — dokument na samym poczatku wspomina o wyzwaniach
zwigzanych z tzw. zdrowiem seksualnym [WHO 2012, s. 5]. Jednak mimo tego,
podejscie nowe, holistyczne, zaktada jako swoj cel przekazanie przede wszystkim
pozytywnych tresci. Nabycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zapobiegania
niebezpieczenstwom jest celem drugorzednym w stosunku do uksztaltowania
w wychowankach postawy postrzegania seksualnosci jako pozytywnego ludzkiego
potencjatu oraz zrodta satysfakcji i przyjemnosci [WHO 2012, s. 20].

Ponadto podejscie holistyczne w odniesieniu do piciowosci wpisuje sie w caty
kontekst wychowania i przyczynia si¢ do poprawy zdrowia, jakosci zycia oraz dobrego
samopoczucia [WHO 2012, s. 5-7]. Holistycznie rozumiana edukacja seksualna zda-
niem autoré6w stanowi jedyna forme zapewnienia dzieciom informacji, ktora dotyczy
wszystkich aspektéw seksualnosci, jest zgodna z wynikami naukowymi oraz bezstronna.

Z perspektywy nauczania Kosciota holistyczny paradygmat edukacji seksualnej
odpowiada wlasciwemu rozumieniu seksualnos$ci, ktore nie ogranicza si¢ do tylko
jednego aspektu zycia czlowieka. Plciowo$¢ w rozumieniu katolickim ,,okresla
mezezyzne 1 kobiete nie tylko w ptaszezyznie fizycznej, ale takze psychicznej
i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyrazem” [Kongregacja ds. Wycho-
wania Katolickiego 1984]. Podejscie holistyczne w edukacji seksualnej umozliwia
uchwycenie bogactwa daru ptciowosci, ktory ,,wywiera wptyw na wszystkie sfery
osoby ludzkiej w jednosci jej duszy i ciata” [Jan Pawet I1 1994].

3. Podstawowe pojecia Swieckiego modelu edukacji seksualnej

Kluczowg kwestia, nieodzowna dla wtasciwego zrozumienia Standardow, jest
koncepcja seksualno$ci, ktora stoi u podstaw tego opracowania. Dokument zawiera
caly rozdziat poswiecony definicjom i pojeciom, ktoéry wyjasnia kluczows termi-
nologie, zatem ukazuje spojrzenie autorow dokumentu na sfere¢ seksualnosci. Nie
da si¢ mowic¢ o seksualnosci w oderwaniu od jakiejkolwiek wizji antropologicznej,
na gruncie neutralnym $wiatopogladowo [Babik 2010, s. 73]. Dlatego zrozumienie
zasad przy$wiecajacych autorom Standardow pomaga wlasciwie oceni¢ postulowane
W nim rozwigzania.

Definicje przyjete w opracowaniu zaczerpnigte sg ze specjalistycznej narady
konsultantéw zorganizowanej przez WHO w 2002, ktéra roboczo zdefiniowata
pojecia z dziedziny seksualnosci [WHO 2012, s. 17]. W dokumencie znajduje si¢
termin ple¢ (sex) odnoszacy si¢ do biologicznej charakterystyki ludzi, definiujacej
ich jako kobiety 1 m¢zczyzn, nie pojawia si¢ natomiast odniesienie do ptei kultu-
rowej (gender).

Pojecie seksualnosci jako fundament catej koncepcji posiada rozbudowana,
kilkucztonowg definicj¢. Rozumiane jest jako ,,kluczowy aspekt istnienia cztowieka
w trakcie jego zycia...”. Zatem dotyczy on catej egzystencji czlowieka, gdyz na
kazdym etapie rozwoju ludzie sg istotami seksualnymi. W dalszej czgéci definicji
czytamy, ze seksualnos¢ dotyczy ,,plci, tozsamosci i1 rol ptciowych, orientacji sek-
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sualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz prokreacji” [WHO 2012, s. 17].
Autorzy podkreslaja, ze jest pojeciem znacznie szerszym niz wspotzycie seksualne
1 prokreacja. Mozna jednak powiedzie¢ wiecej — wérdd wielu aspektow seksualnosci
prokreacja zostala wymieniona dopiero na ostatnim miejscu. Dalej definicja mowi
o sposobach do§wiadczania i przejawach w ludzkim dziataniu — ,,seksualno$¢ jest
odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, postawach,
wartos$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach” [WHO 2012, s.17].
Dotyczy zatem po pierwsze sfery duchowej, intelektualnej i emocjonalnej, ale takze
sfery cielesnej. Przejawia si¢ w dziatalno$ci cztowieka, w relacjach miedzyludzkich,
a takze ma odniesienie do $wiata warto$ci. Ostatnia cz¢$¢ definicji informuje o tym,
co ma wptyw na sfer¢ seksualnosci. Oddzialywanie jest wiclowymiarowe i obejmuje
czynniki ,,biologiczne, psychologiczne, spoteczne, ekonomiczne, polityczne, etyczne,
prawne, historyczne, religijne i duchowe” [WHO 2012, s.17]. Podsumowujac, sek-
sualno$¢ okreslona zostata w sposob holistyczny i wielowymiarowy. Jest pojgciem
szerokim, ktore nie ogranicza si¢ jedynie do fizjologii czy psychologii, ale dotyka
wielu aspektow zycia cztowieka.

Pojecie zdrowia seksualnego zostato zdefiniowane w sposob pozytywny, zatem
nie tylko jako brak choroby czy zaburzen, ale jako ,,dobrostan fizyczny, emocjonal-
ny i spoteczny w odniesieniu do seksualnosci” [WHO 2012, s. 17]. Jest to zatem
definicja oparta na pojeciu zdrowia definiowanym przez WHO. Mimo pozytywnego
charakteru, zarzuca si¢ jej brak $cistosci, opiera si¢ bowiem na niejasnym pojeciu
dobrostanu i nie jest uzyteczna z medycznego punktu widzenia. Ponadto rozmija
si¢ ona z potocznym rozumieniem zdrowia i stanowi raczej jaki$ nieosiggalny ideat
niz stan faktycznie obecny w rzeczywistosci. Stosujgc taka definicje, niemal kazdy
dyskomfort takze w dziedzinie relacji spotecznych okazuje si¢ brakiem zdrowia
[Domaradzki 2013, s. 410].

W Standardach podkresla si¢, ze zdrowie seksualne wymaga odnoszenia si¢
pozytywnie i z szacunkiem do seksualnosci, zwigzkéw seksualnych oraz mozli-
wosci przyjemnych i bezpiecznych do§wiadczen seksualnych, w sposob wolny od
przymusu, dyskryminacji i przemocy. Zatem kryteria oceny zachowan plciowych
wedlug omawianego dokumentu stanowig przyjemno$é, dobrowolnos¢, bezpie-
czenstwo, wolno$¢ od dyskryminacji czy przemocy. Prézno szuka¢ tu odniesienia
do celu wpisanego w seksualno$¢ czy wyzszych wartosci takich jak matzenstwo
lub rodzina. Kryteria przyjemnosci i bezpieczenstwa pojawiaja si¢ wielokrotnie
w dokumencie w odniesieniu do zycia seksualnego i zdaja si¢ stanowi¢ gtowne
warto$ci do niego przypisane [WHO 2012, s. 10,12, 17, 18, 45, 48]. Stad mozna
wnioskowac, ze koncepcja seksualnosci proponowana w Standardach jest bliska
hedonistycznemu podejsciu do ptciowosci.

Wsrod kluczowych poje¢ zdefiniowanych w Standardach znajduje si¢ takze
termin edukacja seksualna. Definicja wpisuje si¢ w omowiony wczesniej paradygmat
holistyczny. ,,Edukacja seksualna oznacza nauk¢ o kognitywnych (poznawczych),
emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach seksualnosci”
[WHO 2012, s. 20]. Pojecie zdefiniowane tutaj jako rodzaj nauki, w catym doku-
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mencie jest uzywane raczej w znaczeniu procesu nauczania, ktory korzysta z wy-
nikoéw naukowych [WHO 2012, s. 5,27]. Kolejny czton definicji moéwi o tym, ze
edukacja seksualna jest procesem trwajacym praktycznie przez cate zycie, a w przy-
padku dzieci i mtodziezy ma na celu wsparcie i ochrong ich rozwoju seksualnego.
Umozliwia zdobycie informacji, umiejetnosci i wartosci oraz pozwala zrozumie¢
wlasng seksualnosc i cieszy¢ sie nig, budowac zwigzki oraz bra¢ odpowiedzialno$¢
za zdrowie seksualne, siebie i innych. Gdy jest wlasciwie prowadzona, przyczynia
si¢ do stworzenia wrazliwego i sprawiedliwego spoteczenstwa [WHO 2012, s. 20].
Twierdzenia na temat skutkow edukacji seksualnej zawarte w tej definicji nie sg
poparte badaniami naukowymi, ale stanowia raczej pewien wzorzec i ideat, ktory
powinien by¢ celem 0s6b zaangazowanych w wychowanie seksualne. W komentarzu
do definicji po raz kolejny ujawnia si¢ indywidualistyczno-hedonistyczne ukierun-
kowanie w spojrzeniu na ptciowos¢: ,,zgodnie z tg definicjg podstawowym celem
edukacji seksualnej jest skupienie si¢ na seksualnosci jako pozytywnym ludzkim
potencjale i zrodle satysfakcji i przyjemnosci” [WHO 2012, s. 20].

Podsumowujac, wizja ptciowosci, ktora stoi u podstaw Standardow charak-
teryzuje si¢ podkre$laniem przyjemnosci i satysfakcji, ktorych seksualnos¢ moze
by¢ zrédlem. Stanowig one warto$¢ samg w sobie bez odniesienia do celowosci
struktur seksualnych w cztowieku. Sens prokreacyjny seksualnosci pojawia si¢
w Standardach marginalnie, jako ewentualno$é, ktdérg mozna tatwo odrzuci¢ dzigki
technicznym mozliwo$ciom oddzielenia seksualnos$ci i prokreacji. Jest mowa takze
o indywidualnym cieszeniu si¢ seksualnoscig bez glgbszego odniesienia do drugiej
osoby, co rowniez podkresla hedonistyczne ukierunkowanie omawianej koncepcji.
Jest to spojrzenie dalekie od nauczania katolickiego, wedtug ktérego warto§¢ moralna
zachowan seksualnych wynika ze zgodnos$ci z naturalnym sensem wpisanym w sek-
sualnos¢. Jest nim otwarcie si¢ na drugiego cztowieka, aby budowac¢ z nim komunie
1 obdarza¢ mitoscia [Papieska Rada ds. Rodziny 1996]. Oprécz tego w seksualnosé
wpisany jest sens prokreacyjny. Cho¢ zgodnie z nauczaniem Kosciota ptciowos¢
jest zrodtem radosci i przyjemnosci, to jednak przyjemnos¢ seksualna oderwana
od nastawienia na prokreacj¢ i zjednoczenie jest moralnie nieuporzadkowana [Jan
Pawel 11 1994]. Koncepcja proponowana przez WHO radykalnie rozmija si¢ na
poziomie aksjologicznym z katolickim rozumieniem seksualnosci.

4. Perspektywa gender

Standardy opublikowane w 2010 roku w niewielkim stopniu odnoszg si¢ do
koncepcji, ktore mozna by utozsamia¢ z ideologia gender. W pierwszej sposrod
wymienionych w dokumencie zasad znajduje si¢ uwaga mowiaca, ze edukacja
seksualna winna uwzglednia¢ spoteczno-kulturowg tozsamo$¢ ptci [WHO 2012,
s. 27]. To jedyne wyrazne odniesienie do tematyki gender. Zdecydowanie wigcej
na temat zagadnien teorii gender znajduje si¢ w wytycznych przygotowanych przez
UNESCO w 2018 roku. Opracowanie International technical guidance on sexuality
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education. An evidence-informed approach. Revised edition stanowi uaktualniong
wersje dokumentu, ktéry ukazat si¢ w 2009 roku. Jest ono podobne do omawianej
pracy WHO. Jednak przedstawione w nim zalecenia maja charakter globalny, pod-
czas gdy Standardy dotycza regionu europejskiego [WHO 2012, s. 16]. Dokument
UNESCO réwniez promuje podejécie holistyczne okreslane jako wszechstronna
edukacja seksualna (comprehensive sexuality education — CSE). Nowe wydanie tego
opracowania poszerza tematyke miedzy innymi o zagadnienie wczesnej cigzy, nie-
bezpiecznej aborcji i przemocy zwigzanej z ptcig kulturowa (gender based violence)
[UNESCO 2018, s. 2]. Istotna nowoscia jest silniejszy akcent potozony wtasnie na
zagadnienie plci kulturowej. Swiadczy o tym utworzenie nowego dziatlu w sche-
macie proponowanych tematéw. Zawarte w nim zagadnienia dotycza rozumienia
ptei kulturowej [UNESCO 2018, s. 35]. Celem wprowadzenia takiej tematyki jest
umozliwienie uczniom poznania wptywu nieréwnos$ci ptciowych i norm spoteczno-
-kulturowych dotyczacych pici, na ich postrzeganie siebie i wartoSciowanie. Wsrod
przymiotéw edukacji seksualnej proponowanej przez UNESCO wymienia si¢ oparcie
jej na réwnosci pici (gender). Jednym z gtownych celow edukacji jest zwalczanie
nierowno$ci zwigzanych z plcia, ktdére wynikajg z norm spoteczno-kulturowych.
Wielokrotnie podkresla si¢ takze, Ze istnieje problem przemocy ze wzgledu na ptec,
ktéremu wytyczne majg przeciwdziata¢. Bardziej narazone na tego typu przemoc sg
osoby nie pasujace do obowigzujgcych norm, w szczegdlnosci lesbijki, geje, osoby
biseksualne oraz transpiciowe. Te formy przemocy okreslane sa jako homofobiczne
i transfobiczne [UNESCO 2018, s. 23]. Stad caty dzial tematyczny zostat poswigco-
ny rozumieniu pojecia gender. Temat ten zostat ujety z perspektywy teorii gender,
o czym $wiadczy choc¢by stowniczek pojec¢ zamieszczony w dokumencie, do ktorego
autorzy odsylajg czytelnika, aby wtasciwie zrozumial koncepcje, ktora im przyswieca
[UNESCO 2018, s. 17]. Zbior definicji jest tu znacznie szerszy niz w przypadku
Standardow WHO. Zawiera cala gam¢ poje¢ zwigzanych teorig gender. Pierwsze
z nich — pte¢ spoteczno-kulturowa (gender) odnosi si¢ do atrybutéw zwiagzanych
z byciem mezczyzng badz kobieta. Sa one skonstruowane spolecznie i nauczane
w procesie socjalizacji. Kolejne pojecie — normy i role zwigzane z plcig (gender
norms and roles) — w swej definicji zawiera uwage, ze sztywne i dyskryminujace
koncepcje ptci mogg prowadzi¢ do nieréwnosci i szkodliwych dziatan bronionych
na podstawie tradycji, kultury, religii i zabobonéw. Inne pojecia ujete w stowniczku
korespondujace z teorig gender to: wyrazanie plci (gender expression), tozsamos$¢
plciowa (gender identity), osoba nie odpowiadajaca binarnym definicjom pici (gender
non-conforming), rozbieznos$¢ plciowa (gender invariance), heteronormatywnosc,
osoba interseksualna (intersex), osoba transptciowa kulturowo/biologicznie (trans-
gender/transsexual), transfobia, przemoc transfobiczna. Warto nadmienié, ze pojecie
heteronormatywnosci okreslone zostato jako wiara, przekonanie (belief), ze hetero-
seksualnos¢ jest normalna lub domys$lng orientacja [UNESCO 2018, s. 113—-114].
Powyzsze definicje i pojecia ukazujg wyraznie lini¢ ideologiczna, ktorg kieruja si¢
autorzy tego dokumentu. Czerpanie z ideologii gender potwierdza roéwniez fakt, iz
wytyczne UNESCO powotuja si¢ na agende rozwoju w perspektywie roku 2030
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(The 2030 Agenda for Sustainable Development), ktora postuluje wdrazanie do
gléwnego nurtu perspektywy gender (tzw. gender mainstreaming). Jest to kluczowe
dziatanie majace na celu zaprowadzenie rownosci ptciowej [UNESCO 2018, s. 116].

Na przyktadzie nowej wersji Wytycznych widac, ze takie dziatania prowadzone
sa z duza intensywnoscia, bowiem caly dokument napisany z perspektywy uwzgled-
niajgcej teori¢ gender. Jest to zatem jedno z gtéwnych wyzwan, o ktérych wprost
pisze Franciszek w Amoris laetitia 1 stara si¢ im przeciwdziataé. Papiez ,,zachgca
wychowawcow do szczerej i niezideologizowanej analizy kulturowych uwarunkowan
rzutujacych na rozumienie kobiecosci i meskosci, aby lepiej zrozumie¢ ich wptyw
na ksztattowanie si¢ poczucia tozsamosci i rdl spotecznych” [Franciszek, s. 286;
Olczyk 2018, s. 137]. Ideologia gender zaprzecza bowiem komplementarnos$ci,
a takze promuje relatywizm, wedtug ktérego wszystko jest pozbawione tadu i celu
[Franciszek 2016; Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej 2019]. Obszerna refleksja
dotyczaca réznic i punktow wspolnych z nurtem gender znajduje si¢ w dokumencie
wydanym przez Kongregacje ds. Edukacji Katolickiej w 2019 roku [Kongregacja
ds. Edukacji Katolickiej 2019].

5. Instytucjonalny wymiar edukacji seksualnej

Charakterystycznym rysem modelu edukacji seksualnej proponowanego przez
WHO jest silny akcent stawiany na edukacje formalna, w przeciwienstwie do edukacji
nieformalnej. Autorzy postuluja wprowadzanie obowiazkowych zaje¢ z wychowa-
nia seksualnego w szkotach Iub innych osrodkach. Szukajac w tekScie Standardow
odpowiedzi na pytanie, kto powinien zajmowac si¢ wychowaniem seksualnym
dzieci 1 mtodziezy, mozna zauwazy¢, ze dokument mocno podkresla role szkoty
1 specjalistow w procesie edukacyjnym. Wynika to poniekad z zatozen stojacych
u podstaw opracowania, bowiem autorzy deklaruja, ze Standardy dotycza edukacji
seksualnej w szkotach [WHO 2012, s. 10]. Nie oznacza to negacji roli rodzicow.
Znaczenie rodziny rowniez zostato zaakcentowane. Dlatego w dokumencie jest mowa
o0 potrzebie zarowno formalnej jak i nieformalnej edukacji seksualnej [WHO 2012,
s. 10]. Wedtug autoréw rodzice petnig najistotniejszg role w trakcie wezesnego okresu
rozwoju dzieci. Oni sg tymi, ktérzy od narodzin ,,przekazujg potomstwu informacje
dotyczace ludzkiego ciala i intymnos$ci. Innymi slowy angazujg si¢ i sa wlaczeni
w proces edukacji seksualnej” [WHO 2012, s. 13]. W pdzniejszym etapie rodzice
nie powinni pozosta¢ bierni, ich zadaniem jest $cisle wspolpracowac ze szkotg oraz
innymi jednostkami prowadzacymi formalng edukacje, takze przy opracowywaniu
programoéw nauczania, aby zapewni¢ wtasciwe dopasowanie roli szkoty i rodziny
[WHO 2012, s. 14]. Rodzice naleza do bezposrednich partneréw wspdipracujacych
ze szkota w edukacji seksualnej [WHO 2012, s. 30]. Zaktada si¢ ich $cista wspot-
pracg i wzajemne wsparcie, aby stworzy¢ przyjazne srodowisko dla catego procesu
ksztalcenia. Rodzice powinni by¢ wczesniej poinformowani o rozpoczeciu edukacji
seksualnej 1 maja prawo zgtasza¢ zyczenia oraz zastrzezenia [WHO 2012, s. 30].
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Mimo ze rola rodzicéw jest znaczaca, zauwaza si¢ jej niewystarczalnosc.
W nowoczesnym spoleczenstwie tzw. zrodta nieformalne nie sg w stanie zapewnié¢
odpowiedniej edukacji ze wzgledu na brak dostatecznej wiedzy. Autorzy dokumentu
jako przyktad fachowych informacji podaja wiedze dotyczaca antykoncepcji i chorob
przenoszonych drogg ptciowa. Bliscy czesto nie posiadaja odpowiednio usystema-
tyzowanej wiedzy na ten temat. Edukacja w kregu rodzinnym jest niewystarczajaca
rowniez z powodu pewnej niecheci mlodych ludzi. Kiedy zakoncza okres dojrze-
wania, czgsto uwazaja, ze sa w zbyt bliskim kontakcie z rodzicami, by uczy¢ si¢
od nich na temat seksualnosci [WHO 2012, s. 21]. Réwniez rodzice czgsto wola
przenie$¢ obowigzek wychowania seksualnego na szkotg, poniewaz moga dzigki
temu unikna¢ zazenowania wynikajacego z poruszania wraz z dzie¢mi tematyki
zwigzanej z plciowosciag [WHO 2012, s. 14].

Wymaganiom nowoczesnego spoteczenstwa jest w stanie sprostac szkota, a takze
inne organizacje, ktore specjalizujgc si¢ w edukacji seksualnej, potrafig zapewnié
fachowa wiedz¢ przekazywang przez specjalistow. Dlatego postuluje si¢ rozwoj
edukacji seksualnej prowadzonej w przez organy specjalnie do tego przygotowane.
Warto tutaj zasygnalizowa¢ problem wyksztatcenia odpowiednio duzej kadry wiasci-
wie przeszkolonych 0sob, ktore bylyby odpowiednio przygotowane do prowadzenia
zaje¢ wychowania seksualnego. Jest to szczegdlnie wazna kwestia, w sytuacji, gdy
edukacja seksualna ma dopiero by¢ wprowadzona lub ma by¢ przeznaczone na nig
wiecej godzin lekeyjnych. Wowecezas brak nauczycieli uniemozliwia szybkie wdro-
zenie zmian. W dokumencie odniesienie do tego zagadnienia jest ambiwalentne.
Z jednej strony postuluje si¢, aby nauczyciele byli odpowiednio przeszkoleni, cho¢
nie musza by¢ wybitnymi specjalistami. Jednak z drugiej strony ,,brak przeszkolo-
nych nauczycieli nie powinien by¢ przeszkoda w prowadzeniu zaje¢ z wychowania
seksualnego. Edukacja seksualna powinna by¢ mimo wszystko wprowadzana, a w
tym samym czasie powinno szkoli¢ si¢ nauczycieli” [WHO 2012, s. 31].

Dokument WHO odwotuje si¢ do sytuacji edukacji seksualnej w r6znych krajach
Europy. Wiele panstw wprowadzilo ja jako przedmiot obowiazkowy bez mozliwosci
wypisania si¢, nawet gdy rodzice majg zastrzezenia do programu nauczania. Tak jest
migdzy innymi w Austrii, Belgii, Czechach, Danii, Finlandii, Francji, Niemczech,
Holandii, Norwegii, Szwecji [Parker, Wellings, Lazarus 2009, s. 230]. Autorzy
Standardow zalecaja takie rozwigzanie. Motywuja to duzym prawdopodobienstwem
zmniejszenia uwagi poswicconej edukacji seksualnej, kiedy funkcjonuje ona jako
przedmiot nieobowigzkowy. Nie odnoszg si¢ do praw rodzicow, ktorzy nie cheieliby
posyta¢ swoich dzieci na tego typu zajecia. Konkludujg jedynie, ze czgsto rodzice
sami popierajg edukacje seksualng w szkotach [WHO 2012, s. 14]. Co jednak z tymi
rodzicami, ktdrzy nie popieraja takiego wychowania w szkole, poniewaz sposob jego
realizacji zaprzecza ich systemowi warto$ci i widzg w takich zajeciach zagrozenie
dla wlasciwego rozwoju ich dzieci? Na ten temat Standardy milcza.

Dla zwiekszenia zainteresowania uczniow przedmiotem wychowania seksual-
nego autorzy dokumentu proponuja, aby jego nauczanie konczyto si¢ egzaminem.
Ponadto zachecajg, aby edukacja seksualna byta prowadzona ,,w sposob inter-
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dyscyplinarny lub w ramach innych programéw nauczania” [WHO 2012, s. 30].
Dobrym rozwigzaniem jest powierzanie edukacji w zakresie ptciowosci zespotowi
nauczycieli. Dzigki temu, seksualno$¢ moze by¢ ujeta z roznych punktéw widzenia,
co jest spojne z holistycznym podejsciem. W takim przypadku jeden z nauczycieli
winien by¢ odpowiedzialny za koordynacje catego procesu nauczania.

Jako jedno z rozwiazan przedstawia si¢ réwniez zatrudnianie specjalistow
w dziedzinie nauk medycznych, psychologii i pracy z mtodzieza. Proponuje si¢
takze powierzanie odpowiedzialnosci za wychowanie ptciowe organizacjom poza-
rzadowym, zajmujace si¢ zdrowiem seksualnym [WHO 2012, s. 12, 14, 28]. Istnieja
jednak liczne doniesienia medialne, ktore ujawniaja naduzycia, ktorych dopuszczaja
si¢ zatrudniani z zewnatrz edukatorzy, co stawia pod powaznym znakiem zapytania
tego typu rozwigzanie?, W dokumencie znajduje si¢ rOwniez wzmianka o korzystne;j
roli wspotpracy z innymi instytucjami majacymi znaczny wptyw na edukacje. Wsrod
nich zostaty wymienione spoleczne i koscielne organizacje mlodziezowe, a takze
grupy religijne. W instytucjach religijnych dostrzega si¢ zatem potencjalnych part-
neréw, cho¢ z drugiej strony akcentuje si¢ raczej ich negatywny wptyw na rozwoj
edukacji seksualnej [WHO 2012, s. 30].

Podsumowujac, rozw¢j formalnej edukacji seksualnej stanowi wedtug Standar-
dow jeden z priorytetow w dziataniu na rzecz wychowania. Postgp ten powinien
dokonywac si¢ przez wprowadzanie obowigzkowego przedmiotu szkolnego, ktory
bedzie powierzony wyszkolonym nauczycielom. Nie jest to jednak jedyny scena-
riusz, poniewaz nauczanie w ramach innych przedmiotow, czy prowadzenie szkolen
przez zewnetrzne podmioty stanowi rozsadna alternatywe. W ujeciu katolickim
taka polityka stanowi zagrozenie dla wychowania dzieci, jesli sposdb prowadzenia
zajec jest sprzeczny z linig wychowawczg rodzicow. Brak mozliwosci wypisania
dzieci z takich lekcji godzi w prawo rodzicéw do petnienia pierwszorzednej roli
w wychowaniu wlasnych dzieci. Wedtug nauczania Ko$ciota szkota wspomagajac
rodzicow w wychowaniu musi przestrzega¢ zasady pomocniczo$ci i edukowac
w takim duchu, w jakim czynig to rodzice [Jan Pawel 11, 1982].

6. Wychowanie seksualne od narodzin

Charakterystycznym elementem modelu edukacji seksualnej zaprezentowanego
w Standardach jest postulat jej bardzo wczesnego rozpoczynania — proponowana
zasada podejscia holistycznego brzmi ,,edukacja seksualna rozpoczyna si¢ w mo-
mencie narodzin” [UNESCO 2018, s. 27]. To pryncypium ze wzgledu na swoje
radykalne sformutowanie zostato przez autoréw obszernie uzasadnione. Inne doku-

2

Por. np. Prawdziwe oblicze poznanskich seksedukatorow LGBT, https://www.pch24.pl/prawdziwe-
oblicze-poznanskich-seksedukatorow-lgbt--uwaga--tresci-18--,77969,i.html [31.08.2022]; Houston,
USA. Seks-edukatorzy LGBT zdemaskowani jako pedofile. Znow wracajq do “pracy” z dzie¢mi,
https://politykapolska.eu/2019/05/04/houston-usa-seks-edukatorzy-lgbt-zdemaskowani-jako-pedofile-
znow-wracaja-do-pracy-z-dziecmi/ [31.08.2022].
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menty traktujace o edukacji seksualnej stawiaja wyzsza granic¢ wieku, np. Wytyczne
UNESCO dotycza dzieci 5-letnich i starszych [UNESCO 2018, s. 34], podczas gdy
Standardy praktycznie takiej granicy nie ustanawiaja. Drugi postulat dotyczacy
wieku, ktory nie budzi kontrowersji, moéwi o koniecznos$ci dostosowania edukacji
seksualnej do etapu rozwoju uczniow.

Proponujac edukacj¢ seksualng od momentu narodzin, autorzy zaznaczaja, ze
wigze si¢ to z bardzo szerokim rozumieniem seksualnosci i edukacji. Piszag bowiem
o tym, ze juz noworodki na bardzo fundamentalnym poziomie ,,uczg si¢” przezywania
tego, co w pewien sposob jest zwigzane z seksualnoscig: ,,od momentu urodzenia
dzieci ucza si¢ wartosci i przyjemnos$ci wynikajacych z kontaktow cielesnych, ciepta
i bliskosci” [WHO 2012, s. 13]. Zatem rodzice, ale nie tylko, od poczatku przekazuja
dzieciom informacje o ludzkim ciele i intymnosci. W ten sposéb rozumiana jest
edukacja seksualna od dnia narodzin. Wedtug tak szerokiej interpretacji nie bytoby
btedem po6js¢ o krok dalej, mowiac, ze proces ten rozpoczyna si¢ jeszcze przed
narodzeniem, w fonie matki, kiedy pomigdzy matka a dzieckiem zachodzi relacja
Scistej fizycznej bliskosci i przekazywane sa pierwsze sygnaly mitosci i ciepta.
Jednak autorzy dokumentu nie zdecydowali si¢ na taki postulat.

W podanym uzasadnieniu wczesnego rozpoczecia wychowania seksualnego
autorzy wyjasniaja, ze to rodzice sg pierwszymi, cho¢ niejedynymi, edukatorami
dzieci w wieku niemowlgecym i z samej natury rzeczy edukacja ma charakter
nieformalny [WHO 2012, s. 13]. Jednak co innego sugeruja matryce prezentujace
propozycje tematéw poruszanych w ramach edukacji seksualnej w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Tam przedzial wiekowy od 0 do 4 lat zostal potraktowany na
réwni z kolejnymi etapami rozwoju i zawiera zagadnienia ze wszystkich dziatéw
tak, jakby dzieci w tym przedziale wiekowym rowniez mialyby by¢ objete formalng
edukacja. Na to wskazywatoby rowniez zatozenie dokumentu, ktore mowi, ze dotyczy
on wiasnie edukacji formalnej. Istnieje rowniez realna mozliwos¢ jej wdrozenia,
poniewaz wiele dzieci przed 4. rokiem zycia przebywa w ztobkach i przedszko-
lach. Standardy przewiduja zatem taka mozliwos¢, przedstawiajac kompleksowo
przygotowany zestaw tematéw dla najmtodszych.

Odpowiadajac bezposrednio na pytanie, dlaczego edukacja seksualna winna
rozpoczynac¢ si¢ przed czwartym rokiem zycia, dokument wyjasnia, ze dzieci ucza
si¢ od urodzenia od swoich rodzicow poprzez komunikacj¢ niewerbalng i obser-
wacje, pozniej za$ takze przez komunikacj¢ werbalna. Caly ten proces obejmuje
takze wychowanie w sferze seksualnosci, oczywiscie szeroko pojetej — rodzice sa
dla dzieci przyktadem funkcjonowania zwigzkéw, wzorcami petnienia rdl picio-
wych oraz wyrazania emocji, seksualnosci i czutosci, zatem proces ten dokonuje
si¢ caly czas, niejednokrotnie nieSwiadomie [WHO 2012, s. 13]. ,,Pod$wiadome
lub naturalne sposoby uczenia si¢ seksualnosci mogg by¢ uzupelnione metodami
aktywnego uczenia i informowania” [WHO 2012, s. 13]. To sformulowanie oraz
sposob skonstruowania matrycy wskazuja na mozliwo$¢ edukacji prowadzonej przez
edukatoréw specjalizujacych sie¢ w dziedzinie seksualnosci. Do korzysci ptynacych
z takiego nauczania autorzy zaliczaja: rozwinigcie pozytywnego nastawienia do



SWIECKI MODEL EDUKAC]I SEKSUALNE]J JAKO WYZWANIE... 17

wlasnego ciata, umiejetnos¢ wilasciwego sposobu komunikacji, poznanie zasad
spolecznych i1 indywidualnych granic, a przez to zapobieganie przypadkom wyko-
rzystywania seksualnego[WHO 2012, s. 13]. Podsumowujac, dokument zawiera
postulat edukacji seksualnej od najmtodszych lat zycia nie tylko prowadzonej przez
rodzicow, ale takze przez instytucje.

Standardy wielokrotnie odwotuja si¢ do praw cztowieka, do ktérych w szcze-
gblnosci zaliczane sg tzw. prawa seksualne. Jako jedng z gldwnych zasad edukacji
seksualnej podaje si¢ oparcie jej na prawach cztowieka (seksualnych i reproduk-
cyjnych) [WHO 2012, s. 27]. Punkt wyjscia stanowi szkic definicji praw seksu-
alnych przygotowany w 2002 roku przez WHO [WHO 2002, s. 5]. Wsrod tych
praw dwa najistotniejsze w odniesieniu do podejmowanego zagadnienia stanowig
prawo do informacji (do ,,szukania, otrzymywania i rozpowszechniania informacji
zwigzanych z seksualno$cia”), a takze prawo do edukacji seksualnej [WHO 2012,
s. 18]. O prawie do informacji, takze w odniesieniu do dzieci i w powigzaniu
z edukacja seksualng méwi Konwencja ONZ o Prawach Dziecka. Konwencja ta
orzeka o prawie do poszukiwania, otrzymywania i upowszechniania wszelkiego
typu informacji i idei. Ponadto wynika z niej, Ze na panstwie spoczywa obowig-
zek zapewnienia dzieciom wiedzy umozliwiajacej ochrong, migdzy innymi przed
wykorzystaniem seksualnym?.

Wydaje sie, ze prawo do informacji nalezy rozpatrywac w relacji do koniecznosci
poszanowania wrazliwosci dziecka. Moze ona z tatwoscig zosta¢ naruszona w tak
delikatnej dziedzinie, jaka jest ptciowo$¢, chocby poprzez przekazywanie informacji
nieodpowiednich do wieku. Warto zauwazy¢, ze prawo do wszelkiej informacji nie
moze niweczy¢ podstawowej zasady edukacji seksualnej — dostosowania przekazy-
wanych tresci do wieku uczniow. Relacja miedzy prawem do informacji a ewentual-
nym ztym wptywem przekazywania wiedzy niecodpowiedniej do wrazliwos$ci dzieci
nie zostata poruszona w Standardach. Mozna znalez¢ jedynie wzmianke dotyczaca
»heutralnego” jezyka jakim powinni postugiwac¢ si¢ nauczyciele w dziedzinie ptcio-
wosci, tak aby nie obraza¢ uczniow, a takze stwierdzenie, ze edukacja seksualna
skupiajaca si¢ na zagrozeniach budzi czgsto Igk i przerazenie pos$rod mlodziezy
[WHO 2012, s. 5, 31]. Standardy zwracaja takze uwagg, ze w obliczu pojawienia si¢
wielu nowych zrodet wiedzy, w szczegdlnosci Internetu, dzieci sg narazone na wiele
nieprawdziwych, niewywazonych i ponizajacych informacji zwlaszcza w stosunku
do kobiet (pornografia) [WHO 2012, s. 21-22]. Wobec tego zadaniem edukacji jest
przeciwdziatanie i korygowanie tych btednych informacji. W dokumencie nie ma
jednak odniesienia do sytuacji, w ktorej informacje prawdziwe i rzetelne naukowo
sg przekazywane przez nauczyciela zbyt wczesnie ze szkodg dla uczniéw. Jest to
o tyle wazne, ze dzieci wewnatrz jednej grupy mogg znaczgco roéznic si¢ stopniem
rozwoju i wrazliwoscig. Mogg takze w roznym stopniu by¢ narazone na falszywe
informacje z nierzetelnych zrodet. Dokument wreez zdaje si¢ pomijac dzieci, ktore

3 Por. United Nations, Convention on the Rights of the Child, https://www.ohchr.org/Documents/

Professionallnterest/crc.pdf, [31.08.2022].
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nie posiadajg doswiadczen seksualnych i by¢ moze nie interesujg si¢ jeszcze tym
tematem. Takg konkluzje wyciaga Andrzej Nalaskowski, analizujac Standardy jako
przyktad makroporadnictwa: ,,W zaprezentowanych standardach (...) nie ma tez
wzmianki o grupie dzieci, ktore sa do szpiku kosci czyste i weigz niewinne. O chlop-
cach myslacych tylko o kopaniu pitki czy jezdzie na deskorolce i dziewczynkach
konkurujacych miedzy soba w sypaniu kwiatkdw na procesji albo, czytajgcych serie
Hani Humorek. Opracowanie Standardy edukacji seksualnej w Europie wychodzi
z zatozenia, ze wszystkie dzieci 1 mlodziez opetane sg obsesja seksu, ze stanowi
on istote ich zycia i gtdwne zainteresowanie” [Nalaskowski, s. 51].

Wobec tego, nie bez podstaw staje si¢ odniesienie edukacji seksualnej do
zjawiska seksualizacji. W dyskusji na temat relacji wychowania do tego fenomenu
istnieja zasadniczo dwa rozne stanowiska. Pierwsze podkresla, ze edukacja moze
przyczynia¢ si¢ do walki z seksualizacja, drugie twierdzi, ze takze sama edukacja
moze sta¢ si¢ formg seksualizacji [Waszynska, Zielona-Jenek 2016, s. 363]. Stan-
dardy wspierajg pierwsza tez¢, a pomijaja druga, ktdra sygnalizuje realne zagrozenie
wynikajace z niewtasciwego wychowania.

Konieczno$¢ przekazywania informacji nie znajduje odpowiedniej sity row-
nowazacej, ktora chronitaby dzieci przed takimi wiadomo$ciami, ktére zamiast
dopomde im w integralnym rozwoju, wplyng nan negatywnie. Mozna powiedzie¢,
ze Standardy w milczacy sposob zaktadajg prymat prawa do informacji nad prawem
do poszanowania intymnosci i niewinnosci dziecka. Zasada poszanowania skromno-
$ci 1 prywatnosci dziecka stanowi jeden z glownych elementow refleksji koscielnej
na temat edukacji seksualnej [Papieska Rada ds. Rodziny 1996]. Prymat prawa do
informacji w $wieckim modelu edukacji seksualnej godzi w te¢ naczelng zasade.

7. Tresci przekazywane w procesie Swieckiej edukacji seksualnej

Dokument Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktorego pierwsza cze$é stanowi
ideowa podstawe dla edukacji seksualnej, w drugiej zawiera matryce edukacji
seksualnej. Wymienia ona tematy jakie powinny zosta¢ poruszone w ramach zajec¢
z poszczegbdlnymi grupami wiekowymi. Zagadnienia zmieniajg si¢ w zalezno$ci od
etapu rozwoju, jednak pewne kwestie powracajg wielokrotnie na kolejnych poziomach
edukacji, w celu utrwalenia i przedstawienia ich w sposob bardziej szczegdtowy
ukazujac inne aspekty rozwazanego zagadnienia [WHO 2012, s. 36].

Matryca sktada si¢ z pieciu czgsci odpowiadajacych kolejnym grupom wieko-
wym: 04 lata, 4-6 lat, 6-9 lat, 9-12 lat, 1215 lat oraz powyzej 15. roku zycia.
Dzieci charakteryzujg si¢ réznym tempem rozwoju, dlatego przyporzadkowanie
do grup wiekowych nalezy traktowaé elastycznie [WHO 2012, s. 35]. Zamystem
dostosowania tresci do etapow zycia jest poruszanie zagadnien, ktdre przygotuja
dzieci do poradzenia sobie z nadchodzacymi zmianami rozwojowymi.

Dla kazdej grupy wiekowej tematy zostaly podzielone na osiem dziatow:
,»Cialo cztowieka i jego rozw¢;j”, ,,Ptodnos¢ i prokreacja”, ,,Seksualnos¢”, ,,Emocje
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(uczucia)” ,,Zwigzki i style zycia”, ,,Seksualno$¢, zdrowie i dobre samopoczucie”,
»Seksualno$¢ 1 prawa” oraz ,,Spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci
(warto$ci/wzorce)”. W kazdym z nich pojawiajg si¢ tematy gtéwne oraz dodatko-
we, ktore dzielg si¢ na trzy kategorie — informacje, umiejetnosci i postawy [WHO
2012, s. 36].

Szeroki wachlarz zagadnien wpisuje si¢ w holistyczny paradygmat edukacyjny.
Tematy dotycza zwigzkow seksualnosci z higiena, psychika, relacjami spotecznymi,
takze z systemem prawnym. Na uwage zashugujg zagadnienia poswigcone profilaktyce
przemocy i naduzy¢ seksualnych, bedacych wyzwaniem obecnych czaséw. Szcze-
gotowa analiza matrycy edukacji seksualnej przekracza ramy tego artykutu, dlatego
zostang omoéwione te jej elementy, ktore jawia si¢ jako wyzwanie dla katolikow.

Warto zauwazy¢, ze przedstawiona matryca nie jest szczegétowym programem
nauczania, czy podrecznikiem, ktory zawieralby scenariusze zajec, a jedynie tabelg
tematoéw. Tematy te niejednokrotnie posiadajg do$¢ ogdlne sformutowanie, dlatego
moga by¢ zrealizowane na wiele réznych sposobow. Dwéch pedagogdéw o odmien-
nym $wiatopogladzie moze zaprezentowac konkretne zagadnienie w radykalnie
inny sposob. Dlatego pewnych doniesien medialnych odnosnie do tresci, jakie sa
proponowane przez Standardy, nie nalezy przyjmowaé bezkrytycznie, lecz poddac
weryfikacji, gdyz moga zawiera¢ zbyt daleko idgce uproszczenia. Na przyktad
twierdzenie: ,,WHO chce uczy¢ czterolatki masturbacji” [Biatecka 2013] to pewna
interpretacja, poniewaz literalnie takiego postulatu w dokumencie nie mozna zna-
lez¢, dlatego jawi si¢ pytanie, na ile jest ona uprawniona. Z drugiej strony liberalnie
zorientowany edukator seksualny moze odczyta¢ wytyczne Standardow mowiace
0 ,,przyjemnosci ptynacej z dotykania wtasnego ciata” oraz o ,,odkrywaniu wtasnych
narzadow ptciowych” [WHO 2012, s. 38] jako wolng droge do wprowadzania dzieci
w $wiat doznan zmystowych wiasnie przez masturbacje.

W drugim dziale — ,,Ptodnoé¢ i prokreacja”, nalezacym niewatpliwie do trzonu
edukacji seksualnej, juz dla trzeciej grupy wiekowej, do ktorej przynaleza dzieci
od 6. do 9. roku zycia, przeznaczone zostaly tematy zwiazane z antykoncepcja:
»Wybory dotyczace rodzicielstwa i cigzy, bezptodnosci, adopcji”, ,,Podstawowe
wiadomosci dotyczace antykoncepcji (jest mozliwe planowanie i decydowanie
0 swojej rodzinie)”, ,,R6zne metody antykoncepcji” [WHO 2012, s. 42]. Jakkol-
wiek pierwsze dwa tematy brzmig do$¢ ogodlnie, tak ostatni wymaga juz zapoznania
z pewnymi szczegdtami antykoncepcji dzieci, ktore dopiero rozpoczynajg nauke
w szkole podstawowej. Nie ma tutaj zastosowania zasada adekwatno$ci poruszanych
tematoéw przygotowujacych dzieci do kolejnego etapu rozwojowego, gdyz 9-letnie
dzieci dzieli wiele lat od zetknigcia si¢ w zyciu ze wspotzyciem i antykoncepcja.
Tematyka w nastgpnym etapie edukacyjnym (9-12 lat) jest jeszcze bardziej roz-
budowana — ,,prokreacja i planowanie rodziny; ré6zne metody antykoncepcji i ich
stosowanie, mity dotyczace antykoncepcji; objawy ciazy, ryzyko i konsekwencje
seksu bez zabezpieczen (nieplanowana cigza)”. Jako jedng z umiejetnosci, ktore
dzieci powinny posias$¢, wymienia si¢ ,,skuteczne stosowanie prezerwatyw i srodkow
antykoncepcyjnych w przysztosci” [WHO 2012, s. 44].
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Ze sformutowan proponowanych tematéw wynika, ze antykoncepcja jest czyms
pozytywnym, zwigzanym z odpowiedzialnoscia, co zapewnia bezpieczenstwo przed
ryzykiem, ktére stanowi nieplanowana cigza. Tak zwane ,,neutralne” podejscie za-
checa uczniow do ksztattowania wlasnych norm w odniesieniu do tych zagadnien
oraz krytycznego ustosunkowania si¢ do norm kulturowych i religijnych. Jednak do
pewnych warto$ci uczen powinien naby¢ pozytywne nastawienie (np. do wspdlnej
odpowiedzialnosci za antykoncepcje [WHO 2012, s. 46]), dlatego deklarowany
neutralny charakter edukacji nie rozcigga si¢ na wszystkie zagadnienia moralne.
Wedtug matrycy prokreacja rowniez powinna by¢ oméwiona szeroko, cho¢ nie tak
kompleksowo jak techniczna mozliwos$¢ oddzielenia jej od wspoizycia. Zbigniew
Barcinski formutuje i uzasadnia hipoteze, ze elementem idealu wychowawczego
omawianych Standardow jest to, ,,aby dzieci i mlodziez jak najszybciej 1 bez zad-
nych oporéow stosowaty srodki antykoncepcyjne” [Barcinski 2020, s. 143]. Trudno
odmoéwic autorowi tej hipotezy wiele racji, nalezy jednak nadmieni¢ ze tematy
traktujace o nieskutecznosci antykoncepcji, czy o konieczno$ci poszanowania opinii
partnera i sSwiadomym podejmowaniu decyzji moga stanowi¢ okazje do krytyczne-
go spojrzenia na $rodki antykoncepcyjne. Jednak w oczywisty sposob Standardy
przedstawiajg antykoncepcje w pozytywnym $wietle, a niemal catkowicie pomijaja
abstynencj¢ seksualng jako najpewniejszy sposob unikniecia cigzy. Co ciekawe,
takie ujecie wstrzemigzliwosci znalazto si¢ w podobnym ideowo do Standardow
dokumencie UNESCO [UNESCO 2018, s. 71].

Dzial tematow, zatytutowany ,,Seksualnos¢”, budzi liczne kontrowersje w czgsci
przeznaczonej dla najmtodszych. Z dzie¢mi w wieku od 0 do 4 lat nalezy podjac
temat: ,,rado$¢ 1 przyjemno$¢ z dotykania wilasnego ciata, masturbacja w okresie
wcezesnego dziecinstwa” [WHO 2012, s. 38]. Tematy zwigzane z masturbacjg znaj-
dujg si¢ réwniez w matrycy zagadnien we wszystkich kolejnych etapach wiekowych
do 15 roku zycia. Ich sformutowania sg bardzo podobne i zawsze ktadg akcent na
przyjemnos¢ zwiazang z tym aktem — ,,zadowolenie i przyjemno$¢ z dotykania
wlasnego ciata (masturbacja/autostymulacja); przyjemnos$¢, masturbacja, orgazm”.
Brzmienie tematow sugeruje afirmujace podejscie do tego zagadnienia. Takie ujecie
wpisuje si¢ w indywidualistyczno-hedonistyczne pojmowanie ptciowosci prezento-
wane w omawianym dokumencie. Znajduje to potwierdzenie rowniez w prawach
seksualnych, ktére mowig o prawie do przyjemnosci seksualnej, a zachowania
autoerotyczne przedstawiaja jako jedno ze zrodet szeroko rozumianego dobrostanu
[Barcinski 2020, s. 142].

Zbigniew Barcinski formutuje hipoteze, ze ideatem wychowawczym omawia-
nych Standardow jest to, ,,aby dzieci i mtodziez masturbowaly si¢ od najwczesnie;j-
szych lat zycia i robity to czesto” [Barcinski 2020, s. 141]. Taka ocena wydaje si¢
nie do konca adekwatna. Po pierwsze, temat ten pojawia si¢ jedynie w kolumnie
»wiedza”, a nie ,,postawy ” czy ,,umiej¢tnosci”, nie ma zatem bezposredniej zachety
do takich dziatan. Nie ma roéwniez bezposredniej oceny moralnej tego zachowa-
nia, cho¢ oczywiscie zawsze jest ukazany tylko jego pozytywny aspekt zwigzany
z przyjemnos$cig. W praktyce duzo bedzie zaleze¢ od osobistej opinii edukatora
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na ten temat. Brzmienie tematow nie sygnalizuje zadnych negatywnych przyczyn
czy konsekwencji masturbacji. Afirmujace przedstawienie przyjemnosci seksualnej
bez jej odniesienia do kontekstu matzenstwa zdradza jednak perspektywe indywi-
dualistyczna.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na jeszcze jedna istotng rzecz. Temat masturbacji
1 dotykania wtasnego ciata, poruszony w grupach wiekowych do 6. roku zycia doty-
czy tzw. masturbacji dziecigcej. Z racji braku uwarunkowanego biologicznie popedu
seksualnego w poczatkowej fazie zycia, seksualnos¢ dzieci i dorostych rézni sie
w swej istocie, dlatego zachowan seksualnych nie mozna wlasciwie interpretowac,
stosujac kategorie dotyczace dorostych bez uwzglednienia tej roznicy [Diugotecka
2020, s. 51]. Zjawisko dziecigcej masturbacji czgsto nie wigze si¢ z patologia roz-
wojowa, jednak jej niektore typy sa oznakg problemdéw emocjonalnych, a nawet
sygnatem wskazujacym na wykorzystanie seksualne dziecka w przesztosci [Beisert
2004, s. 127-134]. Dlatego jest to zjawisko, ktorego nie mozna lekcewazy¢. Alicja
Dhugolecka podaje, ze ,,Standardy edukacji seksualnej WHO sugerujg zrozumienie
dla tych zachowan [masturbacji dziecigcej] i uwazne zdiagnozowanie ich przyczyn”
[Dlugotecka 2020, s. 54]. To stwierdzenie domaga si¢ sprostowania, poniewaz
Standardy nie wspominaja nic o szukaniu przyczyn takich aktow, jedynie uznaja
je za normalne [WHO 2012, s. 23]. Nie uwzgledniaja faktu, ze mogg one stanowic
sygnalizacj¢ problemow z jakimi zmaga si¢ dziecko. Temat zwigzany z dziecigcg
masturbacjg jest obowigzkowy dla dzieci przed 6. rokiem zycia, mimo ze takie za-
chowanie dotyczy jedynie czgéci dzieci — badania mowia o 15% dziewczat i 29%
chtopcoéw [Gulczynska, Stefaniak 2014, s. 220]. Ponadto informacje na ten temat
bardziej potrzebne sa rodzicom niz dzieciom, aby wlasciwie ustosunkowac si¢ do
tego zjawiska. Jednak matryca edukacji seksualnej przewiduje realizacje wymie-
nionych zagadnien na zajeciach z dzie¢mi.

Tematyka zwigzana z tozsamoscig plciowa, ktora jest kluczowa dla ideologii
gender, takze zostata uwzgledniona w matrycy. Juz najmlodszym uczniom nauczy-
ciele powinni pomaga¢ w wyksztalceniu pozytywnego nastawienia do wlasnej pici
biologicznej oraz spoteczno-kulturowe;j (,,dobrze jest by¢ dziewczynka lub chtop-
cem!”) [WHO 2012, s. 38]. Dzieciom w wieku przedszkolnym pomaga si¢ rozwijaé
pozytywne podejscie do wilasnej tozsamosci ptciowej i umacniaé ja [WHO 2012,
s. 40]. Dzieci w starszym wieku (9—12 lat) moga zapozna¢ si¢ z informacjami doty-
czacymi rdznic migdzy tozsamoscia ptciowa oraz plcig biologiczng (temat dodatkowy)
[WHO 2012, s. 46]. We wspomnianym wczesniej dokumencie UNESCO wydanym
osiem lat pozniej, tematyce gender poswiecono caty dzial. Podobnie jak Standardy
WHO, Wytyczne UNESCO zawierajg tabele tematow i celow edukacyjnych, ktora
moze stanowi¢ pewnego rodzaju program edukacji seksualnej. Jeden z o$miu dzia-
tow nosi tytut ,,Understanding Gender” (zrozumienie pici spoteczno-kulturowej).
Sktada si¢ on z trzech glownych tematow. Pierwszy dotyczy spotecznej konstrukceji
plci i norm zwigzanych z plcig, drugi — rownosci pici, stereotypow i uprzedzen
zwigzanych z plcia, trzeci — przemocy zwiazanej z ptcia [UNESCO 2018, s. 49].
Pierwsze zagadnienie zawiera najwiecej tresci zwigzanych z ideologia gender.
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Wedtug proponowanego programu juz dzieci w wieku 5-8 lat powinny zrozumieé
roéznice miedzy plcig biologiczng a spoteczno-kulturows. Na pozniejszych etapach
uczniowie maja zglgbiaé wpltyw norm spotecznych i kulturowych oraz wierzen
religijnych na role piciowe. Mtodziez powinna dowiedzie¢ si¢, ze przekonania na
temat norm ptciowych ksztaltowane sg przez spoleczenistwo i moga by¢ zmienione,
a kazdy moze okresla¢ swojg ptciowos$¢ na swdj sposob i taka postawa domaga
si¢ szacunku. Najstarsi uczniowie (powyzej 15. roku zycia) powinni walczy¢ ze
stereotypami ptciowymi, miedzy innymi dotyczacymi 0s6b o zréznicowanych
tozsamos$ciach plciowych i orientacjach seksualnych oraz rozumie¢, ze transfobia
i homofobia sg dla tych osob krzywdzace. Wytyczne UNESCO nie wspominaja
0 pomocy osobom transseksualnym poprzez terapi¢. Taka polityka jest zgodna
z piatym wydaniem klasyfikacji zaburzen psychicznych, w ktorej przemianowano
wzgledem poprzedniej wersji zaburzenie tozsamosci ptciowej (gender identity
disorder) na dysforie plciows (gender dysphoria)*. Przytoczone cele ksztatcenia
ujete w zestawieniu tematow, §wiadcza o tym, ze Wytyczne UNESCO przewiduja
wprowadzenie w ramach edukacji seksualnej tresci dotyczacych plci, tozsamosci
plciowej ukazanych z perspektywy ideologii gender.

W dziale pigtym pod tytutem ,,Zwiazki i style zycia” zostat polozony silny
akcent na réznorodnos$¢ oraz afirmacje homoseksualizmu. Juz w programie dla
dzieci od 4. Do 6. Roku zycia pojawia si¢ kwestia zwigzkow 0sob tej samej plei
oraz zagadnienie dodatkowe dotyczace réznych koncepcji rodziny. Jednoczes$nie
na tym etapie zaleca si¢ ksztaltowanie u dzieci postawy akceptacji réznorodnosci
[WHO 2012, s. 41]. Dla poréwnania temat dotyczacy malzenstwa proponowany
jest dopiero na kolejnym etapie edukacyjnym i jest on oznaczony jako dodatkowy
[WHO 2012, s. 43]. Zatem mozna powiedzie¢, ze homoseksualizm jest w pewien
sposdb promowany, skoro tematy z nim zwigzane proponuje si¢ bardzo wczesnie
— dzieciom w wieku przedszkolnym. Zanim be¢da uczy¢ si¢ o matzenstwie (i to na
zajeciach okreslonych jako dodatkowe), zdobeda wiedze o zwigzkach tej same;j plci.

8. Podsumowanie

Swiecki model edukacji seksualnej nie ogranicza si¢ jedynie do zagadnien zwia-
zanych seksualnoscia, ale dotyka szerokiego spektrum probleméw waznych z punktu
widzenia rozwoju mlodego cztowieka. Przedstawiony schemat programu nauczania
ma wyraza¢ holistyczny paradygmat edukacyjny. Czy jednak jest on rzeczywiscie
catosciowy? Niektore zagadnienia budzg uzasadnione kontrowersje ze wzgledu na
sposob ich ujecia 1 proponowanie ich na bardzo wczesnym etapie nauczania, jak
na przyklad w przypadku masturbacji. Autorom przyswieca indywidualistyczno-
-hedonistyczna wizja seksualno$ci, promowana jest antykoncepcja, a pomijana
postawa abstynencji seksualnej. Duzo uwagi poswigca tolerancji i otwartosci oraz

4 Por. Gender dysphoria, https://www.britannica.com/science/gender-dysphoria, [31.08.2022].
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roznorodnosci zwigzkéw, modeli rodziny, stylow zycia, podczas gdy malzenstwo
stanowi temat marginalny, a waznym zagadnieniem jest homoseksualizm i jego
afirmacja. Moralne aspekty zagadnien dotyczacych ptciowosci wystepuja wsrod
proponowanych tematéw bardzo rzadko.

Caty program ma na celu ksztaltowanie w uczniach pozytywnego podejscia do
seksualnosci rozumianej jako Zrédlo indywidualnych doznan i przezy¢. Mimo wielu
pozytywnych cech prezentowanego modelu edukacji seksualnej, zauwaza si¢ w nim
liczne wyzwania dla rodzicow, ktorzy pragng wychowywac swoje dzieci w duchu
katolickim. Réwniez stanowi on wyzwanie dla catego Kosciota, bowiem zadanie
nauczycielskie Kosciota wymaga, aby odnosi¢ si¢ do tych propozycji, ktore nie
shuzg integralnemu wzrostowi mtodego cztowieka, oraz proponowac¢ droge dialogu
z instytucjami odpowiedzialnymi za edukacj¢ seksualna, tak aby stawata si¢ ona
autentycznym wychowaniem do mitosci.
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SECULAR MODEL OF SEXUALITY EDUCATION
AS A CHALLENGE FOR CATHOLICS

Summary: The article analyzes secular model of sex education offered by World Health
Organization, taking into account challenges for parents and educators. It is inspired by
observation, which pope Francis makes in Amoris Laetitia. He says that educational pro-
grammes inspired by ideologies which denies Christian anthropology, are challenges for the
Church. Standards for Sexuality Education in Europe offer holistic concept of sex education,
which includes connections between sexuality and other aspects of human life. It is based
on individualistic and hedonistic vision of sexuality, which mentions safety and pleasure
as main criteria of evaluation of sexual behaviour. The article expands the analysis adding
elements present in guidance on sex education by UNESCO, which adds gender perspective
in education of youth. Secular model emphasizes formal education led by school and other
institutions, bounding parents’ educational right. WHO postulates to start sex education from
birth. The article also treats about contents of education offered by WHO, which is a chal-
lenge for Catholics.

Key words: sexuality education, WHO, World Health Organization, Standards for Sexuality
Education in Europe, catholic education, sexuality, holism, gender.



