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Psychologiczne narodziny czlowieka.
Psychoprofilaktyka zaburzen rozwoju
tozsamosci w srodowisku rodzinnym

Streszczenie: Perspektywa narodzin ,zdrowej” tozsamosci w zdrowej emocjonalnie
rodzinie jest wspolnym mianownikiem dla bogatej tradycji wspolczesnej psychoanalizy
i terapii systemowej. Zamierzeniem autora jest wykorzystanie takich fragmentéw wy-
mienionych koncepgji, ktore trafnie identyfikuja optymalne warunki psychologicznych
narodzin cztowieka w rodzinie. Wspoélczeénie obserwuje sie coraz wiecej zaburzen
psychicznych, ktérych osobowosciowe podloze dotyczy poczucia tozsamosci a symp-
tomatologia obejmuje gtéwnie sfere kontaktéw miedzyludzkich. Wiekszo$¢ rodzicow
chce dla swojego dziecka jak najlepiej, wychowujac je zgodnie ze swoja wiedzg i presja
pokoleniows, ale to jak najlepiej nie zawsze oznacza prawidlowo. Nie chodzi o to
zeby pietnowad rodzing, ale zeby poprzez spopularyzowanie wiedzy klinicznej utatwi¢
rodzicom prawidlowe pelnienie ich rél. ,Wiedza dotyczaca problemu zapoczatkowuje
zmiang, do§wiadczenie za$ sprawia, ze staje si¢ ona rzeczywisto$cia” (Satir 20004, s. 18).
To funkcjonalno$¢ rodziny w istotnym stopniu, pozwala rodzicom ksztaltowa¢ zdrowa
tozsamo$¢. Dziecko przychodzac na $wiat jest calkowicie bezbronne, to dopiero w rela-
cjach z najblizszymi nauczy sie podstawowej prawdy o sobie, swojej rodzinie i otoczeniu.
Przekazywanie rodzinie wiedzy psychologicznej z obszaru ksztaltowania tozsamoéci nie
tylko jest waznym aspektem profilaktyki zdrowia psychicznego i szczgécia w rodzinie,
ale réwniez ma pozytywny wplyw na sam proces wychowawczy.

Stowa kluczowe: psychoprofilaktyka, tozsamog¢, rodzina, separacja-indywiduacja.

Wprowadzenie

Psychoprofilaktyka

»Chee wréci¢ teraz do poczatkéw zycia dziecka, bo te pdzniejsze sprawy sa
latwe, jesli udany jest poczatek” (Winnicott, 2010b, s. 71).

Psychologia rozwojowa wskazuje, ze rozwdj psychiczny czlowieka zalezy od
czterech podstawowych grup czynnikéw. W ktérych decydujaca rola przypada
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wychowaniu i to tam, gdzie ma ono swdj poczatek, a wiec w srodowisku rodzin-
nym (Przetacznik-Gierowska, 1996).

Najwieksze szanse promowania zdrowia psychicznego jednostki stwarza
profilaktyka stosowana do 0séb, ktérych poczucie tozsamosci rozwija sig, a wiec
do dzieci w fazie symbiozy i separacji oraz mlodziezy przechodzacej kryzys
tozsamosci. Warto postulowa¢ objecie rodzicéw oddzialywaniem o$wiatowymi
i opieka psychologiczna, w ramach ktérych u$wiadomi im sie charakterystyczne
dla wymienionych okreséw zjawiska rozwojowe i role, jaka powinni odgrywa¢
(Sokolik, 2000). Szczegdlnie wazna jest profilaktyka edukacyjna, ktora powinna
sie wspiera¢ na réznych sposobach trafnego i umieje¢tnego upowszechniania
wiedzy psychologicznej, zwlaszcza wsirdéd oséb odpowiedzialnych za tworzenie
warunkéw sprzyjajacych rozwojowi oraz ochronie zdrowia. Do tych oséb odpo-
wiedzialnych naleza przede wszystkim rodzice. ,Gdy myslimy o krzewieniu wiedzy
sprzyjajacej zdrowiu, mozemy wykorzystac funkcjonujace i sprawdzone w ramach
psychologii rézne formy: psychoedukacji, treningéw i zaje¢ warsztatowych.
Naleza do nich m.in. zajecia dla mlodych rodzicéw oczekujacych dziecka”(Sek
2000, s. 260). Powinni$my réwniez stosujac sie do kardynalnej zasady: ,taniej
zapobiega¢ niz leczy¢”, zastanowi¢ sie nad kontynuacja szkoly rodzenia jako
szkoly dla mlodych rodzicéw. Rodzice s przeciez normalnymi ludzmi. Z dniem
narodzin swojego pierwszego dziecka nie staja si¢ automatycznie doswiadczo-
nymi przewodnikami. Praca nad rozwojem rodziny, to jedno z najtrudniejszych
i najbardziej skomplikowanych zadan, jakie istnieja (Satir, 2000a). Dostarczenie
rodzinie psychologicznej wiedzy o wczesnym rozwoju dziecka i warunkach
optymalizujacych ten rozwéj bedzie sprzyjaé ksztaltowaniu u dziecka zdrowej
tozsamo$ci a samym rodzicom znacznie ulatwi prawidlowo realizowa¢ ich role.

Od wczesnych etapéw ksztaltowania tozsamosci zalezy w duzym stopniu
nasze zdrowie psychiczne i umiejetno$¢ tworzenia satysfakcjonujacych zwiagzkow
interpersonalnych w ciagu calego zycia. ,Kazda struktura charakteru wyrasta
na bazie jednego z podstawowych probleméw egzystencjalnych. Kazdy z tych
probleméw ma fundamentalne znaczenie dla zdrowia psychicznego i wymaga
stalego rozwigzywania na przestrzeni calego zycia w relacjach z osobami zna-
czacymi. Wyjatkowo istotne moga by¢ pierwsze doswiadczenia radzenia sobie
z danym zagadnieniem, gdyz te wczesne formy rozstrzygnie¢ maja tendencje do
utrwalania si¢” (Johnson, 1993c, s. 19).

Nieprawidlowosci z wezesnego okresu ksztaltowania tozsamosci traktuje sie
jako czynnik ryzyka wystapienia réznych form zaburzen struktury charakteru
(Grzesiuk, 2005; Johnson, 1993a; Johnson, 1993b; Johnson, 1994c). Niestety
»dramat” na patologii jednostki si¢ nie koriczy. Dzieci dorastaja, zakladaja rodziny
i same najlepiej jak potrafia ksztattuja tozsamo$¢ swoich dzieci. , Jako$¢ rodziciel-
stwa w jednym pokoleniu zalezy od typu rodzicielstwa poprzedniej generaciji...
Dziecko od poczatku jest ojcem czlowieka” (Goldberg, 1994, s. 198). Zdrowa
tozsamo$¢ ma najwigksze szanse urodzi¢ sie w zdrowej rodzinie. Psychopro-



Psychologiczne narodziny czlowieka. Psychoprofilaktyka zaburzen rozwoju tozsamosci...

filaktyka zaburzen rozwoju poczucia tozsamosci polega przede wszystkim na
oddzialywaniu na rodzine, ktdrej nalezy wskaza¢ optymalne warunki rozwoju.

Narodziny tozsamosci — aspekty psychoanalityczne

Czlowiek dorosty normalnie odczuwajacy swoja tozsamo$é, wyodrebnia
siebie z otoczenia, ma poczucie, ze stanowi jedna calo$¢, ze jest ta sama osoba,
ktora byt przed kilkoma laty, mimo, ze dostrzega w sobie zmiany. Noworodek
nie posiada poczucia tozsamosci w takim sensie. Ta psychiczna struktura do-
piero sie ,narodzi”. Rozwdj tozsamodci jest z jednej strony efektem dojrzewania
funkcji poznawczych i motorycznych, z drugiej rezultatem rozwijajacej sie relacji
z osobami znaczacymi, przede wszystkim z matka. Rozwdj relacji z matka jest
warunkiem koniecznym rozwoju poczucia tozsamosci (Sokolik, 2000).

M. Mabhler reprezentujaca amerykarska szkole wspodlczesnej psychoanalizy
opisala procesy prowadzace do uksztaltowania podstaw indywidualnej tozsamo-
$ci. Do psychologicznych narodzin osoby ludzkiej dochodzi okolo trzeciego roku
zycia, po zakoniczeniu procesu separacji-indywiduacji. Proces ten poprzedza faza
yhaturalnego” autyzmu i ,naturalnej” symbiozy.

I. Faza Autystyczna — obejmuje dwa pierwsze miesiace zycia. Dziecko w tym
okresie jest bardzo wrazliwe na wlasne potrzeby, jednoczesnie nie doswiadcza
$wiata jako istniejacego ,poza tymi potrzebami”. Chociaz nie jest jeszcze zdol-
ne do zidentyfikowania zrédta gratyfikacji/ deprywacji potrzeb to, zaczyna juz
czud, ze zycie jest doswiadczeniem przede wszystkim przyjemnym lub przede
wszystkim bolesnym oraz, ze inni ludzie pelnia role w tym doswiadczeniu. Stad
kontakt fizyczny i trafne odczytywanie przez matke sygnaléw dziecka tworza
korzystne podloze dla ksztaltowania poczucia bezpieczenistwa. Badania wskazuja,
ze niemowleta pozbawione opieki macierzynskiej maja mniejsze poczucie bez-
pieczenstwa i sa bardziej wrazliwe w okresie calego niemowlectwa w poréwnaniu
z tymi, ktére do§wiadczyly pelnej opieki (Mahler, 1975).

Winnicot reprezentujacy angielska szkote psychoanalityczna, wprowadzit
wiele uzytecznych poje¢, ktére optymalizuja role matki w procesie ksztaltowania
tozsamo$ci. Dziecko nie potrzebuje idealnej matki tylko wystarczajgco dobrej
czyli takiej, ktéra zaspokaja potrzeby we wlasciwym czasie, nie narzuca swego
tempa ani wlasnych potrzeb. Co najwazniejsze od samego poczatku stanowi
podtrzymujace otoczenie tzw. holding. Dobry holding przygotowuje niemowle
do péiniejszej rozwojowej frustracji wynikajacej z rozlaczenia z matka. Holding
realizowany jest przez dawanie dziecku oparcia i przestrzeni psychicznej tak,
by moglo integrowa¢ réznorodne przezycia. Szczegélnie istotng role pelni tu
zdolnosci matki do odzwierciedlania doznan dziecka. Jezeli pewne aspekty do-
$wiadczenia nie s3 przez matke przyjmowane, to z czasem nie beda swiadomie
reprezentowane w przyszlej strukturze Ja. Dziecko nie jest w stanie akceptowa¢
dos$wiadczen, uczué i takich swoich cech, ktére nie ,0dbily” si¢ pozytywnie
w oczach jego matki (Walewska, 2008).
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I1. Faza Symbiozy (2-6 miesiac) to okres w ktérym niemowle rozwija faczne
wyobrazenie siebie i osoby, ktora si¢ nim opiekuje. Symbiotyczne zludzenie mocy
i poczucia jednosci z matka, jest adaptacyjnym i rozwojowym doswiadczeniem.
Jezeli potrzeba takiej dostrojonej symbiozy jest zaspokajania, to dziecko rozwija
podstawowe zaufanie do $wiata reprezentowanego przez matke. Zaangazowanie
uczuciowe w stosunku do matki jest zasadniczym psychologicznym osiagnieciem
tej fazy (Johnson, 1993a).

»Akty ludzkiej niezawodnosci sa podstawa komunikacji na dlugo przedtem,
nim mowa nabierze jakiego$ znaczenia. Sposoéb, w jaki matka dopasowuje si¢ do
dziecka, kolyszac je, dZzwigk i ton jej glosu, wszystko to komunikuje co$ dziecku
o wiele wczeéniej, niz zacznie ono rozumie¢ mowe (...)” (Winnicott, 2010 a,
s. 141).

II1. Faza Separacji-indywiduacji (6 miesiac — do okolo trzeciego roku
zycia).

Mabhler podzielita proces separacji-indywiduacji na 4 subfazy:

1. Réznicowanie (6-10 miesigc).Dziecko zaczyna stopniowo réznicowaé
siebie od matki. Nie tylko eksperymentuje z jej cialem (odpycha sie od niej,
ciagnie za wlosy itp.), ale co najwazniejsze kieruje do niej usmiech rozpoznania.
Po nim drugim przelomowym wydarzeniem jest lek separacyjny, ktory wskazu-
je, ze dziecko odréznia matke od innych oséb i preferuje jej obecnosé (Moore
1990). Nalezy podkresli¢, ze lek separacyjny jest zjawiskiem rozwojowym. Jezeli
rozstania s3 optymalne, to dziecko ma mozliwo$¢ uczy¢ sie, ze matka wraca
i jest stala w uczuciach. Stanowi to fundamentalne doswiadczenie dla rozwoju
poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacjach interpersonalnych na przestrzeni
calego zycia (Bolwby, 2007).

»Wezmy na przyklad skrajne reakcje lekowe, typowe dla jednostek zaleznych,
ktore przezywaja panike, od tagodnej do skrajnej, gdy ukochana osoba spéznia
sie na spotkanie; ktére przezywaja glebokie i nieuzasadnione reakcje zazdrosci.
Czesto okazuje sig, ze u tych oséb problem rozwojowy dotyczy wlasnie leku
separacyjnego” (Johnson, 1993a, s. 27).

2. Praktyka (10-15 miesiac). Szybko postepujacy rozwdj motoryczny sprzyja
poznawaniu otoczenia. Wraz z ta nowa zdolno$cia pojawia si¢ inny obraz $wia-
ta. Kiedy dziecko go poznaje wykazuje duza odporno$¢ na upadki i frustracje.
Z badan eksperymentalnych wynika, ze w tym okresie zaczyna odkrywa¢ stalos¢
i obiektywnos¢ przedmiotéw (przedmioty istnieja niezaleznie od jego dzialan,
istnieja rowniez wtedy kiedy ich aktualnie nie spostrzega) (Kielar-Turska, 2000).
Dziecko w ten sposéb wytwarza wyobrazenia, ktore na dalszych etapach ulegng
konsolidacji w trwale i odrebne psychiczne reprezentacje siebie i innych. Mimo
pozornej niezaleznosci i samodzielno$ci wciaz potrzebuje obecnosci matki.
Wyglada to tak jakby od czasu do czasu musialo do niej podejs¢ i ,natadowac”
sie w kontakcie fizycznym (Johnson, 1993b).
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3. Ponowne zblizenie (15-24-30). Okolo drugiego roku zycia niemowle
staje sie dzieckiem coraz bardziej $wiadomym faktu, ze jest fizycznie odrebne.
Wzrostowi mozliwoéci poznawczo-lokomocyjnych towarzyszy spadek uprzed-
niej niewzruszonos$ci wobec frustracji. Tak jakby dziecko zaczynalo rozumie¢,
ze jest ,tylko maly osoba w bardzo wielkim $wiecie”. Charakterystyczna dla tej
fazy jest sprzecznos¢ pragnien i zachowan dziecka. Od ok.18 miesiaca dziecko
coraz bardziej niecierpliwie chce do§wiadcza¢ autonomii. Powoduje to konflikt,
ktory ogniskuje si¢ w pragnieniu bycia odrebnym i ,wielkim” z jednej strony,
a z drugiej pragnieniu, by matka magicznie zaspokajata potrzeby w taki sposob,
by nie musiato rozpoznawa¢, ze pomoc pochodzi z zewnatrz. Dlatego dzieci
w tym wieku nie lubig by¢ biernie pozostawiane, natomiast sa coraz bardziej
zdolne do aktywnego pozostawiania matki z wlasnej woli. W tym okresie czytanie
bajek, zabawy symboliczne sa bardzo polecane jako tzw. aktywnosci przejsciowe,
ktore pozwalaja zaspokoié potrzebe eksploracji $wiata i jednoczeénie stymuluja
w sposéb naturalny nawigzanie bliskosci z inng niz matka osoba (Mahler, 1975).
Na tym etapie optymalne macierzynstwo wymaga pelnej emocjonalnej dostep-
nosci matki, rozumienia przez nig zachowan sprzecznych dziecka i jednoczesnie
stymulowaniu jego samodzielnosci. A ograniczania maja wynika¢ z rzeczywistej
troski a nie leku matki przed utrata symbiozy. Tu psychoanalitycy podkreslaja
wzrastajace znaczenie kontaktow z ojcem, ktéry pomaga zaréwno matce jak
i dziecku w separacji.

»Tak wiec ojciec jest po matce pierwszg realng ,inng” osoba, a relacja z nim
staje si¢ prototypem przyszlych zwiazkéw uczuciowych. Jesli ojciec jest staby,
czy despotyczny, dziecku nie bedzie dana mozliwo$¢ tatwego przejscia do innych
zwigzkéw. W takich przypadkach zalezno$¢ od matki bywa zbyt silna i dlugo-
trwala. Dziecko moze wtedy wyrosna¢ na cztowieka o osobowoéci narcystycznej
z tendencja do egoizmu lub samoposwiecania sie, co w kazdym przypadku unie-
mozliwi mu nawigzanie normalnych zwiagzkéw uczuciowych w zyciu dorostym”
(Goldberg, 1994, s. 2005).

Wyzwaniem psychologicznym tej fazy jest ustalenie przez dziecko tzw. opty-
malnego dystansu psychicznego. Co jest mozliwe tylko dzieki dobrym relacjom
z bliskimi osobami. Kiedy dziecko czuje, ze jest kochane a jego wzrastajaca au-
tonomia aprobowana, to w przyszlosci blisko§¢ w przyjazni, milosci nie bedzie
dla niego oznaczala rezygnacji z indywidualnej autonomii.

4. Stalos¢ obiektu (30-36 miesiac). Zasadniczym zadaniem tej fazy jest:
nabycie indywidualnej tozsamosci i realizacja pewnego poziomu stato$ci obiektu
emocjonalnego. Dziecko ustala wlasng tozsamos¢ cze¢éciowo przez sprzeciw. ,Nie”
staje si¢ jego ulubionym slowem. Przyjmujac stanowisko przeciwne do stanowi-
ska innej osoby, dziecko potwierdza swa odrebng tozsamos¢. Z punktu widzenia
rozwoju bardzo wazne jest by w zwiazku z ekspresja tendencji do sprzeciwu
dziecko doswiadczylo optymalnej frustracji, tj. by przegrato niektére z poty-
czek, lecz bez nadmiernego upokorzenia czy przemocy. Starcie sie woli dziecka
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i doroslego pomaga dziecku w nabyciu poczucia odrebnosci. Sprzeciw pomaga
dziecku wyznaczaé wlasne granice i testowaé granice innych oséb (Satir, 2002b).

W tym okresie dzigki poznawczej staloéci obiektu dziecko jest juz zdolne do
wyobrazania sobie matki i psychicznego obcowania z nig. Potrafi zintegrowa¢
ydobre” i ,zle” cechy w jeden wspdlny, przezywany ambiwalentnie psychiczny
obraz rodzica. Rozwdj poczucia czasu, orientacja w relacjach przestrzennych,
wzrastajaca zdolno$¢ do znoszenia odroczenia gratyfikacji, przyczyniaja sie do
wzrostu tolerancji na odseparowanie od matki (Kielar-Turska, 2000).

Powszechnie uwaza sig, ze emocjonalna stalo$¢ obiektu stwarza podstawe dla
rzeczywistej mitosci miedzy ludzmi. Dopiero od tego momentu drugi czlowiek
przestaje by¢ ceniony jako zrédto zaspokajania potrzeb, a zaczyna by¢ spostrze-
gany jako niepowtarzalna, autonomiczna jednostka. Kiedy ta zdolnos¢ do milosci
rozwija si¢, dziecko zaczyna réwniez rozumie¢ co to znaczy by¢ kochanym.
Woéweczas lek przed fizyczna utrata matki stopniowo zaczyna przeksztalcaé sie
w lek przed utratg jej milosci. Rozwojowa potrzeba ,zaskarbienia sobie” mito$ci
obiektu w nagrode za dobre zachowanie jest fundamentem naszych dorostych
relacji z autorytetem.

Psychoanaliza twierdzi, ze w wychowaniu dzieci optymalne jest trzymanie sie
zasady zlotego $rodka. Problemy i zaburzenia pojawiaja si¢ wtedy, gdy istnieje
nadmierna frustracja, albo nadmierna gratyfikacja. Upraszczajac, kiedy dziecko
jest wychowywane w cieplarnianych warunkach, to pézniej moze si¢ okazac, ze
jest ono bezbronne z powodu nadmiernej ufnosci i graniczacej z glupota zycio-
wa naiwnosci. Z kolei, jesli w dziecinstwie spotyka je zbyt duzo ograniczen, kar
i nieprzyjemnosci, to w zyciu doroslym czlowiek taki moze by¢ podejrzliwy,
nieufny, mie¢ obnizone poczucie wlasnej wartosci (Kokoszka, 1997).

Ksztaltowanie tozsamosci — aspekty systemowe

W podejsciu systemowym réwniez akcentuje sie znaczenie wczesnych relacji
dla rozwoju tozsamosci, ale podkre$la sig, ze diada matka — dziecko, nie jest re-
alizowana w proézni tylko w kontekscie catego systemu rodzinnego. Dobry rodzic
to przede wszystkim dobry malzonek. Zdrowa tozsamo$¢ dziecka ksztaltuje sie
w funkcjonalnej rodzinie. Czyli takiej w ktorej uznaje sie prymat podsystemu
malzenskiego. Jezeli spelniamy sie w zwiazku partnerskim przez dojrzala milosc¢,
to potrafimy by¢ dobrymi rodzicami, a nasze dziecko ,nie musi” pelni¢ roli syb-
stytutu partnera emocjonalnego. Hellinger (Weber, 2005) podkresla, ze dziecko
czuje sie najlepiej, gdy jest traktowane wylacznie jako owoc i ukoronowanie
zwigzku partnerskiego, i nic ponadto. Wtedy moze skutecznie odgraniczy¢ sie
od rodzicéw.

W paradygmacie systemowym zachowanie jednostki zawsze jest powigzane
z zachowaniami cztonkéw rodziny. Przyjécie na $wiat dziecka wymaga czasowej
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zmiany struktury rodziny. W zdrowej rodzinie struktura jest na tyle elastyczna,

ze umozliwia stworzenie diady matka-dziecko, kosztem diady rodzicielskie;.

Ojciec czasowo pozostaje poza relacja, akceptuje ten fakt, wspiera zone i daje

jej poczucie bezpieczefistwa. Swiadoma rezygnacja z bycia we dwoje na bycie

we troje, jest bardzo istotna dla prawidlowego rozwoju dziecka (De Barbaro,

1999; Namystowska, 1997a).

Jezeli partnerzy maja niskie poczucie wlasnej warto$ci i mate zaufanie do
siebie nawzajem, to jako rodzice czgsto oczekuja, ze dziecko bedzie przedtuze-
niem ich samych oraz, ze bedzie penito kluczowe funkcje fagodzace w zwiazku
malzenskim (Satir, 2000a).

Dziecko, przychodzac na $wiat, jest jak niezapisana karta i jego samoocena
tworzy sie w wyniku dzialan dorostych, ktérzy sie nim zajmuja. Rodzice moga
sobie nie zdawa¢ sprawy z tego, ze nawet sposob, w jaki dotykaja dziecka, moze
mie¢ wplyw na jego poczucie wlasnej wartosci. Dzieci ksztaltuja to poczucie
opierajac si¢ na glosach, ktore stysza, wyrazie oczu patrzacych na nie oséb, na-
pieciu migsni towarzyszacych kontaktowi fizycznemu, sposobie w jaki dorosli
reaguja na ich placz. Dziecko rejestruje wszystkie zdarzenia, ale czgsto bez zapa-
mietywania okolicznosci, ktére moglyby je w odpowiedni sposéb wyjasni¢. Male
dzieci maja tendencje do przypisywania sobie odpowiedzialnosci za wszelkie
zdarzenia. Dane zajscie pozbawione kontekstu moze stworzy¢ fundament dla
pdiniejszych destrukcyjnych cech tozsamosci dziecka.

»To co rodzice przez swoje zastugi zdobyli, a takze to, co utracili, nalezy do
ich Zycia i nie powinno by¢ przekazywane dzieciom... Site i dobro mozna prze-
kaza¢ potomstwu nie obarczajac go kosztami, ktore si¢ samemu poniosto. Inaczej
z mozliwego do zdobycia dobra nie pozostaje nic poza cena” (Weber 2008, s. 54).

Virginia Satir uznawana za jednego z najskuteczniejszych terapeutéw uwaza,
ze ,Gdyby niemowle moglto mowi¢, to uslyszelibysmy takie zdania: ,Czuje sie
porzucone’, ,Jestem samotne’, ,Jestem kochane’, , Jestem najwazniejsze”, ,W ogole
sie nie licze” To wszystko zalazki przysztych komunikatéw kreujacych poczucie
wlasnej warto$ci. Satir wskazuje réwniez na optymalne zasady kontaktu, ktére
moga poméc mlodym rodzicom w ksztattowaniu u ich dzieci zdrowego poczucia
tozsamosci:

O Nauczcie si¢ by¢ swiadomi sposobu, w jaki dotykacie swojego dziecka. Gdy
dotykacie dziecka, pomyslcie, czego ono sie¢ w tym momencie dowiaduje.

O Nauczcie sie by¢ swiadomi wyrazu swoich oczu. Potwierdzajcie go jasnymi
komunikatami o waszych emocjach.

Q Starajcie sie zwraca¢ w taki sposob by wasze oczy byly na poziomie wzroku
dziecka, czgsto uzywajcie jego imienia, bardzo uwaznie postugujcie si¢ zaim-
kami osobowymi ,Ja-Ty” i ,Ty-WY".

Q Popierajcie che¢ wyrazania przez dziecko wlasnych potrzeb, emocji i opinii.
Nie negujcie treéci, tylko forme (np. nie zlo$¢ jest ,zta” tylko wyrazenie jej
za pomocy plucia czy kopania.).
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Stosujac sie do powyzszych wskazdéwek, nawiazecie z dzieckiem gleboki kon-
takt i przekazecie mu komunikat o swojej miloéci” (Satir, 2002b, s. 45).

Podsumowanie

yRodzina wywiera podstawowy wplyw na rozwo¢j indywidualny dziecka we
wszystkich jego aspektach. Jest to oczywiste w odniesieniu do rozwoju emocjo-
nalno-spolecznego dziecka, psychoseksualnego, a takze rozwoju poznawczego.
Od jakoscii czestosci kontaktow z dzieckiem zalezy nawet tempo rozwoju mowy
i proceséw poznawczych” (Namystowska, 2002b, s. 255).

Gdy dziecko dorasta i przechodzi z jednego etapu rozwoju wewnetrznego na
drugii ostatecznie osigga umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw emocjonalnych,
to wtedy rodzice wiedza, ze istotnym elementem byla tu ich nalezyta opieka.
Ma to znaczenie dla nas wszystkich, bo wynika z tego, ze o tyle jestesmy dojrzali
i zdrowi jako ludzie dorosli, o ile w naszym zyciu byl ktos, kto zapewnil nam
dobry start (Winnicott, 2010a). Ten dobry start warto czyni¢ bardziej praw-
dopodobnym poprzez tak ,minimalne” dzialania jak cho¢by popularyzowanie
wiedzy specjalistycznej wérdd rodzicow.

»Psychoprofilaktyka nie stanowi oczywiécie jedynego uwarunkowania ro-
dzinnego sukcesu, jest jednak warunkiem bardzo waznym i w duzej mierze
moze sie przyczyni¢ do malzenskiego szczescia, a co za tym idzie, do szczeécia
dzieci, zdrowia psychicznego wszystkich cztonkéw rodziny, wypelniania zadan
wychowawczych wobec wlasnych dzieci i funkcji wobec grup szerszych, ktére
z rodzin si¢ skladaja. Warto wiec wklada¢ wiele wysitku i starait w psychoprofi-
laktyke zycia rodzinnego, ktére nie tylko zapobiega zaburzeniom, ale wzmacnia
szczescie rodzin” (Braun-Gatkowska, 2003, s. 17).

Warto réwniez pamietac o tym, ze zdolnos¢ do budowania milosci rodzi sig
w najwczesniejszych okresach naszego zycia. Ci z nas, ktérych rodzice otaczali
w dziecinstwie mito$cia, beda posiadali zdolno$¢ odczuwania sympatii w pierw-
szej kolejnosci do siebie samych, a potem do innych. Obdarzani w dziecinistwie
prawdziwa milo$cig matek i ojcéw uczymy sie orientowaé w rzeczywistosci, po-
trafimy sprosta¢ temu, co nieprzewidywalne i mozemy rozwija¢ sity wewnetrzne,
co pozwala nam stawia¢ czolo przeciwnoscia losu (Goldberg, 1994).
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PSYCHOLOGICAL BIRTH OF THE HUMAN
PERSONALITY DISORDER PREVENTION WITHIN
THE FAMILY ENVIRONMENT

Summary: Psychologists agree that the role of early childhood is essential for the pro-
cess of personality forming and further contacts with the outside world. The child is
totally defenseless when it is born and learns the basic truth about himself, his family
and the environment through the relationships with close persons. The article presents
the process of birth of a human being in view of child’s relations with the most impor-
tant people in life, especially with mother. Identity is the individual manifestation of
significant aspects of relationships with important people in the process of separation/
individuation. Just as the primary biological birth does not take place in the emptiness,
the psychological one similarly takes place in a specific and significant social space — in
family. In the article common elements of system and psychoanalytical concepts were
discussed so that the whole presented a possibly wide spectrum of the complicated
process of human psychological birth. ,Knowledge of the problem initates the change,
experience and makes it becomes a reality” (Satir 20004, s. 18).

It is family functioning that enables parents to form and shape identity. The human
child is born defenseless and vulnerable. The response from the caretakers that he
gets during early childhood is crucial in the process of cognition. It is important for
the family to be aware of psychological aspects of identity formation. Not only has it
a positive influence on the very process of child’s development, but also boosts family’s
overall happiness improving mental health.

Key words: psycho-prevention, identity, family, separation — individuation.



