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Dlugotrwale wyjazdy rodzicow
w celach zarobkowych i ich konsekwencje

w odniesieniu do dzieci

Streszczenie: W ponizszym artykule zwrécono uwage na problemy jakie niesie ze sobg
emigracja zarobkowa rodzicéw, ktdrzy pozostawiajg swoje dzieci w kraju pod opieka
wspdtmatzonka lub innych oséb. Oprécz probleméw natury formalnej (np. kwestii
nieuregulowanej opieki prawnej), u dzieci tych wystepuja poglebiajace sie problemy
w nauce, zachowaniu, w rozwoju psychofizycznym, spotecznym i emocjonalnym. Zostaly
one pokrétce opisane i cze$ciowo odniesione do najnowszych badan zajmujacych sie
zjawiskiem eurosieroctwa oraz do styléw przywigzania, ktére reprezentuja behawioral-
ne strategie reakcji na stres, wplywaja na poczuciem wiasnej wartosci i na to, jaki styl
wyjasniania zdarzen bedq prezentowa¢ dzieci, a pdzniej przyszli dorodli. Styl ten rzutuje
na to, co potocznie nazywane jest optymizmem i pesymizmem. Poczucie rodzinnej
stabilnosci utatwia wiele proceséw radzenia sobie przez dziecko z wieloma problemami
i trudnymi sytuacjami. Jeéli takowej nie ma, rozwoj dziecka w réznych sferach moze
by¢ zagrozony. Dlatego skupiono sie tu na ich przedstawieniu.

Stowa klucze: styl atrybucji, styl wyjasniania zdarzen, eurosieroctwo, emigracja zarob-
kowa, sieroctwo emigracyjne, style przywiazania.

Status questionis

Rodzina, jako naturalne srodowisko socjalizujace i wychowawcze, stanowi
miejsce pierwszych do$wiadczen osoby wychowywanej, a zarazem ona sama
jest komorka spotecznego organizmu najbardziej czul na zewnetrzne wplywy
(Tyszka, 1995, 137-152). Kryzysy, jakie wspélczesnie dotykaja rodzine, stanowia
w znacznej mierze odbicie destrukcyjnych proceséw w spoleczenstwie global-
nym, a stwierdzi¢ nalezy, iz postrzegane s one obecnie w obrebie niemal kazdej
z pelnionych przez nig funkcji. Biorac pod uwage konsekwencje dla rozwoju
dziecka i jego perspektywicznych mozliwosci zdrowego funkcjonowania w spo-
leczenstwie, szczegdlnie dotkliwie godza w nie dysfunkcje na plaszczyznie opieki
iwychowania, a takze zaburzenia w sferze komunikacji emocjonalno-spolecznej,
gdyz to one w znacznym stopniu wyznaczaja przebieg rozwoju psychofizycznego
i uspoleczniajacego dziecka (Wawro, 2007, s. 93).
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Dysfunkcyjno$é¢ rodziny w réznorodnych obszarach stanowi najczesciej efekt
wtdrny splotu niekorzystnych dla niej, wspomnianych wcze$niej mechanizméw:
z jednej strony, funkcjonowanie gospodarki i dziatan polityki spolecznej, pro-
wadzace do drastycznego zubozenia wielu rodzin, z drugiej zas — dotykajace
wnetrza rodziny destrukcje i réznorodne patologie (Wilk J., 2000, s. 38). Aby
poradzi¢ sobie w tej niekorzystnej sytuacji wiele os6b, w tym rodzicéw podej-
muje decyzje o wyjezdzie za granice kraju w celach zarobkowych, nie do korica
zdajac sobie sprawe z konsekwencji jakie decyzja ta ze sobg niesie. Powodem
podjecia tego tematu byta wigc che¢ zebrania informacji dotyczacych badan nad
zjawiskiem eurosieroctwa, opis zagrozen jakie niesie ze sobg emigracja rodzica,
czy rodzicéw w celach zarobkowych oraz przedstawienie niektérych wynikéw
badan wiasnych dotyczacych styléw wyjasniania zdarzen (atrybucji) potocznie
nazywanych optymizmem i pesymizmem, prezentowanych przez badang grupe
dzieci eurosierot. Szczegdtowe wyniki tych ostatnich oraz wiele innych danych
zawarte sa w Raporcie ,Szkola i opiekunowie wobec eurosieroctwa w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim” (2010).

Negatywne skutki emigracji zarobkowej rodzicow

Z zebranych informacji zawartych w raporcie Fundacji Prawo Europejskie
,Eurosieroctwo 2008” (2008, s. 3) wynika, ze w 110 tysigcach polskich rodzin
dochodzi do tego, ze dzieci wychowywane sa w nich bez co najmniej jednego
z rodzicéw. Liczba ta moze by¢ wigksza, poniewaz sondazem, ze wzgledu na
krag zainteresowan ankieteréw (gléwnie kuratorzy sadowi i pracownicy socjalni
administracji publicznej), objeto rodziny korzystajace z kurateli sadowej i opieki
spotecznej, czyli dotkniete bieda, wykluczeniem spolecznym lub patologiczne.
W efekcie badanie nie objelo rodzin z tzw. $rednich warstw spolecznych, ktére
nie s3 wolne od negatywnych skutkéw emigracji zarobkowe;j.

Efektem ubocznym obecnej fali migracyjnej jest osamotnienie dziesiatek
tysiecy dzieci, ktore nie mieszcza si¢ w planach rodzicéw i zostaja w kraju. Ale i
te wywiezione przechodza traume wykorzenienia. Emigracja rozrywa rodzine.
Zwlaszcza taka, ktora wezeéniej byta krucha” (Winnicka E., 2007, s. 17).

Wyjazdy Polakéw za granice kraju sa w wigkszosci przypadkéw spowodowane
trudng sytuacja materialng i rodziny. Zwykle wyjezdza pierwszy ojciec, potem
»sprowadza” zone, czasami zone z dzieckiem lub z dzie¢mi. Bywa jednak czesto,
ze rodzice wyjezdzaja z Polski i pozostawiaja w kraju dzieci pod opieka babci lub
dziadka, a nawet starszego niepelnoletniego rodzenstwa. Czgsto ,zaplanowany”
krotki wyjazd osob za granice ,przedtuza sie” (zob. Kozak S., 2010, s. 9).

O tym, ze rozlaka z rodzicami jest dla dziecka olbrzymim stresem, a nierzad-
ko przezyciem traumatycznym nie trzeba nikomu udowadniaé. Co gorsza im
wczeéniej nastepuje, tym dotkliwsze sg jej konsekwencje.
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Wedlug Gabrys (2009, s. 57), w wielu rodzinach powtarza sie ten sam scena-
riusz — wyjazd rodzicéw lub rodzica, pozostawienie dzieci pod opieka krewnych,
bad? znajomych, problemy, ktére sa udzialem opuszczonych dzieci: wagary, chu-
liganistwo, a nawet proby samobojcze. O sytuacji rodziny decyduje wiele czynni-
kéw. Znaczenie ma wiek dziecka oraz to, ktéry rodzic wyjezdza — ojciec, matka,
czy oboje, dokad i na jak dlugo. Nawet trzymiesi¢czna rozlaka moze wplyna¢ na
jako$¢ relacji malzeniskiej oraz sytuacje wychowawcza” (Gabrys, 2009, s. 57).

Eurosieroctwo powoduje u dzieci zachowania zaliczane w literaturze psycho-
logicznej i pedagogicznej do niedostosowania spolecznego np. zachowan de-
monstracyjnych, czy wrogich. Jest to czasami agresja wobec nauczycieli, wobec
zastepczych opiekunéw, wobec kolegéw w szkole. Dzieci te maja zanizona
samooceng, czuja si¢ ,porzucone” i gorsze od swoich kolegow i kolezanek,
ktorych rodzice sa w domu. Telefony czy prezenty od migrujacych rodzicow,
ktore bywaja najczesciej coraz rzadsze nie zastapia codziennej obecnosci ojca
lub matki wedtug opinii Kozaka (Kozak S., 2010, s 10).

Badania z réznych dziedzin nauki: demografii, socjologii, psychologii, staty-
styki, prawa i innych pokazuja, ze migracja zmienia osoby wyjezdzajace oraz ich
wspotmaltzonkéw i dzieci — czyli caly system rodzinny (nie zawsze, oczywiscie,
korzystnie). Kazda wyjezdzajaca osoba na imigracji przechodzi kolejne etapy
przystosowania (adaptacji). Trzeba bowiem ,tam — poza ojczyzna” nauczy¢ sig
zy¢ (zna¢ jezyk, dostosowa¢ si¢ do kultury, czesto traci si¢ prace, patologiczny
moze by¢ czasami ,kontakt” z Polakami lub obcokrajowcami). Po powrocie do
kraju — reemigracja, czyli ,dostosowanie” do Zycia w Polsce, na ktdre maja wplyw
nizsze zarobki, czesto rozpad rodziny, ,odzwyczajenie” sie dzieci od rodzicow,
a nawet strach przed nimi”; (ibidem, s. 9).

Trzeba pamiegtaé, ze rodzaj wytworzonych wiezi miedzy dzieckiem a rodzi-
cami we wczesnych latach Zycia stajq si¢ wzorem péZniej nawiazywanych relacji
z innymi osobami.

Wedlug Domiriskiej — Werbel (2010; za: Ziemska, 1975) pierwsze do$wiad-
czenia zyciowe dziecko zdobywa w rodzinie, ktéra przez swoje oddzialywania
opiekuniczo-wychowawcze odgrywa zasadnicza role w procesie jego fizycznego,
psychicznego i spolecznego rozwoju i wychowania. Mechanizmy wptywu rodzi-
coéw odwoluja si¢ do proceséw uczenia si¢ (przez kary i nagrody, obserwacje)
i relacji emocjonalnych. W ten sposéb maja najwieksze znaczenie dla jakosci
radzenia sobie dzieci w sytuacjach trudnych (Borecka-Biernat, 2006).

Dalej Domiriska — Werbel (2010; za: J. Grac, 1996) pisze, ze za po$rednictwem
rodzicéw dziecko przyswaja sobie osiagniecia spoleczno-kulturowe i uczy sie form
wspolzycia spolecznego. Wzory osobowe rodzicéw oddziatuja na dziecko jako
model (dzigki procesom nasladownictwa i identyfikacji) oraz nosiciel standardéw
wychowawczych. Ich wplyw na dziecko dotyczy calego zycia.

Dlatego dziecko ma indywidualne strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ktdre sa zachowaniami nabytymi w domu rodzinnym (teorie uczenia
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si¢). Rodzice podejmuja prébe uksztaltowania osoby doznajacej w zyciu wigcej
sukceséw niz porazek, przekazujac im sposéb radzenia sobie z trudno$ciami
(Liberska, 2002). Rodzina powinna przygotowa¢ swoje pociechy do prawidto-
wych reakcji na stres i radzenie sobie z nim. Dziecko, obserwujac dorostego
przez codzienny z nim kontakt i przywiazanie, przyswaja sobie okreslone
nawyki postepowania w ,procesie rozwoju w okre§lonych warunkach wy-
chowawczych [...] warunki te wyznaczone sa przez postawy wychowawcze”
(Borecka-Biernat, 2006, s. 123).

Pecyna stwierdza, iz rodzina, a w szczegélnosci rodzice stanowia pierwsze
i podstawowe $rodowisko, w ktérym przebiega rozwdj podstawowych cech
osobowosci dziecka. Autorka pisze:, ,role rodzicéw to role zywicieli, opiekunéw
i wychowawcéw. Maja one decydujacy udzial w ksztaltowaniu sie osobowosci
dziecka, jego $wiata, mysli, uczu¢, dazen oraz w tworzeniu si¢ obrazu siebie
samego” (Pecyna 1998, s. 35).

Zerwanie kontaktow i samej bliskosci przez rodzicéw moze powodowaé
zaburzenia w rozwoju psychofizycznym i spolecznym, prowadzi¢ do uczucia
odrzucenia, leku przed opuszczeniem przez najblizszych, pojawienia sie standw
depresyjnych i pesymizmu.

Co wiecej, niewlasciwa opieka w dziecinstwie lub strata jednego z rodzicéw
s3 silnie zwigzane z formowaniem si¢ innych predyspozycji poznawczych (Beck,
1967, Bowlby, 1980, zob. Carson, Butcher, Mineka 2006, s. 354). Tak wiec réznice
miedzy obydwoma rodzajami predyspozycji sprowadzi¢ mozna do odmiennych
perspektyw, w jakich oceniamy ich udzial w powstawaniu podatnosci na depre-
sje — moga by¢ one odlegle (niewlasciwa opieka rodzicielska w dziecinstwie)
lub bliskie (negatywne wzorce myslenia).

Znaczenie jako$ci wezesnych kontaktéw matki z niemowleciem dla wy-
tworzenia podatnosci (lub jej braku) na depresje akcentowaly jeszcze mocniej
niz Freud, pézniejsze teorie psychodynamiczne, takie jak teoria Kleina (1934)
i Jacobsona (1971). Podejécie integrujace, zwane teoria przywiazania, ktéra
stworzyl Bowlby (1973; 1980; 2007), réwniez potwierdza znaczenie roli, jaka
w odpornosci na depresje (i lek) w dorostym zyciu odgrywa wiez z rodzicem
w dziecinstwie. Opisal tez dwa typy osobowosci predysponujace do depresji:
typ lekowo-zalezny i typ kompulsyjnie niezalezny.

Osobowos¢ typu lekowo-zaleznego objawia si¢ calkowitym uzaleznieniem
od bliskich 0séb z obawy przed samotno$cia. Przypuszcza sig, ze powodem
uksztaltowania tego typu osobowosci jest subiektywnie odczuwany lub faktyczny
brak opieki rodzicielskiej w dziecinstwie.

Osoby kompulsyjnie niezalezne nie przejawiaja specjalnego zainteresowania
kontaktami miedzyludzkimi i przypuszcza sig, iz wynika to z krytycznego stosun-
ku rodzicéw badz odrzucenia przez nich (Ouimette, Klein, 1993, zob. Carson,
Butcher, Mineka, 2006, s. 355). Jednoczesnie teoretycy ci podkreslali, iz sprawa
istotna jest obnizenie badz zagrozenie poczucia wlasnej wartosci.
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Uwaza sig, ze te prowadzace do depresji przeswiadczenia powstaja w dzieciristwie
oraz w okresie dorastania i s3 funkcja do§wiadczen wyniesionych z kontaktow z wla-
snymi rodzicami oraz innymi waznymi osobami (nauczycielami lub réwiesnikami).

Wedtug Plopy (2007) wzory przywiazania reprezentuja behawioralne strategie
reakeji na stres, s odbiciem uczenia si¢ skutecznosci i pewnosci zachowania sie
obiektu przywiazania w warunkach stresowych.

Ainsworth (zob. Plopa, 2007, s. 92) wyodrebnila trzy style przywiazania.
Kryterium wyrdzniajacym je byla jako$¢ relacji, wrazliwo$¢ i dostepnosé¢ opie-
kuna w sytuacji sygnalizowania potrzeb przez dziecko:

Styl bezpieczny — cechuje si¢ zaufaniem dziecka do obiektu przywiazania;
oparty jest na doswiadczeniu jego dostepnosci, ujawnianiu wrazliwosci w sytu-
acjach zagrazajacych poczuciu komfortu;

Styl lekowo-ambiwalentny — ksztaltujacy sie w toku doswiadczania nie-
pewnosci co do dostepnosci obiektu przywiazania; ksztattuje on ,wzmozona
czujnos¢”, obnizone poczucie bezpieczenistwa, silny lek przed rozstaniem (nawet
w okolicznosciach, kiedy matka jest dostepna), pojawianie sie w polu percepcyj-
nym obiektu przywiazania moze wyzwala¢ ulge, ale takze i zlos¢. Do powstania
tego wzorca przyczynia sie opiekun, ktéry w pewnych sytuacjach jest dostepny
i reaguje na sygnaly dziecka, a w innych nie lub stosuje separacje badz grozby
porzucenia jako forme kontroli nad dzieckiem.

Styl unikajacy - ksztaltujacy sie w toku doswiadczania niedostepnosci
obiektu przywigzania w sytuacjach zagrozenia, wzbudzonej potrzeby badz jego
niewrazliwo$ci na nie, do$wiadczenie to utrzymuje system przywigzania w stanie
aktywnym, uruchamia mechanizmy obronne, konsekwencja moze by¢ unikanie
bliskiego kontaktu — forma ochrony przed zranieniem, widoczna jest rezygna-
cja walki o obiekt przywigzania, a roztgka nie musi si¢ wigzaé z przejawianiem
negatywnych emocji. Tutaj dziecko podejmuje wysilek, by radzi¢ sobie bez
wsparcia opiekuna i buduje strategie zaradcza oparta na emocjonalnej samowy-
starczalnosci w konsekwencji moze to prowadzi¢ do probleméw z nawigzywaniem
bliskich relacji z innymi ludZmi (zob. Plopa, 2007, s. 92).

Na przyjecie stylu przywigzania lekowo-ambiwalentnego jak i unikajacego
narazone s3 dzieci, ktdre stracily jedno z rodzicéw lub nie byly otoczone wia-
$ciwg troska.

W dalszej konsekwencji dzieci przyjmujace styl przywiazania np. lekowy moga
by¢ charakteryzowane jako osoby niesmiale przejawiajace zahamowanie aktywnosci
w kontaktach z innymi ludZmi, majace tendencje do unikania lub wycofywania
sie z takich kontaktéw oraz do niepodejmowania takich form aktywnosci, ktére
by owych kontaktéw wymagaly. Trwata niesmialos¢ wedlug Tyszkowej utrudnia
lub wrecz uniemozliwia jednostce ujawnienie jej faktycznych mozliwosci. Stanowi
przeszkode w rozwoju zdolnosci, ogranicza mozliwosci autoekspresji i nawiazywanie
normalnych interakeji spolecznych, pozbawiajac jednostke niesmialy wiekszo$ci
satysfakeji, jakie sie z tym wiaza. Niesmialo$¢ jest tez zrodtem wielu przykrosci, cier-
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pientiudrek jednostek, ktore sie nig charakteryzuja. Uczniowie niesmiali s3 oceniani
ponizej ich faktycznych mozliwoéci, mniej aktywni w klasie, niechetnie zabieraja
glos, rzadziej zglaszajq sie do odpowiedzi, a pytani wobec klasy, dezorganizujq sie i
odpowiadaja ponizej poziomu swego rzeczywistego przygotowania. Niewielki jest
tez ich udzial w zyciu klasy. W wielu przypadkach u dzieci nie$mialych moze dojs¢
do pojawienia si¢ syndromu zahamowania. Wedlug Tyszkowej oznacza on bardziej
rozlegle ograniczenie lub obnizenie poziomu normalnej aktywnosci jednostki.
Moze ono by¢ ono spowodowane dziataniem réznorodnych przyczyn — $rodo-
wiskowych, wychowawczych, psychologicznych, patofizjologicznych. Fizjologiczng
podstawa zahamowania jest brak réwnowagi podstawowych proceséw nerwowych
charakteryzujacy sie przewaga proceséw hamowania, przy jednoczesnym oslabieniu
proceséw pobudzenia. W zachowaniu dzieci zahamowanych zaznacza si¢ obnize-
nie aktywnosci — maloméwno$¢, slabe kontaktowanie si¢ z innymi dzie¢mi, brak
zainteresowania otoczeniem, mata ruchliwos¢, powolno$é¢ reakeji, niekiedy apatia.
Dziatanie silniejszych bodZcéw wywoluje u nich najczeéciej poglebienia zahamo-
wania. Dzieci z przejawami zahamowania wymagaja specjalnego postepowania
pedagogicznego, a w przypadku silniejszych zaburzen — odpowiednich zabiegow
terapeutycznych prowadzonych przez specjalistéw (Tyszkowa, 1997, s. 458).

Ciagte do$wiadczanie leku moze wyzwalac réwniez takie zachowania jak agre-
sja. Istnieja badania sugerujace, ze nawyki reagowania na trudnosci, ktére pelnig
funkcje regulatoréw strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych, powstaja u
dzieci pod wplywem okreslonych postaw wychowawczych. Wplyw ten przejawia
sie m.in. w wystepowaniu zjawiska agresji (Domirniska-Werbel, 2010, s. 210).

Agresja jak twierdzi Obuchowska (1997, s. 8) powolujac sig na teorie zwigzku
agresji z frustracja moze by¢ sposobem pokonania leku. Moze go tez maskowac.
Dziecko moze tez by¢ agresywne, aby sprawdzi¢ mito$¢ rodzicéw. Moze by¢
agresywne w stosunku do ludzi, okazujacych mu uczucia — gdy bardzo pragnie
milosci, ale przezywa lek niepewnosci.

To wyjasnia, dlaczego w wiekszosci przypadkow rozlaka rodzica z dzieckiem
nie jest dla tego ostatniego budujaca. Jej efektem moga by¢ m.in. agresja, zacho-
wania bierno-agresywne, zahamowania, nie$mialo$¢, bezradno$¢, pesymistyczny
styl wyjasniania zdarzen, problemy w nawigzywaniu bliskich kontaktéw. Dalej
wedlug Berezdowskiej wychowanie dziecka w rodzinie niepelnej prowadzi¢ moze
do zahamowania rozwoju emocjonalnego, braku empatii, opdznienia dojrzewania
psychicznego i psychoseksualnego, braku zapewnionych warunkow dla rozwoju
identyfikacji plciowej, zaburzen wegetatywnych — anoreksji, bulimii, depresji,
zaburzenia osobowosci, wycofania emocjonalnego, buntu.

Innymi skutkami nieobecno$ci rodzicéw w zyciu dziecka, czy nastolatka sa wg
Turczy (2009, s. 55) niepostuszeristwo, odmowa wspélpracy, przejawy , syndro-
mu utraty autorytetu”, brak szacunku zdania i wymagan doroslych, zyskiwanie
ztudnego poczucia niezaleznosci od tych, ktérzy zawiedli ich zaufanie. Jedno-
cze$nie narazanie si¢ na wplyw réznych subkultur mlodziezowych, ryzykowanie
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konfliktéw z prawem, przedwczesng inicjacja seksualna, eksperymentowaniem
z narkotykami i alkoholem.

Utrata kontaktu z najblizszymi wymienionymi przez Gabrys (2009, s. 57) moze
prowadzi¢ do psychopatii, niedojrzalosci spolecznej wymienionej wyzej agresji,
przestepczodci, a takze postawy egocentrycznej w relacjach z innymi. Gabry$
rowniez podkresla, ze ,sposob funkcjonowania danej osoby w roli rodzica zalezy
m. in. od uksztaltowanych w dziecinstwie schematéw. Zaburzone zachowanie jed-
nego z jej czlonkéw jest objawem zaburzenia réwnowagi w relacjach rodzinnych.
Gdy rodzina jest poddana stresowi, dochodzi do zaburzenia zwyklej réwnowagi
sit. Systemy dysponuja wieloma mechanizmami poradzenia sobie ze stresem. Gdy
stres jest zbyt silny, dochodzi jednak do przeciazenia mechanizméw adaptacyjnych.
Dziecko jest najbardziej wrazliwe na zaburzenia rownowagi w relacjach rodzinnego
systemu. W momencie silnego napigcia lub dlugotrwalego stresu jest szczegélnie
podatne na psychiczny lub fizyczny lub spoleczny uraz” (Gabrys, 2009, s. 57).

Zdrowa jednostke sytuacje trudne powinny pobudza¢ do dziatan ukierunko-
wanych na odzyskanie rownowagi miedzy wymaganiami otoczenia a moz-
liwosciami lub poprawa stanu emocjonalnego. Dzialania te okreslane sg jako
radzenie sobie (Dominska — Werbel, 2010, s. 208).

W badaniach nad radzeniem sobie ze stresem proponuje si¢ model interak-
cyjny. W modelu tym wyodrebniono style, strategie i proces radzenia sobie.
O ile styl radzenia sobie ze stresem rozumiany jest jako trwala, osobowosciowa
dyspozycja, o tyle strategie radzenia sobie to poznawcze i behawioralne wysitki,
jakie jednostka podejmuje w konkretnej sytuacji stresowej. Proces radzenia sobie
ze stresem rozumiany jest jako ,ciag zmieniajacych sie strategii towarzyszacych
zmianom sytuacji” (Domirska-Werbel, 2010, za: Wrzes$niewski, 1996, s. 44).

Borecka-Biernat definiuje strategie obrony jako formy zachowan obron-
nych ,nie ukierunkowanych na rozwiazanie i przezwycigzenie trudnej sytuacji,
a jedynie pozwalajacych cztowiekowi obnizy¢ przykre napiecie emocjonalne”
(2006, s. 9). Strategia agresywna przybiera formy ataku fizycznego lub werbal-
nego skierowanego wobec jakich$ oséb. Strategia unikowa charakteryzuje sie
podjeciem dodatkowych czynnosci angazujacych uwage i odwracajacych ja
od sytuacji trudnej, takich jak stuchanie muzyki, sieganie po uzywki, jedzenie,
spanie, uprawianie sportu czy gra na komputerze.

Natomiast strategia zadaniowa to sposéb radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych obejmujacy zachowania, ktére nastawione s3 na aktywne oddzialywanie
na te sytuacje i zmierzajace do jej rozwigzania oraz przezwyciezenia (Borecka-
-Biernat, 2006). Sa to: rozmowy z przyjaciéimi o problemie i wspélne szukanie
rozwigzan, nauka, rozmowa z rodzicami, czytanie ksiazek i poszukiwanie w nich
rozwigzan, wizyta u psychologa.

Znalezienie si¢ w sytuacji trudnej dla mlodego czlowieka jest wpisane w jego
codziennos¢, jednak sposdb radzenia sobie, jakim dysponuje, moze mie¢ wpltyw
na pomyslne lub niepomyslne przezwyciezanie codziennych trudnosci. Dlatego

143



144

Sylwia Piekut-Burzyriska

tak istotne jest obcowanie dziecka z dorostym i dlatego osobowos¢ rodzicéw
uznaje si¢ za jeden z wazniejszych czynnikéw rozwoju dziecka (Domiriska — Wer-
bel, 2010 za: Tyszkowa, 1996). Prawidlowa relacja dziecka z rodzicem wywiera
najwiekszy wplyw na jako$¢ radzenia sobie z réznymi trudno$ciami zyciowymi
oraz wybor strategii radzenia sobie.

Co sig stanie je$li nie ma wsparcia obojga rodzicéw, a male dziecko doswiadcza
dlugotrwalego stresu, zwiazanego z rozlaka?

Dziecko moze czud si¢ opuszczone, ten stan, utrudnia zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa, nasila neurotyczny niepokdj i procesy nerwicowe oraz prowadzi
do obnizenia odpornosci somatycznej (zdrowotnej) Niektére dzieci mogg tez
odczuwa¢ pejoratywna odmiennos¢. Stan ten spowodowany jest negatywnymi
reakcjami otoczenia spotecznego na odmienne cechy danej osoby lub odmiennos¢
sytuacji jej zycia. W koricu moga mie¢ poczucie egzystencjalnej tymczasowosci
Stan ten zwigzany jest z niezaspokojeniem potrzeby bezpieczenstwa z powodu
tymczasowosci i zmiennos$ci otoczenia fizycznego i spolecznego dziecka oraz
braku trwatej wiezi z otoczeniem (Kozak, 2010, 108-109).

Wedlug Kozaka (2010; za Olszewski, http: //www.chsp.piknet/artykuly/htlm)
stres oraz przezycia traumatyczne uszkadzaja strukture mézgu i oslabiaja uklad
nerwowy czlowieka. Przezycia traumatyczne powoduja podwyzszone wydzielanie
kortykosteroidow, a te w duzych ilosciach uszkadzaja w sposéb fizyczny komorki
nerwowe — neurony oraz polaczenia mi¢dzy nimi zwane synapsami. Uszkodzenia
hipokampa, a te mamy np. w przypadku FAS (Fetal Alcohil Syndrom — poalkoho-
lowego syndromu plodowego) i ciaglego stresu spowodowanego odrzuceniem,
wywoluja utrudnienia w zapamietywaniu i analizie nowych wrazen. Czlowiek
posiada 10 bilionéw synaps i 15 miliardéw neuronéw. Mézg wymienia codzien-
nie tysigce komorek. Jednak pewne ilosci — pod wplywem stresu, strachu, leku,
niepewnodci, ciaglego napiecia i innych przezy¢ traumatycznych (a bez watpienia
oddzielenie od rodzicéw, a takze pobyt w domu dziecka takowych przezy¢ dostar-
czaja) - zanikajg, nie rozwijajg sie oraz traca mozliwos¢ regeneracji. Przyjmujac,
ze hipokamp jest odpowiedzialny m.in. za uczenie si¢, pamie¢ czy rozpoznawanie
i analize nowodci, a jego uszkodzenia, zmniejsza jego mozliwosci prawidlowego
funkcjonowania, mozna sobie wytlumaczy¢, dlaczego dzieci z doméw dziecka
i poczatkowo z rodzin zastepczych maja zte wyniki w nauce, maja problemy
z koncentracja i wydaje sig, ze nie chca sie uczy¢ (Kozak, 2010, s. 111).

Dysfunkcjonalne przeswiadczenia wyniesione z dziecinstwa moga réwniez
u starszych dzieci — ujawniajac sie pod wplywem dziatan stresora — wywieraé
wplyw na biezace wzorce mysélenia, prowadzac do powstania u nich automa-
tycznych mysli negatywnych. Myfli te tkwia w pod$wiadomosci i zawieraja
nieprzyjemne, pesymistyczne przewidywania, ktéore mozna podzieli¢ na trzy
grupy, nazwane przez Becka negatywna triada poznawcza:

(I) negatywne mysli o samym sobie (,Jestem brzydki’, , Jestem bezwarto$ciowy”,
,Nic mi si¢ nie udaje”),
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(2) negatywne mysli o wlasnych do§wiadczeniach i otaczajacym swiecie (,Nikt
mnie nie kocha”, ,Ludzie mnie Zle traktuja”),

(3) negatywne mysli na temat wlasnej przysztosci (,Nie ma zadnej nadziei, nic
sie juz nie zmieni”).

Beck uwaza réwniez, ze triade poznawcza napedzaja nie tylko uaktywnione
dysfunkcjonalne prze$wiadczenia, ale réwniez liczne wypaczenia poznawcze
i uprzedzenia, miedzy innymi:

O Rozumowanie dychotomiczne lub rozumowanie ,wszystko albo nic”, czyli
myslenie w kategoriach skrajnych. Na przyklad reakcja na gorsze niz swietne
wyniki egzaminu moze by¢ stwierdzenie: ,jesli nie moge zda¢ na najlepsza
oceng, to w ogdle nie mam po co stawaé do egzaminu”.

O Wybidrcza uwaga, czyli koncentrowanie si¢ na jednej negatywnej cesze sytuacji
przy jednoczesnym ignorowaniu pozostalych. Ktos sie skarzy: ,nie mialem
dzi$ chwili przyjemnosci ani rozrywki’, nie dlatego, ze jest to prawda, ale
dlatego, ze wybidrczo pamieta jedynie rzeczy negatywne, a nie pozytywne.

O Arbitralne wnioskowanie, czyli wycigganie wnioskéw opartych na podstawie
zbyt malej liczby przeslanek lub przy catkowitym ich braku. Depresyjny
pacjent, zniechecony brakiem rezultatéw po pierwszym ¢wiczeniu w toku
terapii poznawczej, powie: ,to leczenie nigdy nie da wynikéw” (zob. Carson,
Butcher, Mineka, 2006, s. 357).

Negatywne mysli moga wywolywa¢ réwniez inne objawy, takie jak smutek,
przygnebienie i brak motywacji. bezradnosci jednostki i doznawane w jej od-
czuciu niepowodzenia s3 zespolem zaburzen prowadzacych do depresji. Wedlug
Seligmana, (zob. Seligman, 1997) kiedy stwierdzamy, ze nie mozemy osiagna¢
celu mimo naszych usilnych staran, a wigc, ze jestesmy bezradni, popadamy
w depresje.

Zmniejszenie deficytu informacyjnego i zaangazowanie poznawcze w sytuacje
(zycia, aktywno$ci) wplywa takze zwrotnie na obnizenie napiecia i zmniejszenie
sity emocji ujemnych. Jednakze niektére, zwlaszcza rodzaje emocji ujemnych,
przeciwdzialaja zorganizowaniu takiej aktywnosci poszukiwawczej. Naleza do
nich lek, przygnebienie (apatia), wstyd, ktére — jesli osiagna pewne natezenie
— powoduja zawezenie pola percepcyjnego, a tym samym obnizenie mozliwo-
$ci uchwycenia i wykorzystania informacji potrzebnych do przezwycig¢zenia
trudnosci, czy wyjscia z sytuacji trudnej. Skutkiem tego trudnosci bywaja wy-
olbrzymiane, a jednostka, ktéra przezywa silne napigcie emocjonalne (stres),
zaczyna dazy¢ juz nie do rozwigzania zadania, czy realizacji pierwotnego celu,
lecz do zredukowania przykrego napiecia emocjonalnego i do obrony wlasnego
ja (Tyszkowa, 1997, s. 476).

Silne frustrujace dzialanie wywieraja tez niepowodzenia w tych obszarach
aktywnosci, ktére maja wazne znaczenie dla poczucia wlasnej wartosci i samo-
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oceny danego czlowieka. Zagrozenia dla wlasnej osoby wywoluja wtedy silny
stres, nad ktérym niekiedy trudno zapanowaé (Tyszkowa, 1997, s. 478).

Podstawe reakcji depresyjnych moga stanowi¢ wg Seligmana — bezradnos¢
i poczucie beznadziejnosci.

Styl wyjasniania zdarzen (atrybucji)

W nowym ujegciu teorii bezradnosci wyréznia sig trzy gléwne wymiary atry-
bucji niekontrolowanych przyczyn wydarzen negatywnych: (1) wewnetrzny
versus zewnetrzny. (2) ogélny versus szczegélowy i (3) staly versus zmienny
(Seligman, 1997).

Abramson ijego zesp6t dowodzili, ze kazda jednostka ma spdjny i niezmienny
styl atrybucji, a zatem osoby, ktérych styl atrybucji jest pesymistyczny, sa podat-
ne na depresje, gdy w ich Zyciu zajda niekontrolowane negatywne wydarzenia.
Wynika z tego, Ze pesymistyczny styl atrybucji stanowi o podatnosci na depre-
sje. Wielu badaczy dowiodlo, ze osoby cierpiace na depresje istotnie ujawniaja
pesymistyczny styl atrybucji (Abramson i in., 1995; Buchanan, Seligman, 1995,
zob. Carson, Butcher, Mineka, 2006, s. 363).

Seligman charakteryzuje w nastepujacy sposob trzy istotne wymiary (statos¢,
zasieg i personalizacja), ktorych uzywa dziecko dla wyjasnienia sobie, dlaczego
przydarzylo mu si¢ cos dobrego lub zlego.

Stalos¢: czasem czy zawsze?

Dzieci, ktére s3 najbardziej narazone na wpadnigcie w depresje, uwazaja, ze
przyczyny ich niepowodzen maja charakter staty. Rozumujg zatem, ze skoro przy-
czyna nigdy nie zniknie, to zawsze beda spotykaly je niepowodzenia. Natomiast
dzieci, ktére szybko dochodza do siebie po niepowodzeniach i nie poddaja sie
depresji, uwazaja, ze przyczyny niepomyslnych wydarzen sa chwilowe. A oto
przyklady dwoch réznych typow wyjasniania tych samych sytuacji. Wydarzenia
niepomyslne np. ,Tomek mnie nie cierpi i nigdy juz nie bedzie chcial si¢ widzie¢
ze mny” — Staly charakter niepowodzen (styl pesymistyczny),

»Tomek jest dzisiaj wsciekly na mnie i nie bedzie chciat si¢ ze mna widzie¢”
Chwilowy charakter niepowodzen (styl optymistyczny) (Seligman 1997, s. 78).

Na pierwszy rzut oka réznice miedzy przyczynami uznawanymi za stale lub
chwilowe moga si¢ wydawac¢ niewielkie, W pierwszym przykladzie pesymistyczne
dziecko jest przekonane, ze przyczyna niepowodzenia bedzie trwata wiecznie,
natomiast dziecko optymistyczne uwaza, ze jest to stan chwilowy, przemijajacy.

Wedlug Seligmana (1997, s. 79) jesli dziecko mysli o swoich niepowodze-
niach, brakach i pojawiajacych sie przed nim wyzwaniach w kategoriach ,za-
wsze” i ,nigdy’, to przyjelo ono pesymistyczny styl wyjasniania. Jesli natomiast
okresla je za pomocy takich slow jak ,czasami” albo ,ostatnio”, to reprezentuje
styl optymistyczny.
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Dzieci reaguja odmiennie réwniez na pomyslne wydarzenia pojawiajace sie
w ich zyciu. Dzieci, ktére uwazaja, Ze pomys$lne wydarzenia majg state przyczy-
ny, sa bardziej optymistyczne niz te, ktore mysla, Ze wydarzenia takie wynikaja
z przyczyn chwilowych (jest to dokladne przeciwieristwo optymistycznego stylu
wyjasniania niepomyslnych wydarzen). A oto przyklady odmiennego wyjasniania
przyczyn pomyslnych wydarzen. ,Wygratem konkurs poprawnej pisowni tylko
dlatego, ze tym razem przylozylem si¢ do nauki” — chwilowy charakter przyczyn
pomyslnych wydarzen (styl pesymistyczny.)

»Wygralem, poniewaz przykladam si¢ do nauki” - staly charakter przyczyn
pomyslnych wydarzen (styl optymistyczny) (Seligman, 1997, s. 79).

Optymistyczne dzieci wyjasniaja sobie wydarzenia optymistyczne jako skutki
dzialania trwalych przyczyn. Wskazuja na cechy zdolnosci, ktére zawsze beda
posiadaly, takie jak ciezka praca, bycie lubianym albo kochanym przez innych.
Kiedy opisuja przyczyny pomyslnych wydarzen, uzywaja stowa ,zawsze”. Pesy-
misci traktujq takie same wydarzenia jako wynik chwilowych przyczyn, myslac
(méwiac) na przykiad: ,Bylem w dobrym nastroju” albo ,Tym razem ciezko
¢wiczytem”. W ich wyjasnieniach czestotliwosci pomys$lnych wydarzent dominuja
takie stowa jak ,czasami” i ,dzisiaj”, przy czym opis tych wydarzen podawany
jest czesto w czasie przeszlym i ograniczony do jednego razu (, Tym razem cigz-
ko ¢wiczylem”). Kiedy dzieci, ktére sa przekonane, ze ich sukcesy maja trwale
przyczyny, radza sobie dobrze, to potem jeszcze bardziej sie staraja. Dzieci, ktore
traktuja przyczyny pomyslnych wydarzen jako chwilowe, moga podda¢ si¢ nawet
wtedy, kiedy odnosza sukcesy, poniewaz przekonane sa, ze sukces jest wynikiem
szczedliwego trafu (Seligman, 1997, s. 80).

Zasigg: ograniczony czy ogolny.

Wedlug Seligmana kiedy przychodzi do wyjasnienia wydarzen pomyslnych, to
optymista uwaza, ze to, co si¢ do nich przyczynito, pomoze mu odnie$¢ sukcesy
réwniez we wszystkich innych dziedzinach, natomiast pesymista jest przekonany,
ze ich przyczyny maja zasieg bardzo ograniczony. Na przyklad:

Wydarzenia niepomysine

,W sporcie jestem zupelnie do niczego”. Zasieg ogélny (styl pesymistyczny),

,Jestem kiepski w pilce noznej”. Zasieg ograniczony (styl optymistyczny).

Wydarzenia pomysine

,Ela zaprosila mnie na przyjecie, bo mnie lubi” Zasieg ograniczony (styl
pesymistyczny),

,Ela zaprosila mnie na przyjecie, bo wszyscy mnie lubia” Zasieg ogélny (styl
optymistyczny).

Personalizacja: wewnetrzna czy zewnetrzna?

Trzecim wymiarem stylu wyjasniania jest personalizacja, czyli wnioskowanie
o tym, kto ponosi wine za niepowodzenia. Kiedy zdarza si¢ co$ zlego, dzieci
moga obarczy¢ wing za to siebie (personalizacja wewnetrzna, internalizacja)
albo inne osoby lub okolicznosci (personalizacja zewnetrzna, eksternalizacja).
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Poczucie wlasnej warto$ci zalezy od tego, kogo winimy za swoje niepowodze-
nia. Wedlug Seligamna ci, ktérzy wina za niepowodzenia obarczaja innych,
odczuwaja mniejszy wstyd i podobaja sie¢ sobie bardziej niz ci, ktérzy wing za
to obarczajg siebie. Jednoczesnie przestrzega on, by nie dopuszczaé do tego, by
dzieci nie ponosily odpowiedzialnoéci za to, co zrobily Zle, ale jednoczeénie aby
nie braly one winy na siebie za to, czego nie zrobily. Ogarniete depresja dzieci,
tak samo jak dorodli, stale obwiniaja sie za to, za co nie ponosza najmniejszej
winy (Seligman, 1997 s. 84).

Metoda

W zwiazku z wyzej opisanymi zagrozeniami, jakie moga by¢ nastepstwem
rozlaki rodzicéw wyjezdzajacych za granice w celach zarobkowych z ich dzie¢mi,
przeprowadzono badania dotyczace stanowiska i dziatania szkoty oraz opiekunéw
wobec zjawiska jakim jest eurosieroctwo w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Prébe ta podjat zespot badawczy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgosz-
czy dzialajacy na Wydziale Pedagogicznym. Szczegétowe wyniki uzyskane przez
wspomniany zesp6t umieszczono w aneksie liczacego 108 stron Raportu ,Szkola
i opiekunowie wobec eurosieroctwa w wojewddztwie kujawsko-pomorskim” (2010)".

Na podstawie dodatkowych badan przeprowadzonych przy okazji realizacji
wyzej wymienionego raportu autorka niniejszego tekstu zbadala jaki styl wyjasnia-
nia niepomyslnych i pomyslnych wydarzen przyjmuja badane dzieci (eurosieroty)

Autorzy koncepcji myslenia pozytywnego (m.in. M. E. P. Seligman, K. Reivivh,
L. Jaycox, J. Gillham) uwazaja ze optymizm to powtarzanie sobie podnoszacych na
duchu zapewnien, np. z kazdym dniem idzie mi coraz lepiej. Postawa taka nie jest
wyrazem optymizmu, jest czyms$ znacznie glebszym. Jego podstawa jest sposob
myslenia o przyczynach tego, co sie czlowiekowi przydarza. Kazdy cztowiek ma
jaki$ sposob myslenia o tym, co go spotyka, o swoich sukcesach czy porazkach.
Jest to cecha osobowosci, zwana stylem wyjasniania. Styl wyjasniania ksztaltuje
sie juz w dziecinstwie i jesli nie ulegnie zmianie w sposéb bezposéredniej integracij,
utrzymuje si¢ przez cale zycie.

Wryniki

W przeprowadzonym postepowaniu badawczym, na podstawie kwestionariu-
sza przeznaczonego do pomiaru stylu atrybucyjnego (zwanego ASQ — Children’s
Attributional Style Quwstionnaire, opracowanego przez Nadine Maslow i Ri-

! Zespét stanowili: przewodniczacy prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Wegierski, cztonkowie —
prof. nadzw. dr Pawel Prusak, dr Sylwia Piekut-Burzynska, dr Wojciech Gulin (konsultacja
mgr Bogumila Myszkowska, wizytator Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy).
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charda Tanenbauma, zamieszczonego w ksiazce M. E. P. Seligman pt. Optymi-
styczne dziecko), otrzymano wyniki dotyczace stalosci, zasiegu i personalizacji
powodzen i niepowodzen uzyskanych przez badane dzieci (Raport..., 2010,
s. 96). W rezultacie stwierdzono, ze w zbadanej przy pomocy tegoz narzedzia
grupie 98 eurosierot, prawie polowie (49%) niepowodzenie odbiera che¢ do
dalszych dzialani, a odniesiony przez nie sukces (28% badanych) traktowany jest
tylko jako chwilowy, szczesliwy traf. Nie wiaza go oni z wykonana praca i nie
przypisuja go sobie, tylko czynnikom zewnetrznym. Poza tym, co trzecie badane
dziecko, w nastepstwie jakiejkolwiek porazki zniecheca sie do dalszych dziatan,
co moze rzutowa¢ na inne dziedziny zycia brakiem podejmowania przez nie
jakiejkolwiek inicjatywy. Wiekszo$¢ badanych dzieci (ok. 80%) nie otrzasa sie
po porazkach. Porazki poniesione w jednej dziedzinie traktuja jako dowdd na
to, ze i w innych dziedzinach ich starania zakoncza si¢ takze niepowodzeniem.
Nadmiernie si¢ réwniez obwiniaja w momencie, kiedy sprawy nie ukladajg sie
po ich mygli. U 42% badanych wyniki P-N (Ogélny wynik Powodzenia — Ogélny
wynik Niepowodzenia) jest niski i $wiadczy o tym, ze dzieci te s3 pesymistami
i maja sklonno$¢ do depresji. Negatywne mysli moga wywolywaé réwniez inne
objawy, takie jak smutek, przygnebienie i brak motywacji, a to moze prowadzi¢
do stanéw depresyjnych (Raport ,Szkota...”, 2010, s. 75).

Na podstawie przeprowadzonych badan wspétautor przywolywanego tu raportu
W. Gulin dokonat réwniez zarysu psychologicznego sylwetki ucznia w kontekscie
eurosieroctwa i podjal probe syntetycznego okreslenia uwarunkowan psychologicz-
nych dziecka w sytuacji zarobkowego, zagranicznego wyjazdu rodzicéw. Stwierdzil
on, iz dziecko w wyniku nieobecnosci jednego, a tym bardziej obojga rodzicow,
dozna¢ moze poczucia opuszczenia (niezaleznie od wieku zycia). W zwiazku z
powyzszym, zaburzony jest poziom potrzeb zwiazanych z bezpieczenstwem. Jak
wiadomo, jest to — w teorii A. Maslowa — jedna z podstawowych kategorii potrzeb.
Zaburzenie poczucia bezpieczenstwa bedzie zapewne generowalo zachowania
adekwatne do sytuacji (pobudzenie, nadmierne hamowanie). Mimo bowiem po-
zostawania w tym samym miejscu, zmienia si¢ opiekun lub tez jeden z rodzicéw
musi kompensowa¢ brak drugiego (np. matka musi podja¢ si¢ wypelniania roli
ojca). W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jeden istotny aspekt — jest
to zaburzenie identyfikacji z plcig. W zaleznosci od tego kogo zabraklo, dziecko
nie moze wzorowac si¢ na tej osobie. Zgodnie z teorig spolecznego uczenia sie,
rodzice stanowia dla dziecka wzér do nasladowania zachowan (ibid., s. 73).

Odwolujac si¢ do innych badan dotyczacych powyzszego problemu Kozak
(2010; za: Rembowski 1983) stwierdza, ze brak odpowiedniego wzorca roli
meskiej powoduje niemoznosci identyfikacji z ojcem po drugie, sprzyja posta-
wie nadmiernej koncentracji uczuciowej matki na dziecku, a ta nie sprzyja jego
usamodzielnieniu. Rembowski (1983) bezposrednia role ojca, pojmuje jako
sprawowanie natychmiastowej, surowej, ale umiarkowanej interwencji w sprawach
tego wymagajacych. Posrednia rola ojca, wedlug niego, objawia si¢ w tworzeniu
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wewnetrznej harmonii rodziny, a szczeg6lnie odpowiedniego stosunku matki do
dziecka. Jak twierdzi Pospieszyl dla chtopcoéw ojciec stanowi model tej roli, a dla
dziewczat jest Zrodlem dezaprobaty lub aprobaty dla ich postepowania zgodnego
z plcia (Pospieszyl, 1980).

Wyjazd nawet jednego z rodzicéw, réwniez do pracy za granice, zaburza proces
wychowawczy, powoduje réwniez problemy prawne — poniewaz przedstawicielem
ustawowym dziecka s3 matka i ojciec, wystepuja problemy reprezentowania
intereséw dziecka wobec réznych instytucji (Kozak 2010, s. 101).

Tabela 1. Typy rodzin migracyjnych z Polski i ich problemy

1. Wyjezdza cala rodzina 2. Wyjezdza tylko 3. Wyjezdza tylko
- rodzice i dzieci wspolmalzonek —- maz | wspélmalzonek — zona
» problemy adaptacjina | ® rozlaka z zong fizyczna | ® rozlgka z mezem fi-
emigracji i emocjonalna « tesk- zyczna i emocjonalna
= tozsamo$¢ Polakow nota i nostalgia " tesknota i nostalgia
» aklimatyzacja spoteczna | ® skutki rozluznienia » skutki rozluznienia
i polityczna wiezi rodzinnych wiezi rodzinnych
* skutki integracji " czasami rozwod * czasami rozwod
" czasami powroty do " inne ® inne
Polski
" inne

Zrédto: Kozak, S. (2010). Patologia eurosierocwa w Polsce, s. 102, zob. takze: ,Charaktery”,
lipiec 2008.

Wracajac do badan wlasnych zawartych w przytaczanym juz wczeéniej Ra-
porcie ,Szkola i opiekunowie wobec eurosieroctwa w wojew6dztwie kujawsko-
odpowiedzialnosci prawnej w opiece nad dzie¢mi pozostajacymi pod opieka
innych o0s6b niz rodzice. Stanowi to powazna trudno$¢ np. w sytuacji zagrozenia
zdrowia dziecka, dajac efekt w postaci dalszego poglebiania sie poczucia braku
stabilnodci i bezpieczenistwa (Raport..., s. 74).

Podsumowanie

Odnoszac sie do uzyskanych wynikéw badan wlasnych (Raport...) mozna
stwierdzi¢, ze konsekwencje zjawiska jakim jest eurosieroctwo stanowia problem
nie tylko spoleczny, ale i wychowawczy. W tym celu stuszne wydaje sie podjecie
proby okreslenia wskazéwek metodycznych. Dotyczyly by one po pierwsze uswia-
domienia rodzicom migrujacym w celach zarobkowych mozliwych konsekwencji
ich wyjazdu, ale tez informowaly jak ewentualne ich skutki zminimalizowa¢.
Bardzo wazne jest réwniez przygotowanie samego dziecka do wyjazdu rodzica.



Dtugotrwate wyjazdy rodzicow w celach zarobkowych i ich konsekwencje...

A jesli pojawiaja si¢ problemy cho¢by z odbieraniem i interpretowaniem tego, co
sie nam przydarza w zyciu i przyjmowaniem pesymistycznego stylu wyjasniania,
to warto skorzystac z zalecenn M. Seligmana, opracowanych i zawartych w Pen-
sylwaniskim Programie Zapobiegania Depresji (zob. M., E., P,, Seligman, 1997),
ktorego celem najogoélniej mowiac jest uodpornienie dzieci na trudnosci, jakie
spotykaja w swoim zyciu poprzez rozwijanie umiejetnosci optymistycznego stylu
wyjasniania sobie przyczyn wydarzen negatywnych i pozytywnych. Adresatem
programu sg rodzice i wychowawcy, od ktérych w duzym stopniu zalezy to, jak
dzieci mysla i dzialaja w sytuacjach trudnych. Program opiera si¢ na zatozeniach
psychologii poznawczej. Zaklada si¢ w nim, ze uczucia i dzialania czlowieka
w danej sytuacji sa w duzej mierze zalezne od tego, co sobie o niej pomysli.

Inni Autorzy i badacze opisywanego zagadnienia, podkreslaja ogromne
znaczenie systemu wsparcia edukacyjnego i psychoterapeutycznego dla dzieci
i rodzin pozostajacych w sytuacji wyjazdu rodzica/rodzicéw do pracy za granice
poniewaz juz pojawiaja si¢ réznego rodzaju problemy, dotyczace wzajemnych
relagji i ogdlnego funkcjonowania o ktérych pisano powyzej.

Tylko odpowiedni proces wychowania w rodzinie, zmierzajacy do tego, by
dziecko poznalo siebie, swoje slabe i mocne strony, wlasny charakter, wlasne
mozliwoéci, ograniczenia, moze poméc w trudnej sytuacji jaka jest rozlaka z ro-
dzicem/rodzicami. Dziecko w wieku szkolnym wymaga systematycznej uwagi
i zainteresowania jego problemami i sprawami. Co wigcej wymaga uczestnicze-
nia w jego codziennym zyciu. Powinno mie¢ takze mozliwo$¢ podzielenia sie
z kims spostrzezeniami i uczuciami, a to wymaga poczucia rodzinnej stabilnosci,
wsparcia, nakazéw, dyscypliny, wymagan, modeli do nasladowania, przykladow
zachowan w konkretnej rzeczywistosci rodzinnej. Jak wida¢ rola rodziny i po-
szczegolnych jej cztonkéw jest nie do przecenienia.
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CONSEQUENCES OF PARENTS LONG-LASTING MIGRATION
FOR MONEY

Summary: This article include information about children whose one or both parents
had migrated for money abroad. Besides formal problems (for example parents uncon-
trol (?) protection care), this children have educational, social and emotional problems.
These difficulty have been describe and relate to the last researches about ,euro-or-
phan” phenomeny, ,euro-orfans” attachment style and attributional style (optimism
and pessimism level). The article shows how apparently lack of even one parents care,
may be the reason why almost half of ,euro-orphans” reveal pessimistic attitude, lack
of motivation and depression states.

Key words: economic emigration, orphans, children’s attributional style.



