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Streszczenie: W artykule jest analizowany jest fenomen wychowania do ciszy w rzeczywisto$ci
europejskiej, ktory wpisuje w wyzwania edukacyjne. Przez cisz¢ dokonuje si¢ akt poznania
samego siebie, dlatego jest ona istotna w procesie wychowawczym i tzw. autoedukacji. We
wspotczesnej Europie zbyt czgsto promuje si¢ w ,.kulture hatasu i braku umiejetnosci trwania
w ciszy”, dlatego w niniejszej refleksji podkresla si¢ potrzebe analizy wychowania do ciszy
w kluczu antropologiczno-filozoficznym 1 religijnym pozwalajacym na poznanie potrzeb
wychowawczych dzieci i mtodziezy. Okazuje sig, ze aspekt ciszy i refleksji ma wpltyw na
dyskusje dotyczace problemoéw spolecznych. W refleksji proponuje si¢ ,,wychowanie do ciszy
w dialogu” jako konkretng forme otwarto$ci na drugiego cztowieka zyjacego w rzeczywistosci
multikulturowej i wieloreligijnej. Pojawia si¢ rowniez aspekt ciszy w odniesieniu do religii,
ktéra odnawia duchowo$¢ i1 sacrum oraz stanowi bodziec stymulujacy poprawianie jako$ci
zycia, podejmowania decyzji oraz generuje energi¢ wzmacniajaca rozwoj mtodziezy.

Stowa kluczowe: Wychowanie do ciszy, dialog, mlodziez, edukacja europejska, kultura,
wielokulturowos¢.

Wprowadzenie

Problematyka ciszy w kulturze i edukacji europejskiej dobrze wpisuje si¢
w rzeczywisto$¢ wspotczesnych wyzwan podczas przemian kulturowych na
przestrzeni ostatnich lat. Pojawila si¢ ona w formie podwojonej podczas pandemii
koronawirusa, ktora skutkowata roznorodnymi efektami spotecznymi dla podmiotow
edukacyjnych. Programy edukacyjne realizowane zdalnie wprowadzaty czgsciowy
wplyw wychowawcow wypelniajac czas wychowankow za posrednictwem
komunikacji elektroniczne;j. Inne dziatania dzieci i mtodziezy pozostawaty w ,.ciszy”
[Domaszk 2021, s. 31]. Wedlug Teresy Olearczyk wtasnie ,,cisza jest przestrzenig, w
ktorej dokonuje si¢ refleksja, akt poznania samego siebie i przemiana wewnetrzna.
Stad postulat zastosowania ciszy jako jednej z metod w praktyce pedagogicznej”
[Olearczyk 2015]. Stosowanie ciszy, jako metody w wychowaniu nie zawsze
dostosowuje si¢ do dynamiki zycia lub tempa rozwoju szczegdlnie w europejskich
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krajach wysoko rozwinigtych. Dlatego studium nad ciszg stymuluje naukowcow,
aby zastanowi¢ si¢ nad procesem wychowania nowych pokolen.

Niniejsza refleksja ma na celu podkreslenie tematyki ciszy, ktora odwaznie
»wchodzi” w S$rodowisko edukacji europejskiej przygotowujacej miodego
cztowieka do odpowiedzialno$ci za rozwdj ,,starego kontynentu” [Szmidt 2007,
s. 23]. Potrzebne jest wigc opisywanie, wyjasnianie, rozumienie i interpretowanie
rzeczywistosci spotecznej w jakiej zyjemy. Stad tworzenie przestrzeni ciszy w
procesie wychowawczym moze wprowadzaé¢ inicjatywy inspirowane zarOwno
wiedza teoretyczna, ale tez refleksja nad praktyka wychowania. Cisza jest
koniecznym atrybutem Zycia cztowieka, ktdra mozna doswiadczy¢ w okreslonej
przestrzeni (cisza zewngtrzna), albo przez przyjecie odpowiedniej postawy (cisza
wewnetrzna). Jedna nie wyklucza drugiej, a wrecz wzajemnie si¢ uzupehiaja.
Dlatego potrzebujemy ,uczy¢ si¢ ciszy”, ktéra wspomaga niezalezno$¢ umystu
1 umiejetnosci myslenia. Te aspekty rozszerzaja problematyke wspodtczesnej
pedagogiki przedstawiajac fenomen ciszy w jego wieloaspektowosci i zastosowaniu
w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Ta wieloaspektowos¢ rozwazan odnosi
si¢ do celéw wychowawczych i zasad dziatania w krajach Unii Europejskiej (UE).
Niestety w celach ogolnych wychowania unijnego nie zauwaza si¢ odniesienia do
kultury ciszy [Perzanowska-Zamajtys 2001, s. 4]. Dlatego warto spojrze¢ na edukacje
europejska oraz realizowane projekty w odniesieniu do aspektu ciszy z perspektywy
antropologiczno-filozoficznej, dialogu w kulturze otwartosci i religijnosci.

»Kultura halasu” a wychowanie:
aspekty antropologiczno-filozoficzne

W rzeczywistosci  antropologiczno-filozoficznej wspolczesna refleksja
europejska na temat ciszy w ksztaltowaniu cztowieka traci swojg istotg, bowiem
nowoczesne trendy wydaja si¢ promowaé ,kulture hatasu” czy ,,symulowanego
zycia” w rosngcym postmodernizmie. Mlodemu pokoleniu wskazuje si¢ na
kultur¢ haosu, hatasu i braku umiejetnosci trwania w ciszy [Moral 2007, s. 48-
55]. W niektérych s$rodowiskach zauwaza sie jednak tgsknote za warto§ciami
1 catosciowym porzadkiem rzeczy, ktore niesie wychowanie zapobiegajace
spolecznym i kulturowym wkluczeniom, ale réwniez przeciwdziataniu rozpadowi
tradycyjnych wzorcow ludzkiego dziatania mieszanego przez standardy masowej
kultury i1 postaw konsumpcyjnych, hedonistycznych czy materialistycznych.
Stefan Mieszalski podkresla, Ze ,,kultura stwarza dla kazdego cztowieka przestrzen
rozwojowa tak rozlegla, ze nie jest on wstanie w ciaggu swego zycia w pehni jej
intelektualnie spenetrowac, ale dzigki temu obszar jego jednostkowego rozwoju jest
na dobrg sprawe¢ nieograniczony” [Mieszalski 2020, s. 81]. Wspodtczesny czlowiek
ma wiec przed sobg przestrzen kulturowa, ktéra koduje jego rozwdj w rozlegtym
oceanie kultury. Dlatego w erze globalizacji wazna jest integracja, rozumiania
jako wspolzalezno$¢ od roznych ,,$wiatow” ale istotne tez jest wyrazanie wlasnej
tozsamosci kulturowej, etnicznej i religijne;j.
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Pozytywne spojrzenie na ,kulture bycia” dzigki edukacji prowadzi do
umiejetnosci zycia ,,z soba samym”, a to z kolei pozwala dobrze korzysta¢ z
chwil ciszy, ktére staja sic odpowiedzig na ,,wirtualizacje zyciowa” prowadzaca
do utraty poczucia rzeczywistosci i braku zrozumienia drugiego cztowieka [Bogaj
2003, s. 44-46]. Dzigki ciszy stajacej si¢ przestrzenia, w ktérej dokonuje si¢ akt
poznawania wlasnych mozliwosci zyciowych mozna tworzy¢é warunki chronigce
wartosci ogdlnoludzkie i otwiera¢ mentalno$¢ mtodego pokolenia na wypracowane
dziedzictwo kultury europejskiej. W ciszy mozna tez dostrzec potrzebe zblizania
si¢ do ludzi, poszukiwania wartosci absolutnych i poznania swoich natchnien,
pomagajacych w zrozumieniu otaczajacego nas §wiata.

W kulturze europejskiej pojawia si¢ jednak wiele technik promujacych ,,anty-
cisze¢” majacg na celu da¢ doswiadczenie krotkotrwalej radosci i zadowolenia,
po to, aby pozostawi¢ po sobie pustke. Na ten temat mowia chociazby badania o
wzroscie dysfukji u dzieci mlodziezy, nadpobudliwo$ci, zaburzen zachowania
i depresji. Odnoszac si¢ do logoterapi V. Frankla zauwazamy, iz wymagana
jest w niej zdolno$¢ wspodtzaleznosci wychowawczej stajaca si¢ dynamika i
specjalng jakos$cig wychowawcza. Oznacza to, ze ,,poszukiwanie sensu przenosi
si¢ na zadania intencjonalne wzgledem znaczenia i wartosci, ktore reprezentuje
autentyczny dynamizm ksztatcenia, promowany przez wychowanie” [Styczynski
2015, s. 74]. Zatem zwroty ,robcie co chcecie” lub ,,wszystko ma taka samag
warto$¢” niosg z soba niezrozumiala ,,wolno$¢” utrzymujaca sie, dzigki glosnemu i
iluzjonistycznemu zyciu jawigcemu si¢ jako zabawa lub gra komputerowa. Wlasnie
dlatego Marek Szulakiewicz przekonuje, ze zycie cztowieka ma powazne cele,
warto$ci 1 odniesienia, dlatego nie mozna uwaza¢ swiata, jak gdyby i Zycia na niby
[Szulakiewicz 2014, s. 17].

Propozycje hatasliwego i zabawowego zycia nie rozwigza problemow nowego
pokolenia, ktore w rzeczywistosci europejskiej niesie multikulturowos¢ oraz
multireligijno$¢. W tym kluczu pojawiaja si¢ nowe hierarchie wartosci, projekty
edukacyjne czy tez promocje osobistych planow zyciowych z dala od spokoju,
ciszy i refleksji. Ciagly pospiech napedzany ,,gonitwa za posiadaniem” wysokiego
standardu zyciowego wskazuje na zaniedbywanie np. kwesti wlasnej duchowosci,
niezbednej do uporzadkowania zycia nowych pokolen mtodziezy. Na te kwesti¢
wskazuje Pawel Zalecki zauwazajac niepokojacy aspekt detranscendentalizacji
w $rodowisku europejskim. Przywotana detranscendentalizacja przeksztalca sig¢
w stabngce imperatywy moralne, ustanawiajace nadrzedny sens, majacy na celu
zachwianie sily oddzialywania tego co w socjologii jest nazywane pierwotnym
srodowiskiem socjalizacyjnym [Zalecki 1996, s. 85-86]. Wydaje si¢, ze wspotczesnie
uwierzyli$my, ze ,,mozna zrozumie¢, $wiat, kulture, nas samych, odnoszac si¢ tylko
do zjawisk materialnych i eliminujac duchowos$¢ naszego istniena” [Szulakiewicz
2014, s. 44]. Detranscendentalizacja utrudnia wiec poszukiwanie prawdy i
rozwijanie my$lenia paradymatycznego, a w alternatywie niesie rozwdj relatywizmu
kulturowego i moralnego.
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Do zycia mtodziezy w krajach europejskich wkradt si¢ chaos aksjologiczny i
normatywny regul prawnych i obyczajow. Skutkuje on stabo$cia instytucji zycia
pulicznego i spotecznym marginalizowaniem kultury i nauki. Pojawita si¢ nie
do konca dobrze rozumiana wolno$¢, nieograniczony liberalizm, mentalnos¢
konsumpcyjna, pesymizm moralny czy patologie spoteczne. W tym miejscu za
Karolem Wojtyta mozna powiedzie¢, ze wolnos¢ bez odpowiedzialnosci prowadzi
przeciwko spoteczenstwu. W ksigzce ,Mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢” Wojtyta
twierdzi, iz ,,cztowiek w swej roznorodnej dzialalnosci postuguje si¢ catym $wiatem
stworzonym wykorzystuje jego zasoby dla tych celéw, ktére sam sobie stawia, bo
tylko on je rozumie” [Wojtyta 2010, s. 27]. Bycie wiec w nurcie tych celow wymaga
cigglych zmagan o utrzymanie podmiotowo$ci w réznych wspdlnotach ludzkich
1 relacjach interpersonalnych. Dlatego w spoteczenstwie europejskim istotne jest
zaufanie do instytucji o$wiatowych, majacych odnawiaé¢ tozsamo$¢ narodowa,
promowa¢ plany edukacyjne i zyciowe obywateli. Wazne sg réwniez wartosci
tj. przyjazn, mitos¢, prawda, pigkno, dobro, ktére odziatuja na siebie i tworza
srodowisko spokoju, ciszy oraz zachgcaja do myslenia i porzadkowania swojego
,ja” do otaczajacego nas §wiata.

W Europie jesteS$my $wiadkami szybkich przemian spoleczno-gospodarczych.
Niemalze w kazdym kraju zauwazamy reformy majace swoje zrodto w prawie
unijnym. Polemiki dotyczg kryzysu ekonomicznego, emigracji, ekologii, ale
réwniez utrzymania pokoju na kontynencie 1 w $wiecie. Dyskusje te majg zwigzek
z wyzwaniami jakie niesie fala nowej emigracji o odrebnych kulturach i religiach.
Poszczegdlnym krajom europejskim poddawane sa rézne normy i schematy
zachowan cztowieka w $rodowisku multikulturowym. Odnoszg si¢ one do cech
ludzkiej egzystencji tj. interakcyjno$¢, niestabilnos$¢, konfrontacyjnos¢. Cechy
te wyzwalaja nowe jakosciowo mozliwosci i niosg z sobg trudno przewidywalne
zagrozenia. Potrzebne jest wigc poglebianie wiedzy o krajach europejskich, ich
kulturze czy religii. Studia nad kultura europejska prowadza do rekonstrukceji planéw
edukacyjnych w odniesieniu do warunkow gospodarki rynkowej, poszukiwania
pracy, egzystowania w nowej rzeczywistosci kulturowe;j.

Problematyka wychowania do ciszy wigze si¢ z czasem i ekonomig.
Wspotczesny Europejezyk bardzo szanuje czas. Dobrze ten aspekt przedstawit poeta
Carl Sandburg cytowany przez Johna Maxwella: ,,Czas jest najbardziej warto§ciowg
monetg w twoim zyciu. Tylko ty mozesz zdecydowa¢ na co ja wydasz. Badz
ostrozny by inni ludzie nie wydali ja za ciebie” [Maxwell 2008, s. 143]. Uwaga
Sandburga wpisuje si¢ w chroniczny brak czasu i ciszy. Analizujgc przedstawiony
problem wydaje si¢, iz spoleczenstwo europejskie coraz bardziej sobie uswiadamia
chorbliwos¢ posmodernistycznej iluzji. Fenomen ten wida¢ chociazby we Wtoskich
szkotach i rodzinach gdzie rodzice od najmlodszych lat staraja si¢ zapewnié¢ dzieciom
jak najlepsza przyszto$¢ dzigki réznorodnym zajgciom ksztatcenia szkolnego i
pozaszkolnego [Crea, Emad 2016, s. 345-381]. W takiej rzeczywistosci ze wzgledu
na duza ilo$¢ zajec¢ pozalekcyjnych dzieci maja mato czasu na nauke i poglebianie
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wiedzy zdobytej w szkole, nie potrafig si¢ skupi¢ i trwa¢ choc¢by kilkunastu minut
W ciszy.

Wiasnie dzigki wyksztatceniu i kulturze nabieramy doswiadczenia spotecznego
bedacego jednym z gtownych mechanizméw wspotdziatania w spoteczenstwie. W
tym sensie niepokoja wypowiedzi Zbyszka Melosika kiedy twierdzi, ze ,kultura
popularna stracita posiadane w przesztosci pejoratywne konotacje — staje si¢
rownowazna z dostarczeniem tak cenionej przyjemno$ci; uwaza si¢, ze daje
odpoczynek po cigzkiej pracy. Jest optymistyczna i petna luzu, daje takze swobodg
wyboru. Z kolei kultura wysoka postrzegana jest jako obowigzkowa i nudna”
[Melosik 2013, s. 46]. Mowiac o kulturze wysokiej, autor ma na mysli ksztalcenie
bedace procesem poznawania dziedzictwa narodowego i1 europejskiego. Natomiast
kultura popularna wydaje si¢ by¢ taczona z tatwa rozrywka dzieki ktérej muzyka
zastepuje potrzebe skupienia. Obie definicje kultury odzwierciedlajg w pewnym
stopniu problemy ksztatcenia mtodziezy. Jednym z przejawdw tych problemow jest
pozostawienie procesu ksztalcenia w szkole. Wedlug Mauro Gentile e Giuseppe
Tacconi ,,w strategiach dziatan europejskich na rok 2020 planowano sie, ze problem
ten miat by¢ pomniejszony z 14,4% (2009 r.) na 10% (2020 r.)” [Gentile, Tacconi
2016, s. 801]. Programowanie to angazowato wiele krajow unijnych i tworzeniu
konkretnych celow wychowawczych. W programacji tej nie zauwaza si¢ jednak
projektéw ukierunkowujacych si¢ na wychowania do ciszy. Pojawiaty si¢ natomiast
projekty majace rozwija¢ programy i metody nauczania, dialog miedzykulturowy,
wychowanie obywatelskie, itp.

Zauwaza sie, ze o ,pedagogice ciszy” 1 jej skuteczno$ci w procesie
wychowawczym mowi si¢ niewiele [Nissim 2008, s. 3-4; Catterin 2013, s. 255].
Przeciwnie twierdzi w swojej refleksji Andrzej Ryk moéwiac, Ze ,,...cisza jest czescig
doswiadczenia cztowieka, jest czescig bycia czlowieka w §wiecie, a zarazem jest
czesceig bycia cztowieka w samym sobie” [Ryk 2014, s. 134]. Dlatego wazne jest,
aby cztowiek u§wiadamiat sobie fundamentalng rol¢ ciszy nie tylko dla wlasnego
zdrowia, czy dobroczynnych skutkéw ciszy w sytuacji komunikowania si¢ z
innymi ludzmi. Mtlodziez dzisiaj powinna uzmyslawia¢ sobie gleboka, wrecz
ontyczng zalezno$¢ wiasnej tozsamosci i identycznosci tego, co jg otacza, od ciszy
rozumianej tu w sensie metafizycznym. Innymi stowy ,,Ja i cisza to jedno”. Wtasnie
takie odnalezienie ciszy sprawia, ze powracam do samego siebie, do wlasnej
tozsamosci, osadzonej w ciszy wilasnego jestestwa. To juz nie ja decyduje o tym,
czy cisza jest potrzebna dla mego zycia, czy jest potrzebna dla mego zdrowia, dla
ksztaltowania wtasciwych relacji z otoczeniem. To ja jestem dla ciszy - jestem jej
czg$cia, a Ona staje si¢ mym Zrodtem. Mozna tez powiedzie¢, ze cisza ,,odnajduje”
w czlowieku i poprzez cztowieka swoja wtasng tozsamos$¢. Dlatego cisza w edukacji
nowych pokolen jest wyzwaniem warunkujagcym pozytywna kondycje psychiczng i
odpowiednie nastawienie do zycia.
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,»Cisza dialogu” w Kkulturze otwartosci na drugiego czlowieka

Istotnym aspektem wptywajacym na wychowanie mtodziezy w spoteczenstwie
europejskim jest dialog. Podkresla on inno$¢ kazdego czlowieka, a jednoczesnie
zaprasza 1 pomaga w spotkaniu si¢ z samym sobg. Aby modgl zaistnie¢ dialog
w przestrzeni wychowawczej konieczne jest ,,spotkanie” drugiej osoby i
zaangazowanie si¢ w t¢ relacje [Marszatek 2021, s. 71]. Dialog uczy pokojowego
postrzegania $wiata oraz ukierunkowuje mysl ludzkg w okresie szybkich przemian
kulturowych 1 religijnych. Totez dialog pomiedzy krajami i kontynentami zawsze
stanowit podstawe egzystencji ludzkiej. Wspotczesnie wnosi on do spoteczenstwa
duzy potencjat rozwojowy 1 wychowawczy cztowieka, ktory posiada glebokie
fundamenty wskazujgce na swoistg wrazliwosc¢, na problemy metafizyczne i kulture.

We wspodtczesnej kulturze pojawia si¢ wiele uje¢ wychowania do dialogu,
podczas ktorych badacze analizuja te problematyke w powigzaniu z ksztattowaniem
postaw 0s6b w relacji do réznych kultur lub religii koegzystujacych na danym
obszarze [Szulakiewicz 2016; Kula 2001; Ricieur 2000]. Potrzebny jest zatem efos
Europy, ktéry wedlug Paul’a Ricoerura pojawia si¢ w trzech modelach integracji:
thumaczenia, przebaczenia, wymiany pamigci. Modele te stuzya uporzadkowaniu
wartosci taczacych tozsamos$¢ z innoscig [Ricieur 1994, s. 101-110]. W tym tez
sensie dialog podkresla inno§¢ kazdego czlowieka, a jednocze$nie ,.zaprasza i
pomaga w spotkaniu si¢ z samym sobg”. Wskazanie na dialog i nauke¢ dialogowania
ma swoje zrodto w wielu rozwazaniach filozoficznych, pedagogicznych czy
psychologicznych, z ktorych wynika, Ze byt on uwazany za dobry sposob poszukiwan
prawdy i1 wartosci. Wychowanie do dialogu wymaga wiec dojrzatej i tworczej
osobowosci, odpowiednich kompetencji komunikacyjnych w tworzeniu klimatu,
wzbudzaniu zaufania, zyczliwos$ci, otwartosci, akceptacji drugiego czlowieka
oraz pasji wychowawczej. Cechy te wzmacniaja zdolno$§¢ dialogicznej otwartosci
na drugiego czlowieka oraz wrazliwosci i ciekawosci poznawczej. Hans Georg
Gadamer twierdzi, iz podstawowa wartoscig dialogu jest mozliwos¢ ksztaltowania
si¢ postawy otwartej wobec problemow drugiego cztowieka oraz pogltebienie relacji
miedzyludzkich, ktére przybierajg posta¢ kota hermeneutycznego czyli ruchu
znaczen migdzy Ja i Ty [Gadame 1979, s. 20].

Roéwniez dzisiaj dyskusja na temat wychowania do dialogu rozpala umysty i
wzbudza zainteresowanie na arenie europejskiej. Cztowiek dalej poszukuje jednosci,
ktora jest czescia §wiadomosci ludzkiej, a nie jedynie pewnym etapem historii tej
swiadomosci. Dlatego w dyskusjach o dialogu jest miejsce na nowe mozliwosci
poszerzajace wspotczesng kulture europejska. Istota dialogu ma swoje zrodlo w
réznych rozwazaniach historii filozofii [Bohm 1998, s. 32], bowiem poszukiwanie
dialogu we wspdlnocie, spoteczenstwiei grupie dazy do ,,praktycznego kompromisu”,
ktory nie zawsze jest dobrym narzgdziem myslenia. Dlatego zauwazamy, ze dialog
staje si¢ tworca $wiatopogladow 1 wartosci, bedacych strategia do uzgadniania
stanowisk 1 pokonywania inaczej myslacych. Analiza historii filozofii XX wieku
pokazuje, ze filozofia dialogu wynikata z kryzysu nowozytnego rozumu i coraz
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bardziej wyczerpujacego si¢ kryzysu kultury. Dlatego w dialogu podkreslana
byta odpowiednia logika shuchania, czyli trwania w ciszy, a nastgpnie moéwienia.
Dzigki takiemu stanowi rzeczy osiaga si¢ porozumienie w dazeniu do wartos$ci
ogo6lnoludzkich. Zatem o dialogu mozemy moéwié¢ wtedy gdy pojawiaja si¢ momenty
ciszy i moéwienia [Pawlik 2007, s. 140].

Mowienie i cisza ma ogromne znaczenie w edukacji i wychowaniu, bowiem
wymagajg one odpowiedniego nastawienia umystu, koncentracji uwagi i wyobrazni.
Wyrazaja tez podmiotowos¢ i poszanowanie godnosci rozmowcey. Stuchanie niesie
cisze, ktora stuzy poglebianiu refleksji i rozwojowi samoswiadomosci. W naszej
refleksji, dialog, ma fundamentalne znaczenie wychowawcze, rowniez w komunikacji
pomiedzy osobami, kiedy uzywamy wypowiedzi paraligwinistycznych np. srodkow
fonacyjnych zwigzanych z indywidualno-fizycznymi cechami mowy; $rodkéw
mimiczno-gestycznych powigzanych kulturowo i rytualnie; srodkéw kinetycznych
odnoszacych si¢ do ruchow catego ciata oraz §rodkéw proksemicznych zwigzanych
z systemem norm kulturowych i obyczajowych. Dzigki tym $rodkom, wedtug L.
Marszatek, postawa dialogu wnosi gotowo$¢ otwierania si¢ na rozumienie, zblizanie
si¢ 1 wspoldziatanie [Marszatek 2021, s. 71].

Cisza w odniesieniu do religii

Rozwazania dotyczgce fenomenu ciszy w kulturze i edukacji europejskiej
nie moga pozosta¢ na tylko etapie cztowieka, poniewaz nalezy zauwazy¢é w nich
szeroko ujety obraz Boga, wiary i1 religii. Moze wielu mtodych ludzi zastanawia
si¢ czy dzisiaj w ogdle mowi¢ o Bogu? W niepewnosci religijnej coraz szybciej
rozwijaja si¢ grupy tworzace sobie nowych ,,bogow” przychylnych ideologii jaka
wyznajg. Takie podejécie pojawia si¢ z powodu zbyt dlugiego milczenia o Bogu,
stad - jak twierdzi Marek Szulakiewicz — pojawita si¢ ,,ludzka produkcja bogow”
[Szulakiewicz 2014, s. 143]. Réznorodne opinie dowodzg, ze milczenie i cisza o
Bogu musi by¢ przerwane i owo pytanie o Boga winno by¢ przywrdcone kulturze
europejskiej. Boga nalezy ponownie umiejscowi¢ w kontekscie historyczno-
kulturowym, bo byt On zawsze w historii Europy przedstawiany za pomoca jakiegos$
modelu lub symbolu. Pojawia si¢ zatem pytanie, jakim symbolem mozemy oznaczy¢
Boga w dzisiejszej Unii Europejskiej oraz jakie nowe mozliwosci méwienia o Bogu
dalej pytajac, co jest najwazniejsze w poszukiwaniu naszych drog do Boga? [Garelli
2011, s. 52-53]. Odpowiedzi na te pytania przynosi religia, ktéra jest doskonatym
sposobem odnajdywania si¢ w trudnych sytuacjach, dlatego im bardziej cztowiek
jest zanurzony w niebezpiecznej terazniejszosci tym czesciej rodzi si¢ w nim wola
powrotu do religijnoéci, powaznego spojrzenia na siebie i po§wiecenia czasu na
cisze w obecnosci — jak ujmuje si¢ w metafizyce — Absolutu.

Wbrew wielu sceptykom myslacym, iz religia dla wspotczesnego cztowieka
nie jest juz potrzebna, zauwaza si¢, ze jej upadek nie nastgpit, lecz przeciwnie
cztowiek dzisiejszy jest nadal bytem religijnym, z tym, ze jego religijno$¢ widziana
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jest innymi oczyma niz przed laty. JesteSmy $wiadkami szerzacej si¢ ,,epoki
neoreligijnej”, ktéra w XXI wieku staje si¢ bardzo delikatnym problemem [Krok
2010, s. 24]. Posredniczy ona rowniez w osigganiu celéw zyciowych, o czym
$wiadczg wyniki badan zrobionych przez C. R. Snydera i jego wspotpracownikdw.
Badania te ukazujg powigzanie religii 1 zaangazowania religijnego ze zdrowiem
i dobrostanem psychicznym. Okazuje si¢, ze religia dzigki proponowanemu
systemowi wierzen dostarcza motywacji, sposobow i strategii osiggania celow
[Snyder, Sigmon, Feldman 2002, s. 235-236]. W tym sensie religia stanowi bodziec
stymulujacy poprawianie jakosci zycia, podejmowania decyzji, generuje energi¢
wzmacniajaca rozwoj miodziezy. Ksztattowanie duchowo-religijne ludzi mtodych
ma swoje uzasadnienie w dzialaniach wielu wychowawcow, ktdrzy poprzez dziatania
edukacyjne odpowiadaja na najbardziej istotne wyzwania spoleczne.

W opinii Mariusza Kucinskiego w wychowaniu mtodego pokolenia popeia
si¢ wiele podstawowych 1 nieraz tragicznych w skutkach btedow. Wplyw rodziny
na wychowanie dziecka zmniejsza si¢ ze wzgledow czasowych oraz z powodu
organizacji nauczania pozaszkolnego, ktore staje si¢ wazniejsze od ksztaltowania
dzieci poprzez przebywania z nimi. Ponadto wspodlczesne programy nauczania
przekazuja gldwnie wiedzg, bardzo skondensowana, obszerng. Dzieci ucza si¢ wigc w
sposdb mechaniczny, bez uwzglednienia percepcji sSwiadomosciowej i emocjonalne;.
Uczniowie czesto nie wykazujg zainteresowania zdobywaniem wiedzy, co ujawnia
si¢ przez szerzacg si¢ postawe niecheci i agresji [Kucinski 2021, s. 399]. Wydaje
si¢, ze problem ten pojawia si¢ przez pomijanie przekazu aksjologicznego, czyli
wiedzy na temat warto$ci. Brak warto$ci prowadzi natomiast do zametu w kwestii
oceny 1 postrzegania §wiata i religii. Potrzebne jest zatem ksztattowanie duszy i ciata,
sumienia, intelektu, psychiki, woli, poczucia pigkna i systemu warto$ci. Oprocz
wspomnianych wyzwan formacyjnych winny by¢ rozwijane relacje osobowe do
rzeczywistosci transcendentnej, ktora w kulturze europejskiej jest odczytywana,
jako dazenie do Absolutu. Taka wizja pomaga mlodziezy poznawaé przekaz
katechetyczny, ktorego celem jest nadanie sensu ich zycia w §wietle wiary i pozwala
na przylgniecie osoby ku warto$ciom ludzkim i chrzescijanskim!. Dzisiejsza sytuacja
w Europie, pokazuje ze mltodziez jest zagubiona, dlatego nalezy szukac ,,nowej
propozycji ewangelizacyjnej, aby odpowiedzie¢ na potrzeby duchowe i moralne
milodych, ktorzy ukazuja si¢ pielgrzymi bez przewodnikoéw i bez przeznaczenia”
[Chavez 2008]. Jednym z motywoéw takiego zagubienia jest detradycjonalizacja,
czyli zmiana stosunku do tradycji, ktora nie mowi juz o przeznaczeniu, o losie ale

I Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce,
Krakow 2002, s. 67. Warto zaznaczy¢, ze Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce
jest zaadoptowane do warunkéw polskich i jest odno$nikiem Dyrektorium ogolnego o katechizacji
wydanego w 1997 roku przez watykanska Kongregacj¢ ds. Duchowienstwa. Nalezy podkresli¢, ze
polskie Dyrektorium katechetyczne stanowi podstawe¢ do opracowywania programu katechizacji
i podrgcznikow. Dokument ten jest adresowany do odpowiedzialnych za katechezg tj. biskupow,
proboszczow, katechetow, rodzicow, a takze autordw programéw i podrecznikdéw. Dyrektorium jest
pomoca wydziatom teologicznym i katechetycznym w poglebianiu studium naukowego.
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o mozliwosci wyboru wiary i religii. Stad wiare wedtug wspolczesnego myslenia
winno si¢ ksztaltowa¢ samodzielnie i ma ona by¢ wymiarem prywatnym.

Przedstawione mysli przynosza wniosek, ze wychowanie chrzescijanskie
mtodziezy potrzebuje odnowienia duchowosci 1 sacrum, co w naszym rozwazaniu
nazwiemy ciszg i uczeniem bycia z samym sobg. O tym, ze sacrum coraz bardziej jest
poszukiwane §wiadczy duze zapotrzebowanie na ksigzki o tematyce medytacyjne;j,
np. ¢wiczenia duchowe, odniesienie si¢ do religii poza chrze$cijanskich, czy nawet
do psychoterapii majacej podioze religijne [Grom 2011, s. 241-246]. Ostatnie
lata dowodza, ze stajg si¢ atrakcyjne pozakos$cielne i zindywidualizowane formy
religijnosci, co wskazuje, ze nie tylko w Kosciele Katolickim osoby potrzebuja
skupienia, ciszy, medytacji. Religijno$¢ jest niezwykle przychylna cztowiekowi,
wychodzi mu naprzeciw, dokonuje si¢ w nim przemiany i udoskonalenia. Swiadcza
o tym chociazby ostatnie dokumenty papieza Franciszka i jego pontyfikat [Francesco
2013, s. 35, 40].

Religii nie mozna jednak sprowadzi¢ do mechanizmow rynkowych czy
uzytkowych. Proby pojécia w kierunku ustugowym i zastapienia natury i misji
Ko$ciota innymi propozycjami pozbawiloby go mocy i sacum, potrzebnych
nowym pokoleniom mitodziezy. Dlatego nalezy potozy¢ nacisk na wychowanie
religijne 1 duszpasterstwo mtodziezowe uwzgledniajace potrzeby tworzenia stref
ciszy dla dzieci i mlodziezy. Nowe ruchy religijne wykorzystuja ogromy potencjat
mtodziezy do konstruktywnej symbiozy w spoleczenstwie [Dziekonski 2000, s.
33-40]. Dlatego aby dokonywa¢ pozytywnych zmian na poziomie wychowania
europejskiego nalezy rozwinac edukacje poglgdow pozwalajaca na ,,wychowywanie
samarytanskie” zdolne, z jednej strony do odbudowania emocji i wiary, z drugiej za$
strony zrekonstruowanie powagi zycia religijnego.

Dzigki odbudowywaniu zycia religinego mamy mozliwos¢ wychowania
do ciszy, wskazujgcego na pedagogike otwartg z jej ujeciem isnspiracji religijnej
majacego na celu odpowiedzie¢ na wielowymiarowos$¢ idei, koncepcji i teorii
pedagogicznych. Wobec faktu wielosci kultur, filozofii zycia, ideologii zauwaza
si¢ potrzebe otwatosci 1 poszukiwania tozsamosci i pluralizmu [Nowak 2000, s.29-
34]. Wychowanie do ciszy jest wiec wprowadzeniem mtodych w proces wnikania
W swoje zycie, zastanawianie si¢ nad nim oraz dazenia do dojrzatosci osobowe;j i
duchowej [Opiela 2013, s. 295; Braido 1989, s. 11-39].

Podsumowanie

W wielu krajach Europy okres w jakim zyjemy okresla si¢ jako przechodzenie
w kierunku spoleczenstwa ,,doznan”. Kierunek ten wskazuje, iz dzieci i mlodziez
doswiadczaja siebie nie tyle jako istoty dazace do moralnosci i obowigzkdow,
odpowiedzialnosci 1 osiggania waznych celdéw w swoim zyciu, ale probuja osiggaé
cele krotkoterminowe majace dostarcza¢ jak najwigcej przyjemnosci i satysfakeji
[1994; Schulze 1992]. Propozycja wspodtczesnej edukacji wpisuje si¢ w rozwoj
gospodarczy panstw, charakteryzujacy si¢ nieograniczong produkcja i co za tym
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idzie konsumpcja. To z kolei wskazuje na hedonistyczne motto ,,trzeba dazy¢
do szczegscia 1 by¢ szczesliwym” w ten sposob odpowiada si¢ na wyzwania jakie
rynek i marketing proponuje mlodziezy. Ta postmodernistyczna wizja zycia i
wychowania coraz bardziej prowokuje do tworzenia stylu opartego o zréZnicowane
spoleczenstwo, w ktorym rozwija si¢ pluralizacja zycia, w ktorym coraz trudniej
doszukaé si¢ mtodziezy gotowej do dlugotrwalego angazowania si¢ w sprawy
spoleczne a takze religijne [Melosik 2013, s. 69-73]. Dlatego w kulturze europejskiej
stosunkowo niewiele méwi si¢ o ciszy w edukacji, ale pojawia si¢ wiele technik
promujacych ,hatas” majacy na celu da¢ doswiadczenie krotkotrwatej radosci
i zadowolenia. W projektach edukacyjnych rzadko odnosi si¢ do fenomenu ciszy
bedacym przestrzenig poznawania wiasnych mozliwosci zyciowych. Stad wazna
rola ciszy i refleksji pozwalajacej tworzy¢ warunki chronigce wartosci ludzkie i
otwieranie si¢ mlodziezy na wypracowane dziedzictwo kultury europejskiej, ktora
widzi w dialogu fundamentalne znaczenie wychowawcze.

Bibliografia

+ Bogaj A. (2003), Konsekwencje procesu globalizacji dla edukacji, [w:]
Karpinska A. (red.), Edukacyjne problemy czasu globalizacji w dialogu i
perspektywie, Biatystok.

« Bohm D. (1998), Der Dialog. Das offene Gesprich am Ende der Diskussion,
Stuttgart.

« Braido P. (1989), L esperienza pedagogica di don Bosco nel suo “divenire”,
“Orientamenti Pedagogici” nr 36.

« Braido P. (1989), L’esperienza pedagogica di don Bosco nel suo “divenire”,
“Orientamenti Pedagogici” nr 36.

+ Buonomo V., Capecci A. (2014), L’Europa e la dignita dell’'uomo. Diritti
umani e filosofia, Roma: Citta Nuova.

+ Catterin M. (2013), L’insegnamento della religione nella scuola pubblica in
Europa. Analisi e contributi di istituzioni europee, Venezia.

+ ChavezP.(2008), Indirizzo di omaggio al Santo Padre in occasione dell’Udienza
pontificia dei membri del CG26, 31 marzo.

+ Crea G., Matta Emad A. A. (2016), Prospettiva temporale e ricerca di senso
nelle strategie di apprendimento, ,,Orientamenti Pedagogici™n. 2.

« Domaszk A. (2021), Wychowanie katolickie w sytuacji pandemii koronawirusa,
»Seminare” n. 1.

+ Dziekonski S. (2000), Wychowanie w nauczaniu Kosciola. Od XIX w. do
Soboru Watykanskiego 11, Warszawa.

» Francesco (2013), Evangelii Gaudium, Esortazione Apostolica, Citta del
Vaticano.

« Gadamer H. G. (1979), Rozum, stowo, dzieje. Szkice wybrane, Warszawa.

« Garelli F. (2011), Religione all’ltaliana. L’anima del paese messa al nudo,
Bologna.



CISZA W KULTURZE I EDUKAC]I EUROPE]JSKIE] 119

+ Gentile M., Tacconi G. (2016), Giovani dispersi in Europa e in lItalia:
comprensione del fenomeno e misurare il contrasto, ,,Orientamenti Pedagogici”
n. 4.

« Grom B. (2011), Psychologia wychowania religijnego, Krakow.

« Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota
katolickiego w Polsce, Krakow 2002.

« Krok D. (2010), Religia: kryzys i nadzieja, [w:] Chatupniak, R. (red.),
Wspotczesna katecheza: kryzys i nadzieja, Opole.

+ Kucinski M. (2021), Nauczanie Stefana Kardynata Wyszynskiego o narodzie
i rodzinie, [w:] Grztybek A. (red.), 40 Tygodni Kultury Chrzescijanskiej w
Bydgoszczy 1981-2021. Ksiega Jubileuszowa, Bydgoszcz.

« Kula M. (2011), Przesztos¢ spadek nie do odrzucenia, Poznan.

« Marszalek L. (2021), Poznanie i rozumienie natury dziecka, ,,Seminare” nr 2.

« Maxwell J. (2008), Przywodztwo. Zlote zasady czego nauczylo mnie Zycie
lidera, tt. Konrad Pawtowski, Warszawa.

« Melosik Z. (2013), Kultura popularna i tozsamos¢ mtodziezy. W niewoli wiadzy
i wolnosci, Krakow.

+ Mieszalski S. (2020), Zrozumie¢ ucznia w szkole i jego emocje, [w:]
Lewandowska-Tarasiuk E., Laszczyk J., Sliwerski B. (red.), Pedagogika serca.
Wychowanie emocjonalne w XXI wieku, Warszawa: Difin.

« Moral J. L. (2007), Giovani senza fede. Manuale di pronto soccorso per
ricostruire con i giovani la fede e la religione, Leumann (To).

« Nissim G. (2008), Il dialogo interculturale: un “Libro Bianco” del Consiglio
d’Europa, “Prospettive domenicane per I’Europa’nr 4.

« Nowak M. (2000), Podstawy pedagogiki otwartej. Ujecie dynamiczne w
inspiracji chrzescijanskiej, Lublin.

+ Olearczyk T. (2015), Wychowanie lubi cisze, 2015 http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/I/ID/db201509 wychowanie.html [3.11.2021].

« Opiela M. (2013), Integralna pedagogika przedszkolna w systemie wychowania
Edmunda Bojanowskiego. Kontynuacja i zmiana, Lublin.

« Pawlik J.J. (2007), Dialog miedzykulturowy, [w:] Rogowski C. (red.), Leksykon
Pedagogiki Religii, Warszawa: Verbinum.

+ Perzanowska-Zamajtys M. (2001), Jaka bedzie Europa przysztosci?, ,,Unia
Europejska” nr 12.

« Ricieur P. (1994), Jakiego etosu potrzebuje Europa, [w:] Koslowski P.
(red.),Europa jutra, Lublin.

« Ricieur P. (2000), Pamig¢, historia, zapomnienie, Krakow.

+ Ryk A. (2014), Wychowawcze aspekty ciszy, [w:] Olearczyk T. (red.), Cisza w
teorii i praktyce. Obraz interdyscyplinarny, Krakow.

« Schulze G. (1992), Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart,
Frankfurt a/M.

« Schulze G. (1994), Metamorfozy w rzeczywistosci spotecznej, tt. D.



120 KS. MIROSEAW WIERZBICKI

Raczkiewicz-Kartowicz, Warszawa.

« Snyder C.R., Sigmon D. R., Feldman D. B. (2002), Hope for the sacred and vice
versa: Positive goaldirected thinking and religion, “Psychological Inquiry” 13.

« Styczynski M. (2015), I/ bisogno dei valori e ricerca del senso della vita dei
giovani di oggi. Punti chiave della Logoterapia di Viktor E. Frankl applicati
nel campo formativo, “The Person and the Challenges™ 5 (1).

« Szmidt K. J. (2007), Pedagogika tworczosci, Gdansk.

+ Szulakiewicz M. (2014), Poszukiwania metafizyczne, Torun.

« Szulakiewicz W. (2016), Przedmowa, [w:] Szulakiewicz W. (red.), Umieszczeni
w przesztosci. Pami¢¢ w naukach pedagogicznych, Torun.

« Wojtyta K. (2010), Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Czltowiek i moralnosé, t. 1,
Lublin.

« Zakecki P. (1996), Wspolnota religijna jako grupa kontrolna, ,Kultura i
spoteczenstwo” 1.

SILENCE IN EUROPEAN CULTURE AND EDUCATION.
AN INTERDISCIPLINARY PICTURE

Summary: The article analyzes the phenomenon of upbringing for silence in European reality,
which is inscribed in educational challenges. Through silence the act of getting to know
oneself takes place and therefore it is important in the process of education and so called self-
education. In contemporary Europe the "culture of noise and lack of ability to remain silent" is
too often promoted, therefore this reflection emphasizes the need to analyze the education to
silence in an anthropological-philosophical and religious key, which allows us to recognize the
educational needs of children and youth. It turns out that the aspect of silence and reflection
has an impact on discussions concerning social problems. In reflection, "education for silence
in dialogue" is proposed as a concrete form of openness to another human being living in a
multicultural and multireligious reality. There also appears an aspect of silence in relation to
religion, which renews spirituality and sacrum and is a stimulus to improve the quality of life,
decision-making and generates energy that strengthens the development of youth.

Key words: Education to silence, dialogue, youth, European education, culture,
multiculturalism.



