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EKONOMICZNE | POZAEKONOMICZNE
MIERNIKI JAKOSCI ZYCIA
— NA WYBRANYCH PRZYKLADACH

Streszczenie: Artykut po$wigcony jest kwestiom jakosci Zycia, satysfakcji i poczucia szcze$cia,
ich determinantom, metodom mierzenia oraz ich zalezno$ciom od poziomu zamoznosci i innych
uwarunkowan. Jakos$¢ zycia jest pojeciem abstrakcyjnym, malo konkretnym, uzaleznionym od
wielu czynnikéw. Nie ma jednej wyczerpujacej definicji, miary i1 przyczyny takich zjawisk jak
jakos¢ zycia, dobrobyt ekonomiczny, pomys$lno$¢, a zwlaszcza poczucie szczg$cia. Kryteria
oceny dobrobytu spoteczno-ekonomicznego majg charakter zar6wno mierzalny, jak niemierzalny,
obiektywny i subiektywny, dochodowy i majatkowy, materialny i duchowy. Sposob mierzenia
wielkos$ci dobrobytu zalezy od tego, jak si¢ go definiuje — w sposob absolutny lub wzgledny. Jego
ocena uzalezniona jest od ekonomicznych, politycznych, kulturowych i spotecznych uwarunkowan,
a takze od indywidualnych cech, oczekiwan i nastawienia. Wskazniki ekonomiczne takie jak PKB
czy PNB sa dalece niewystarczajace dla scharakteryzowania sytuacji spoteczno — ekonomicznej
panstwa i jego mieszkancow. Coraz czesciej, obok twardych wskaznikow ekonomicznych, wy-
korzystuje si¢ wskazniki spoteczne oraz konstruuje syntetyczne miary poziomu/jakosci zycia,
dobrobytu spoteczno -ekonomicznego. Duzy wplyw na poziom rozwoju spotecznego ma jakosé¢
kapitatu ludzkiego. W pracy podjeto probe doboru parametrow i wskaznikow charakteryzujacych
rozne aspekty jakosci zycia oraz skonstruowania z ich wykorzystaniem syntetycznych miernikow
jakosci zycia dotyczacych roznych jego aspektow, a takze pordwnania ich z dotychczasowymi
wynikami badan w tym zakresie. Celem pracy jest ocena zrdznicowania poziomu zycia w wy-
branych panstwach — jego rozmiardw, specyfiki, zwigzkéw przyczynowo — skutkowych z tym
zwigzanych za pomoca przedstawionych parametréw i miernikow. Badanie jakosci zycia stuzy¢
powinno ocenie efektywnosci realizowanej polityki spoleczno — gospodarcze;.

Stowa kluczowe: dobrobyt ekonomiczny, rozwoj zintegrowany, mierniki jako$ci zycia, po-
czucie szczescia.

1. WSTEP

Do niedawna za podstawowy miernik rozwoju kraju, a posrednio miernik
jakos$ci zycia ludzi, przyjmowany byt produkt krajowy brutto (PKB) opisujacy
zagregowang warto$¢ dobr i ustug finalnych wytworzonych na terenie kraju
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w ustalonym okresie (najczgsciej w ciggu roku). Rozwoj, dobrobyt traktowano
jako zmienng ilo§ciowg. Celem aktywnosci ekonomicznej byt wzrost gospodarczy.
Jednak PKB i PNB majg wiele stabosci, brakow i sg dalece niewystarczajace dla
scharakteryzowania sytuacji ekonomicznej, a tym bardziej spoteczno — ekono-
micznej panstwa i jego mieszkancoéw. Coraz czgéciej, obok twardych wskaznikow
ekonomicznych, wykorzystuje sie¢ wskazniki spoteczne oraz konstruuje syntetyczne
miary poziomu/jakosci zycia, dobrobytu spoteczno-ekonomicznego. Jednak trud-
nym do rozwigzania problemem wydaje si¢ nie tylko wyczerpujace zdefiniowanie
tych poje¢, ale i ich jednoznaczny pomiar. Wynika to z faktu, ze kategorie te po-
siadajg nie tylko mierzalny aspekt ilosciowy, ale i niemierzalny jakosciowy. Celem
podjetych badan jest pokazanie r6znych podej$¢ do pomiaru i interpretacji pojgcia
dobrobytu, proba zdefiniowania pojecia jakosci zycia i gtdéwnych czynnikow ja
warunkujacych, analiza wybranych miernikow syntetycznych charakteryzujacych
z jednej strony rozne aspekty jakosci zycia, z drugiej — poczucie zadowolenia,
satysfakcji, szczgscia wynikajacych z zewngtrznych okoliczno$ci oraz zbadania
zaleznosci pomigdzy uwarunkowaniami spoteczno — ekonomicznymi a dobrym
samopoczuciem jednostek i grup spotecznych. Zastosowano nastepujace metody
i techniki badawcze: krytyczna analiza literatury przedmiotu, analiza raportow,
wynikow badan i danych statystycznych. Wykorzystano réwniez metode polega-
jaca na syntetyzowaniu rozproszonych informacji i obserwacji oraz formutowaniu
na tej podstawie okre§lonych wnioskéw opartych na zasadach analizy logicznej
1 dedukcji.

2. WYJASNIENIA TERMINOLOGICZNE

Dobrobyt spoteczno-ekonomiczny definiuje si¢ jako stan wysokiego zaspoko-
jenia potrzeb bytowych i kulturalnych ludnosci [Oxfordzki stownik... 2005]. Jest
on pojeciem nieostrym i ma charakter wzgledny. Dobrobyt jest stopniowalnym,
wielowymiarowym i wieloaspektowym zjawiskiem. Posiada charakter wartosciu-
jacy i mowi o pozytywnej, pozadanej dla spoteczenstwa sytuacji. Dobrobyt wiagze
si¢ z kwestig zaspokajania potrzeb, zarowno indywidualnych, jak i zbiorowych.
Precyzyjna ocena stopnia i sposobu zaspokojenia potrzeb zmienia si¢ w zalezno-
$ci od spoteczenstwa, jego poziomu rozwoju, uwarunkowan kulturowych, epoki
historycznej. Zmianie roéwniez ulega pojecie potrzeb podstawowych i potrzeb
luksusowych. Co kiedys$ byto dobrem luksusowym, dzi$ jest w powszechnym
uzyciu. Dobrobyt spoteczno-ekonomiczny ma wigc rézne oblicza, posiada wy-
miar obiektywny i subiektywny, jest zar6wno doswiadczeniem uniwersalnym,
jak 1 kulturowym i historycznym. Najwazniejszym warunkiem dobrobytu jest
zamozno$¢, dostatek, bogactwo. Zamozno$¢ mozna okresli¢ jako stan rownowagi
migdzy potrzebami jednostki (grupy) a jej dochodami. Bogactwo identyfikuje sie
Z najwyzszym poziomem zamoznosci. Stad istotnych informacji o zamoznosci
dostarczaja dane na temat $redniego dochodu, mediany i dominanty dochodéw
oraz zalezno$ci pomigdzy nimi. Coraz cze$ciej w literaturze pojawia si¢ tez pojecie
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dobrostanu jako potaczenie dobrobytu i poczucia satysfakcji i zadowolenia z zycia.
Nalezy tez rozrozni¢ pojecie dobrobytu spoteczenstwa od dobrobytu jednostki;
bogate jednostki moga zy¢ w biednym, Zle zorganizowanym panstwie i odwrotnie.

Mozna zastanawia¢ si¢ czy ubdstwo i dobrobyt wyczerpuja sytuacje spolecz-
no-ekonomiczne w jakich moze znalez¢ si¢ cztowiek (jezeli nie jestem ubogi, to
zyje w dobrobycie), czy tez pojecia te stanowig bieguny, symbolizujace skrajnie
odmienne okoliczno$ci zyciowe i bytowe, migdzy ktoérymi znajduje si¢ wicksza
czes¢ spoteczenstw, ktdrych kondycja ekonomiczna jest trudna do jednoznacznego
okreslenia? Czy na dobry byt i zwigzang z tym jako$¢ zycia ma w wigkszym
stopniu wpltyw indywidualna sytuacja ekonomiczna jednostki, czy tez otoczenie
gospodarcze, polityczne, spoteczne, prawno-instytucjonalne, kulturowe, w jakim
zyje? Czy dla jednostki jest wazniejsze bogactwo materialne, czy tez wigzi spo-
leczne, poczucie zaufania i stabilnosci, tozsamos$¢ religijna albo zdrowie?

Kryteria oceny dobrobytu spoteczno-ekonomicznego maja charakter zarowno
mierzalny, jak niemierzalny, obiektywny i subiektywny, dochodowy i majatkowy,
materialny i duchowy. Spos6b mierzenia wielkosci dobrobytu zalezy od tego, jak
si¢ go definiuje — w sposob absolutny lub wzgledny. W pierwszym przypadku
kategoria dobrobytu opiera si¢ na pojeciu stanu zaspokojenia potrzeb (zwlasz-
cza tych wyzszych, ekskluzywnych) definiowanych w konkretnych kategoriach
ilosciowych i wartosciowych. Natomiast w ujeciu wzglednym, bazuje na odnie-
sieniu poziomu zaspokojenia potrzeb gospodarstw domowych do poziomu ich
zaspokojenia przez inne spoteczenstwa, grupy spoteczne, jednostki.

Mierzenie dobrobytu nie moze ograniczyc¢ si¢ jedynie do miar ekonomicznych.
Roéwnie wazne wydaja sie mierniki spoteczne, takie jak np. wskazniki alfabetyzacji,
sita nabywcza dochodow ludnosci, np. ile metrow kwadratowych mieszkania lub
ile kilogramow szynki mozna kupi¢ za srednie lub minimalne wynagrodzenie,
jak procent dochoddéw przeznaczanych jest na zakup zywnosci lub na cele kul-
turalne, ilu lekarzy, policjantow, nauczycieli lub ile 16zek szpitalnych przypada
na okreslong populacje, dostepnos¢ do specjalistycznych procedur lekarskich,
ile samochodow, telefonow komoérkowych przypada na mieszkanca kraju, jaki
procent dzieci korzysta z przedszkoli, wskazniki zachorowalnosci i wyleczalno$ci
z chordb nowotworowych, umieralnos¢ noworodkow, wskaznik zabojstw, rozbojow
przypadajacy na jakas$ populacje, stopa bezrobocia, ilo§¢ metrow kwadratowych
mieszkania przypadajaca na obywatela, wskazniki korupcji, zadluzenie przypa-
dajace na mieszkanca, przecigtny czas poszukiwania pracy przez bezrobotnych,
wskaznik samobdjstw, saldo migracji netto, poziom subiektywnego zadowolenia
z zycia. Prosta, a jednoczesnie wiele méwiacg wiadomoscia dla badacza rozwoju
spoteczno-gospodarczego jest $rednia dtugos¢ zycia w danym kraju. Istotng in-
formacja na temat zmiany poziomu dobrobytu spolecznego w badanym panstwie
jest nie zmiana przeci¢tnych dochodéw ludnosci, ale dochodéw najbiedniejszych
20 lub 10% spoteczenstwa. O zamoznosci w danym kraju §wiadczy tez procent
wydatkéw spotecznych przeznaczanych na zywno$¢ (wysoki — informuje o zaco-
faniu i ubdstwie). Na jakos$¢ zycia i1 jednoczesnie na poczucie dobrego bytu maja
wpltyw takie czynniki jak czyste Srodowisko naturalne, stabilno$¢ zatrudnienia,
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poczucie docenienia i dobra atmosfera w miejscu pracy, poczucie bezpieczen-
stwa socjalnego, dostepnos¢ ustug spotecznych, istnienie wigzi wspdlnotowych,
dostep do czasu wolnego, brak stresu, mozliwosci awansu spotecznego, droznosé
kanaloéw informacji i artykulacji problemoéw spotecznych, istnienie spoteczenstwa
obywatelskiego.

Jednym aspektem prezentowanego zagadnienia jest obiektywnie wyliczony
dobrobyt spoteczny a drugim subiektywna jego ocena, poczucie zadowolenia,
satysfakcji, szczescia wynikajgce z okreslonej sytuacji w jakiej znajduje si¢ dana
osoba.

Chociaz korelacja pomiedzy poziomem dochodu narodowego a wskaznikami
jakosci zycia jest z reguly pozytywna, to mozna poda¢ wiele przyktadéw krajow
o relatywnie wysokim dochodzie i niskich wskaznikach jakoS$ci zycia i vice versa'.
PKB moze wzrasta¢ przy jednoczesnym zubozeniu wigkszosci spoleczenstwa,
kurczeniu si¢ majatku narodowego i malejacych wplywach podatkowych do
budzetu panstwa. Oprocz globalnych wartosci PKB (brutto lub netto, wedtug
cen rynkowych lub wedtlug wartos$ci czynnikow wytworczych) nalezy wzigé
pod uwage PKB per capita. Trzeba jednak pamigtac, ze ten ostatni wskaznik jest
$rednig arytmetyczng i nic nie moéwi o sytuacji materialnej konkretnych ludzi.
Ponadto, ranking panstw wedtug PKB per capita r6zni si¢ znacznie w zalezno$ci
od tego czy wyrazony jest zgodnie z parytetem sily nabywczej waluty (PPP) czy
tez z oficjalnym kursem waluty.

Interesujgce wydaje si¢ tez zbadanie zalezno$ci pomigdzy obiektywnymi
miernikami dobrobytu, a subiektywnymi odczuciami na ten temat. W niektorych
regionach $wiata, mieszkancy sg bardziej zadowoleni z zycia, niz wynikatoby to
z poziomu rozwoju ich w krajéw. Sa tez panstwa, ktorych mieszkancy deklaruja
niski poziom zadowolenia z zycia, pomimo relatywnie dobrej sytuacji spotecz-
no — ekonomicznej. Twierdzi si¢ wrgcz, ze poczucie szczgscia, zadowolenia to
stan umystu, a nie konsekwencja zewngtrznych okolicznos$ci. Ocena wtasnej
sytuacji zyciowej jest rezultatem nie tylko z uwarunkowan ekonomicznych, ale
1 sytuacji rodzinnej, zawodowej, towarzyskiej, zdrowotnej. Moze ona wyni-
ka¢ z czynnikow kulturowych, religijnych, a nawet genetycznych. Na $wiecie
byto pi¢¢ panstw — Bhutan, Ekwador, Szkocja, Zjednoczone Emiraty Arabskie
1 Wenezuela (do 2015 r.), gdzie istniaty ministerstwa, ktorych zadaniem jest
promowanie szczesliwosci jako waznego celu polityki spotecznej. W Bhutanie
od 1972 r., obok Produktu Krajowego Brutto, liczy si¢ wskaznik nazywany
Szczgsciem Krajowym Brutto (ang. Gross National Happiness, GNH) jako in-
strument stuzacy do mierzenia jakosci zycia w sposéb bardziej caloSciowy niz
powszechnie stosowane wskazniki ekonomiczne. [Zwolinski 2013]. W Danii
z kolei utworzono Instytut Badania Szcze$cia. W Dani istnieje specjalne pojecie

! Na przyktad Zjednoczone Emiraty Arabskie miaty w 2007 r. PKB per capita rowny 49 700
USD a Gwinea Réwnikowa 50 200 USD (wigcej niz Norwegia), ale pod wzglgdem poziomu zycia
ta ostatnia znalazta si¢ dopiero na 127 pozycji.
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,hygge” na okreSlenie poczucia zadowolenia i szczeScia>. W Korei Pd. z kolei
w szkole podstawowej istnieje przedmiot nauczania: ,,jak by¢ szczesliwym”.
W dniu 28 czerwca 2012 r. Zgromadzenie Ogdélne ONZ ustanowito na 20.03
Miedzynarodowy Dzien Szczeécia. Pojawily si¢ nowe specjalnosci naukowe:
»~ekonomia dobrobytu” 1 ,,ekonomia szczescia”. W 2018 r. byta premier Wielkiej
Brytanii -Theresa May utworzyta stanowisko pelnomocnika brytyjskiego rzadu
ds. walki z samotnoscig. W UE powstata Europejska Fundacja na rzecz Poprawy
Warunkéw Zycia i Pracy (Eurofound).

Wsrod wskaznikow charakteryzujacych jakosé zycia oraz/albo poziom zado-

wolenia z niego wyr6zni¢ mozna:

1. mierniki dotyczace istotnych, z punktu widzenia jako$ci zycia, pojedyn-
czych zjawisk spotecznych, np. PKB per capita, srednia oczekiwana dtu-
go$¢ zycia, stopa bezrobocia, wskaznik samobdjstw, wskaznik ubdstwa,
wspotczynnik Giniego, $rednie zarobki;

2. wskazniki ztozone, charakteryzujace jeden aspekt zycia, np. Wskaznik
Demokracji, Indeks Percepcji Korupcji, Globalny Indeks Innowacyjnosci,
Europejski Konsumencki Indeks Zdrowia, Wskaznik Wydajnosci Srodo-
wiskowej EPI, Wskaznik Konkurencyjnosci;

3. wskazniki syntetyczne jakos$ci zycia uwzgledniajacych wiele aspektow
charakteryzujacych okreslona sytuacje, np. Happy Planet Index, Satisfaction
with Life Index, World Happiness Report, Social Progress Index, Better
Life Index, Sustainable Economic Development Assessment SEDA.

We wskaznikach jako$ci zycia nacisk moze by¢ polozony na:

1. ekonomiczne aspekty dobrobytu, np. PKB per capita, Sustainable Economic
Development Assessment SEDA, Wskaznik Escape, Wskaznik Innowa-
cyjnosci, wskaznik ubostwa, wspotczynnik Giniego, srednie zarobki;

2. poziom rozwoju spoteczno-ekonomicznego, np. World Happiness Report,
Social Progress Index, Better Life Index, Europejski Konsumencki Indeks
Zdrowia, $rednia oczekiwana dhugos$¢ zycia, Human Development Index;

3. otoczenie spoteczno — polityczne, np. Wskaznik Demokracji, Indeks
Percepcji Korupcji, Wskaznik Wydajnosci Srodowiskowej, Wskaznik
Konkurencyjnosci;

4. spoteczne relacje, kapitat spoteczny, np. SILC EU, Quality of Life Index,
Social Progress Index;

5. subiektywne odczucia poszczegolnych ludzi na temat zadowolenia i sa-
tysfakcji z zycia np. Happy Planet Index, Satisfaction with Life Index,
wskaznik samobdjstw.

Niektore z wymienionych wskaznikow, mozna nazwac indeksami wyprzedza-

jacymi, zapowiadajgcymi kierunek zmian w zakresie jako$ci zycia, np. wysokie
wartosci wskaznika Escape, Globalnego Indexu Innowacyjnosci czy wskaznika

2 Hygge to odpowiedni nastrdj i cos, czego si¢ doswiadcza, a nie rzeczy. To przebywanie
z ludzmi, ktorych si¢ kocha. To dom. Poczucie, ze jesteSmy bezpieczni, chronieni przed swiatem,
ze mozemy spokojnie opuscic¢ garde”, [Wiking 2016, s. 5].
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poziomu zaufania sg dobrym prognostykiem odno$nie podniesienia jakos$ci zycia
w przyszlosci

Czym jest szczgsécie w interpretacji ekonomicznej? Inaczej definiuja to pojecie
np. tworcy wskaznika syntetycznego World Happiness Index, a inaczej pomy-
stodawcy wskaznika Happy Planet Index, w zalezno$ci od tego czy szczgscie
traktowane jest bardziej jako subiektywne odczucie, czy tez jako konsekwencja
zewngtrznych okoliczno$ci. Z kolei te zewnetrzne okoliczno$ci mogg si¢ sprowa-
dza¢ do dostatku ekonomicznego, albo dominowa¢ w nich moga uwarunkowania
spoteczne zaspokajajace wyzsze potrzeby cztowieka. W badaniu Gallup World Poll
dotyczacym szczescia respondenci odpowiadajg na nastepujace pytanie: ,, Wyobraz
sobie drabing, ktorej stopnie ponumerowane sq od zera na dole do dziesigciu na
gorze. Powiedzmy, ze ostatni szczebel drabiny reprezentuje najlepsze mozliwe
zycie dla ciebie, a szczebel najnizszy zycie najgorsze. Na ktorym szczeblu drabiny
masz poczucie, ze stoisz teraz?” [World Happiness Index 2018].

3. SYNTETYCZNE MIERNIKI JAKOSCI ZYCIA

W ostatnich 10 — 20 latach pojawia si¢ coraz wiecej miernikow jakos$ci zycia/
dobrobytu, ktoére uwzgledniajg nie tylko czynniki ekonomiczne, ale i spoteczne,
kulturowe oraz subiektywne poczucie zadowolenia i satysfakcji, a nawet szcze-
Scia, np.*:

Human Development Indeks (HDI) — Wskaznik Rozwoju Spotecznego —
wskaznik publikowany przez UNDP od 1990 r. stuzy do oceny poziomu spoteczne-
go rozwoju danego kraju lub regionu na tle innych lub w poréwnaniu z wynikami
z poprzednich lat. Wyznaczany jest na podstawie miernikow dotyczacych trzech
wymiarow rozwoju spotecznego (Srednia wazona): przecictne dalsze trwanie
zycia, skolaryzacja (wskaznik na wszystkich poziomach nauczania, wskaznik
umiejetnosci czytania i pisania) oraz PKB per capita (wedlug PPP). Wskaznik
moze przybiera¢ warto$¢ od 0 do 1 (00,5 kraj stabo rozwiniety, 0,501-0,8 kraj
srednio rozwiniety, 0,801—1 kraj wysoko rozwinigty); W praktyce przyjmuje
warto$¢ od 0,28 do 0,943. Badaniem objetych jest 187 panstw [UNDP 2018].

Sustainable Economic Development Assessment (SEDA) — Indeks Zréwnowa-
zonego Rozwoju — to miernik jako$ci zycia opracowywany corocznie przez Boston
Consulting Group, w ktérym uwzglednia si¢ nie tylko kryteria ekonomiczne, ale
1 spoteczne [Boston Consulting Group 2017]. Przy jego obliczaniu bierze si¢ pod
uwage 44 czynniki takie jak: PKB, stabilno$¢ gospodarki, sytuacje na rynku pracy,
stan infrastruktury i administracji, zaufanie spoteczne, jakos¢ edukacji i opieki

3 Inne wskazniki jako$ci zycia: Human Poverty Index (HPI), Environmental Performance In-
dex (EPI), Legatum Prosperity Index (LPI), Better Life Index (BLI) Human Suffering Index (HSI)
Quality of Life Index (QLI), Democracy Index (DI), Wskaznik Ekowydajnosci, Barometr Watch
Health Care (WHC), GLOBOCAN, Measure of Economic Welfare (MEW), Net National Welfare
(NNW), Index of Sustainable Economic Welfare (ISEW), Europejski Konsumencki Indeks Zdrowia.
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zdrowotnej, rOwnouprawnienie plci, zroznicowanie dochodowe, stan srodowiska
naturalnego, korupcje, wolnos¢ mediow. Na jego podstawie opracowywany jest
ranking okoto 150 panstw. Jest on narzedziem analitycznym, dzieki ktéremu rzady
moga identyfikowac silne i stabe strony swojej polityki. SEDA nie uwzglednia
opinii mieszkancow panstw. Opiera si¢ nie obiektywnych danych dotyczacych po-
ziomu rozwoju gospodarczego i spotecznego. SEDA sktada si¢ z trzech wymiarow
zdefiniowanych przez dziesi¢¢ kryteriow charakteryzujacych poziom dobrobytu:

Ekonomia

Obszar ekonomiczny pokazuje sposob w jaki dany kraj osigga wyniki w zakre-
sie zrownowazonego wzrostu. Jednoczesnie warunkuje on panstwowe inwestycje
w dwa pozostate wymiary. Charakteryzuja go:

m dochody, bogactwo, PKB per capita;

m ckonomiczna stabilnos¢, stopa inflacji, stabilno$¢ wzrostu gospodarczego;

m poziom zatrudnienia i poziom inflacji.

Inwestycje
Obszar inwestycje obejmuje najwazniejsze wydatki budzetowe, ktore pozwa-
laja przyspieszy¢ zard6wno wzrost gospodarczy jak i podnie$¢ poziom dobrobytu:
m zdrowie. udziat wydatkéw na zdrowie w wydatkach budzetowych, wskaz-
niki umieralno$ci i zachorowalnosci;
m infrastruktura, dostgp do czystej wody, transport, komunikacja, warunki
sanitarne.

Rozwdj zrownowazony

Zroéwnowazony rozwoj definiuje si¢ szeroko i obejmuje on zardéwno integracje
spoteczna jak i srodowisko zycia cztowieka.

m rozklad dochodéw, polaryzacja dochodowa;

m dobre rzady, ich efektywnos¢ i jako$¢ oraz ich odpowiedzialnosc¢ i stabil-

no$¢; swobody obywatelskie;

m stan $rodowiska naturalnego; polityka proekologiczna;

m spoleczenstwo obywatelskie, wigzi spoteczne, spojnos¢ spoteczna, aktyw-

no$¢ obywatelska, rownos¢ plci.

World Happiness Report (World Happiness Index — WHI) — Swiatowy Wskaz-
nik Szczesliwosci zostat opracowywany w 2012 r. przez Sustainable Development
Solution Network i wydawany przez ONZ na podstawie danych z ankiety Gallupa.
Uwzglednia czynniki takie jak: realne PKB na jednego mieszkanca, oczekiwana
dtugos¢ zycia w zdrowiu, dostep do opieki medycznej, jakos¢ opieki socjalnej,
bezpieczenstwo zatrudnienia, nierownos$ci spoteczne, relacje rodzinne, zaufanie
do rzadu, takze poziom korupcji, hojno$¢ mieszkancoéw kraju, swobod¢ doko-
nywania wyborow i przestrzeganie swobdd obywatelskich. Brane sg pod uwage
obiektywne dane statystyczne jak i subiektywne opinie respondentéw dotyczace
uwarunkowan, przejawow, wyobrazen i doswiadczen badanych respondentéw na
temat szczgsliwego zycia. W Raporcie zwraca si¢ uwage na rownowage pomigdzy
dobrobytem i kapitatem spolecznym.
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Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ ograniczonego zaufania do niektorych przed-
stawionych danych. Na przyktad w World Happiness Report, wedhug kryterium
wolnosci wyboru na pierwszym miejscu w §wiecie znalazt si¢ Uzbekistan (tab. 2),
autorytarny kraj, ktéry zgodnie z opracowanym przez ,,The Economist”, wskaz-
nikiem demokracji, znalazt si¢ na 161 miejscu wsrdd 167 panstw swiata [World
Happiness Report 2018].

Social Progress Index (SPI) — czyli Indeks Rozwoju Spotecznego. SPI oparty
jest na informacjach statystycznych oraz na opiniach respondentow [Social Progress
Index 2016]. Nie wykorzystuje danych makroekonomicznych. Nie opiera si¢ tez
na opiniach na temat poczucia zadowolenia z zycia. Uwzglednia w analizie czyn-
niki spoteczno — ekonomiczne, srodowiskowe oraz dotyczace warunkow zycia:

Wskaznik Social Progress Index powstaje poprzez obliczenie $redniej uzy-
skanej z analizy trzech kategorii:

1. Zaspokojenie fundamentalnych potrzeb cztowieka (Basic Human Needs):
m zywno$¢ i podstawowa opieka zdrowotna;
m jakos$¢ powietrza, dostep do wody pitnej 1 warunki sanitarne;
m bezpieczne schronienie (,,dach nad gtowa” i dostep do energii elektrycznej);
m Dbezpieczenstwo osobiste.

2. Fundamenty dobrobytu (Foundations of Wellbeing):
m dostep do podstawowej wiedzy i edukacji;
m dostgp do informacji i srodkéw komunikacji;
m zdrowie i dobre samopoczucie;
m trwalos¢ ekosystemu.

3. Mozliwosci awansu spotecznego 1 wolnos$ci osobiste (Opportunity):
prawa osobiste;

dostep do szkolnictwa wyzszego;

wolnos¢ wyboru oraz osobista;

przestepczosc;

rownos¢ i tolerancja.

Najwyzsze wskazniki rozwoju spolecznego osiagnety Dania, Finlandia oraz
Norwegia i Islandia. W 2017 r. Polska znalazta si¢ na 32 miejscu w globalnym
rankingu rozwoju spotecznego — Social Progress Index. Wsrod zaprezentowanych
panstw sa rowniez takie w ktorych rozwoj spoteczny nie nadaza za wzrostem
PKB, np. Kuwejt, ZEA, Arabia Saudyjska oraz te w przypadku ktérych zarowno
PKB jak i SPI znajduja si¢ na dramatycznie niskim poziomie — np. Republika
Srodkowoafrykanska, Afganistan, Czad.

Satisfaction With Life Index (SLI) — Wskaznik Zadowolenia z Zycia jest to
wskaznik skonstruowany przez A. G. White’a z Uniwersity of Leicester.na pod-
stawie innych wskaznikoéw syntetycznych badajacych jakos¢ zycia (wskaznikow
UNESCO, WHO, CIA, The New Econimic Foundation, UNHDR, Veenhaven
Database itp.). Podstawg do jego oszacowania sg odpowiedzi na pytanie o su-
biektywna ocena satysfakcji z zycia skorelowane ze wskaznikami dotyczacymi
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Wykres 1. Wartosci Indeksu Spotecznego Rozwoju (SPI) na tle PKB per capita wybranych
panstw

SOCIAL PROGRESS DOES INCREASE WITH GDP PER CAPITA
BUT ECONOMIC GROWTH IS NOT THE WHOLE STORY
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zdrowia, bogactwa i dost¢pu do edukacji. Wyzsza warto$¢ wskaznika, to lepsza
sytuacja danego spoleczenstwa. Wedtug przeprowadzonych badan, subiecktywne
poczucie szczescia ma najwigkszg korelacje ze stanem zdrowia, zamozno$cia
1 dostepem do edukacji podstawowej. W 2015 r. Polska znajdowala si¢ wedtug
tego rankingu na 51 miejscu [Satisfaction with Life Index 2017].

Badania dotyczace subiektywnego poczucia zadowolenia i satysfakcji prze-
prowadza rowniez UE. Eurostat pyta mieszkancéw UE: ,,w jakim stopniu jestes
zadowolony (-na) ze swojego obecnego zycia? ”. Badani udzielajg odpowiedzi na 10
punktowej skali, gdzie ,,1” oznaczalo ,,w ogole nie zadowolony”, natomiast ,,10”
—,,w pelni zadowolony”. Okazuje si¢, ze mieszkancy UE sg usatysfakcjonowani
swoim zyciem. Okoto 80 proc. z nich ocenito swojg egzystencje przynajmniej
na 6 pkt. Sredni wynik badania dla wszystkich ankietowanych wyniost 7,1 pkt.
Szczgscie w tym badaniu rozpatrywano w trzech aspektach: zadowolenia z zycia,
poczucie sensu zycia i dominacji pozytywnych uczu¢ [Eurostat 2015].

Najbardziej zadowolonymi z zycia narodami sg Skandynawowie. Wszystkie
kraje péinocnej Europy osiggnety w badaniu $redni wynik powyzej 7,5 pkt.
Najszczesliwsi ludzie zyja w Finlandii, Szwecji, Danii i Szwajcarii (8 pkt).
Wynik dla Polski to 7,3 pkt, czyli niewiele powyzej unijnej $redniej. Najmniej
zadowolonym z zycia narodem sg Bulgarzy, dla ktérych §redni wynik badania
to tylko 4,8 pkt. Nie najlepiej oceniajg tez swoja sytuacj¢ Grecy, Cypryjczycy,
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Wegrzy i Portugalczycy (wynik 6,2 pkt). Wyniki badania kwestionujg wigc
stereotyp o optymistycznym podejsciu do zycia potudniowcow, ktére ma nie-
rozerwalny zwiazek z panujacym w danym miejscu klimatem. Jeszcze wicksze
roznice uwydatniajg si¢, przy porownaniu odsetka oséb o niskim poziomie
zadowolenia (wynik od 0 do 5 pkt). Podczas gdy w Holandii takich oséb jest
tylko 5,6 proc., w Butgarii az 64,2 proc. Tak wigc, wedtug wynikéw badan,
subiektywne poczucie zadowolenia zalezy w duzym stopniu od poziomu za-
moznos$ci [Eurostat 2015].

Happy Planet Index 2,0 (HPI) — Swiatowy Wskaznik Szczescia, miernik
ekonomiczny opracowany w 2006 roku przez Fundacj¢ Nowej Ekonomii oparty
na subiektywnej ocenie satysfakcji z zycia w powigzaniu z dlugoscia zycia i za-
potrzebowaniem na zasoby naturalne w danym kraju. Przybiera on warto$¢ od
0 do 100. Wicksza wartos¢ swiadczy o wyzszej jakosci zycia. Skonstruowano go
w oparciu o zalozenie, ze celem aktywnosci ekonomicznej jest nie tyle bogacenie
si¢, co zapewnienie sobie zdrowia i szczescia. Wskaznik ten jest tak wylicza-
ny, by promowa¢ kraje o mniejszym wptywie na §rodowisko i wykorzystujace
W mniejszym stopniu zasoby naturalne. Obliczenia przeprowadza si¢ nast¢pujaco:

HPI = (ODCZUWANY DOBROSTAN X OCZEKIWANA DLUGOSC ZYCIA):
SLAD EKOLOGICZNY

Jak wynika z rankingu Happy Planet Index, Kostaryka jest najszczegsliwszym
krajem na $wiecie. W czotowce znalazly si¢ tez Meksyk, Kolumbia, Wietnam
i Bangladesz. Polska zajeta w rankingu 71 miejsce. W ranking Happy Planet
Index dziwi nie tylko czotdwka, ale i kraje, ktore znalazly si¢ na szarym koncu.
Np. na przedostatnim miejscu sklasyfikowano Luksemburg, ktory jest jednym
z najbogatszych krajow $wiata.

Tworcy HPI w przygotowaniu zestawienia nie korzystajg z informacji o PKB,
zarobkach czy kwestiach zwigzanych z zamozno$ciag. Jak tlumacza, PKB nie
jest dobrym miernikiem, bo ludzie bardziej chca by¢ szczesliwi niz bogaci. Pod
uwage brana jest za to przewidywana dlugos¢ zycia, ogdlne samopoczucie mie-
rzone badaniami ankietowymi, informacje o zanieczyszczeniu srodowiska (tzw.
$lad ekologiczny)* oraz o kwestiach zwigzanych z rozwarstwieniem spotecznym
[The New Economic Foundation 2017].

Polska w ,,rankingu szczesliwosci”, wedtug HPI, jest na 62. miejscu. Szcze-
sliwe sa kraje, w ktorych panuje rownowaga miedzy dobrobytem i kapitalem
spotecznym, co oznacza wysoki poziom zaufania w spoleczenstwie, niski po-
ziom nierownosci oraz zaufanie do rzadu. Kapitat spoteczny uwarunkowany jest
kulturowo, historycznie, politycznie, warunkami zycia i ich oceng. W krajach

4 Slad ekologiczny (Ecological Footprint) — wskaznik umozliwiajacy oszacowanie zuzycia
zasobow naturalnych w stosunku do mozliwosci ich odtworzenia przez Ziemi¢. Wedtug Environ-
mental Performance Index, ,,najczystsze” panstwa to: Islandia, Szwajcaria, Kostaryka, Szwecja,
Norwegia, Mauritius, Francja, Austria, Kuba, Kolumbia.
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transformujacych sig, takich jak np. Polska, Butgaria, Motdawia, Rumunia, Litwa
Chiny, kapitat spoteczny przyjmuje niskie wartosci. Niskiemu poziomowi zaufania
1 spojnosci spotecznej towarzyszy czesto niski poziom jawnos$ci zycia 1 wysoka
korupcja. Z globalizacja i transformacja spoleczno-gospodarcza i moze tez by¢
zwigzane wigksze zanieczyszczenie srodowiska naturalnego, gorsze warunki
pracy, wzrost bezrobocia, ograniczenie wydatkow na cele spoteczne i bardziej
bezwzgledna konkurencja rynkowa. Polska, podobnie jak niektore inne kraje
postkomunistyczne, zajmuje odlegle od najlepszych panstw pozycje w zakresie
zaufania ludzi do siebie i do wtadz, szczodrosci wobec innych ludzi i korupcji.

4. RANKING PANSTW WEDLUG WYBRANYCH WSKAZNIKOW
JAKOSCI ZYCIA

Wedtug mierzalnego kryterium ekonomicznego, jakim jest PKB per capita
na czotowych miejscach znajduja si¢ zarowno kraje liberalne ekonomicznie,
kraje opierajace swoj rozwdj na surowcach energetycznych, jak i kraje z duzym
interwencjonizmem panstwowym w sferze spoteczno-gospodarczej. W przypadku
wskaznika HDI oraz kryterium $redniej ptacy na czele stawki znajduja si¢ wysoko
rozwinigte panstwa zachodnie o r6znym stopniu interwencjonizmu gospodarczego.
Niskie warto$ci wspotczynnika Giniego wystepuja w krajach z rozbudowanym
interwencjonizmem panstwowym oraz w czesci panstw postkomunistycznych.
Wskazniki oparte gldwnie na kryteriach rozwoju spotecznego wyrdzniaja najwyzej
rozwinigte kraje zachodnie, stosujace prospoteczne narzedzia interwencjonizmu
panstwowego.

Indeksy rozwoju spolecznego pokazuja nie tyle poziom rozwoju gospodar-
czego, co stan zaspokojenia potrzeb spoteczenstwa (chociaz jedno z drugim
jest silnie skorelowane) i $wiadczg o jego rozwoju kulturowo-cywilizacyjnym.
W rankingach tych na czolowych pozycjach znajduja si¢ kraje skandynawskie.

Z kolei im wiekszy udziat we wskaznikach charakteryzujacych jakos¢ zycia
ma subiektywna ocena respondentow (np. HPI), tym bardziej na czotowe miejsca
w rankingach wysuwajg si¢ panstwa $rednio lub stabiej rozwinigte reprezentujace
biedne Potudnie, najczesciej silnie utozsamiajace si¢ z religijnoscia i kojarzone
z przyjaznym, cieptym klimatem. Obok nich czotowe pozycje zajmuja tez kraje
wysoko rozwiniete, ktore charakteryzuje rownowaga pomiedzy poziomem rozwoju
gospodarczego a dobrobytem spotecznym i kapitatem spolecznym. W rankingach
charakteryzujacych jakos$¢ zycia na pierwszym miejscu lokuje si¢ najczesciej
Norwegia i Dania. Kraje te duza wage przykladajg do warunkéw zycia i1 pracy
oraz do kwestii zrownowazonego rozwoju. Kraje nordyckie wyréznia niespoty-
kana gdzie indziej jawno$¢ zycia politycznego i spotecznego oraz bardzo niski
poziom korupcji. Nordycki model odpowiedzialnosci spotecznej jest najlepszy
na $wiecie. W krajach tych praktycznie nie ma ludzi biednych, wystepuje tez
relatywnie mate zréznicowanie dochodowe. Demonstrowanie swojej zamoznosci,
statusu spolecznego, jest tam zle oceniane.
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Wedlug wskaznika Satisfaction with Life Index, oprocz najwyzej rozwinie-
tych krajow zachodnich, do pierwszej ,,dziesigtki” panstw, ktorych mieszkancy
sa zadowoleni i1 usatysfakcjonowani zalicza si¢ trzy mate kraje: Bahamy, Bhutan
i Brunei. [Satisfaction ... op.cit] Bahamy to kraj chrzescijanski, protestancki;
Bhutan — buddyjski, Brunei — islamski. Najbogatsze sposrod tych trzech panstw
Bahamy by¢ moze zawdzi¢czaja swoja wysoka pozycje w wymienionym rankingu
bliskosci USA, przyjaznemu klimatowi, pigknej unikalnej przyrodzie i temu, ze
Bahamy posiadaja najmtodsza wiekowo populacje swiata. Blisko 50% ludnos$ci
nie przekroczyto 30 roku zycia, a kolejnych 15% 40 roku zycia.

Bhutan z kolei kojarzy si¢ z nieskazonym $rodowiskiem naturalnym, trady-
cyjnym, ekologicznym, dalekim od wspotczesnej cywilizacji, sposobem zycia.
Mieszkancy wioda skromne zycie w zwiazku z naturag. Do niedawna nie byto
tam bitych drog, telefonéw, radiostacji i telewizji. Zmiany nastgpily w ostatnich
latach. Internet pojawit si¢ w 2000 roku, a telewizja w 1999 r. Krél Bhutanu
wprowadzil pomyst pomiaru postepu i rozwoju kraju na podstawie poziomu
poczucia szczescia i dobrostanu psychicznego obywateli, a nie tylko suchych
wskaznikow ekonomicznych (tzw. Szczgscie Narodowe Brutto). Uznat on, iz
tradycyjny PKB nie ujmuje wielu czynnikow przynoszacych zadowolenie, takich
jak dbatos¢ o srodowisko, rodzima kultura, zaufanie mi¢dzy ludzmi i rado$¢ pty-
nacg z obcowania z przyroda. Filozofia rzadow w tym panstwie nastawiona jest
na rozwijanie bogactwa duchowego i psychicznego, ktére prowadzi do poczucia
spetnienia i szczescia. W Bhutanie do niedawna nie byto wigzien i nie znano
takich poje¢ jak depresja, samobdjstwo, komercja, konsumpcjonizm.

Brunei to z kolei bogaty kraj muzulmanski z poteznymi ztozami ropy
naftowej — monarchia absolutna. Na statystycznego Brunejczyka przypadaja
srednio cztery samochody. Brunejczycy i ich przedsiebiorstwa nie ptaca po-
datkow, stuzba zdrowia i szkolnictwo sg bezptatne. W odroznieniu od innych
krajow islamskich, w Brunei kobiety majg pelni¢ praw spotecznych, nierzadko
zdarza sie, ze zajmuja wysokie stanowiska. Brunejczycy zgodzili si¢ na pewne
ograniczenie wolno$ci w zamian za spokojne i dostanie zycie. Suttan Brunei
jest jednym z najbogatszych ludzi na $§wiecie a Brunei jest najbogatszym pan-
stwem w regionie.

Wedtug HPI natomiast, wérdd najszczesliwszych spoteczenstw swiata nie ma
zadnego wysoko rozwinigtego panstwa, a dominuja kraje Ameryki Lacinskiej. Jak
twierdzg pomystodawcy tego wskaznika, szczgécie nie jest zwigzane z poziomem
rozwoju gospodarczego i dobrobytem materialnym. Dobra pozycja niektérych
niezbyt zamoznych panstw w rankingu HPI wynikaé tez moze z tego, ze ich
mieszkancy majg by¢ moze mniej oczekiwan i potrzeb, niz spoleczenstwa wy-
soko rozwini¢te i odmienng od nich hierarchie wartosci. W kulturach, w ktorych
zyja warto$cig rOwnie wazng jak dobrobyt materialny jest wolny czas, rodzina,
tradycja, wiezi wspolnotowe, zaufanie. By¢ moze odnosza tez swoja sytuacje do
gorszych dla nich lat wczeéniejszych i stad ich zadowolenie.
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5. KONTROWERSJE WOKOL ZALEZNOSCI POMIEDZY SYTUACJA
EKONOMICZNA JEDNOSTEK | PANSTW A ZADOWOLENIEM Z ZYCIA

Intuicyjnie zaktada si¢, ze w krajach o wyzszym poziomie rozwoju mieszkancy
sg bardziej zadowoleni z zycia. Okazuje si¢, ze nie zawsze tak jest. W niektorych
regionach §wiata mieszkancy sg bardziej zadowoleni z zycia niz wynikaloby to
z poziomu rozwoju ich krajéw, a w innych mniej. Przyktadowo, mieszkancy
Ameryki Potudniowej sa wyraznymi optymistami, natomiast ci z Europy Srod-
kowej 1 Wschodniej — sg raczej pesymistycznie nastawieni do rzeczywistosci.

Po raz pierwszy oficjalnie zwrdcil na to uwage w 1974 r. R. Easterlin,
stwierdzajac, ze wewnatrz danego spoteczenstwa ludzie o wyzszych dochodach
nie zawsze wykazuja wyzszy poziom satysfakcji z zycia [Easterlin 2008]. Doty-
czy to rowniez relacji pomiedzy krajami o réznych poziomach dochodow, a w
krajach powyzej pewnego stopnia zamoznosci (szacowanego w latach 70 XX
w na ok. 10 tys. dolarow) wzrost dochodow nie wywotuje wzrostu satysfakcji”.
Oznacza to, ze najbogatsze grupy spoteczne nie uzalezniajg juz swojego zado-
wolenia z zycia od poziomu dochodow. Fakt utrzymujacego si¢ na mniej wiecej
stalym poziomie zadowolenia pomimo wzrostu dochodéw R. Easterlin thumaczyt
rosngcymi aspiracjami i nowymi niezaspokojonymi pragnieniami bogacacych si¢
ludzi. Zjawisko to mozna wytlumaczy¢ jeszcze inaczej. Pierwsza ich przyczyna
jest istnienie tzw. dobr pozycjonalnych (pojecie autorstwa F. Hirscha), czyli
produktow i ushug, ktorych warto$¢ jest oceniana w gtéwnej mierze w stosunku
do innych [Hirsch 1976]. Czyli inaczej méwigc — zamozny Polak nie bedzie
cieszyt si¢ z nowego samochodu, jezeli sgsiedzi i znajomi majg tak samo dobre,
albo lepsze auta, jego rado$¢ z powodu nabycia nowoczesnego telefonu zaktoci
wiadomos$¢ o tym, ze na rynku pojawily si¢ nowocze$niejsze’. Przedstawiong
sytuacje porowna¢ mozna do ludzi §cigajacych si¢ na biezni z uciekajacg meta.
Innym mozliwym wytlumaczeniem jest teoria S. Lindera mowigca, Ze istnieje
konflikt migdzy ograniczonym budzetem czasu a wzrostem konsumpcji. Powyzej
pewnego poziomu dochodow ludzie przestaja by¢ w stanie zwigksza¢ poziom
swojej konsumpcji, poniewaz nie starcza im na to czasu. Tym samym wzrost
gospodarczy nie wplywa juz na poprawe nastrojow spotecznych.

Wedhug kotowego modelu szczescia, poczucie szczescia w okoto 50% wynika
z wrodzonych predyspozycji, w 10% jest konsekwencja okolicznos$ci zycio-
wych, na ktore skladajg si¢ m.in. zdrowie,, sytuacja rodzinna, status spoteczno
— ekonomiczny prawa i wolnosci obywatelskie, a ostatnie 40% to umiejgtnosc¢
odpowiedniego pokierowania wlasnym zyciem i znalezienia jego sensu [Sheldon,
Lyubomirsky 2007].

> Przedmie$cia Waszyngtonu w rejonie Bethesda. zamieszkuje elita najbogatszych, najlepiej
wyksztatlconych i1 najzdrowszych mieszkancow USA, a mimo to okoto potowa z nich czuje si¢
nieszczgsliwa w stopniu od umiarkowanego do ostrego. Sytuacje te thumaczy si¢ wszechobecnej
tam atmosferze konkurencyjnosci.
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Badacze z University of Virginia i London Business School podjeli si¢ weryfi-
kacji paradoksu Easterlina, stwierdzajac ze wyjasnieniem paradoksu moze okazac
si¢ nierownos¢ spoteczna. Wedtug nich, poziom nieréwnosci w danym kraju lepiej
odzwierciedla poziom szczgscia obywateli niz wzrost produktu krajowego brutto.
W latach, w ktorych poziom nierownosci byl maly, wzrost gospodarczy wigzat
si¢ z wigksza satysfakcja z zycia obywateli, jednak nie mial Zadnego znaczenia,
gdy nieréwnosci spoteczne byly duze [Stevenson, Wolfers 2013].

Z kolei wedtug Kahnemana, poziom zadowolenia z rosnacych dochodéw
zalezy od celow i aspiracji jednostki — bardziej cieszy osoby, ktore wczesniej
uznaty zamozno$¢ za swdj gléwny cel [Kahneman, Deaton 2010].

Zycie w duzym ubdstwie wplywa negatywnie na zadowolenie z zycia.
Dotyczy to zwlaszcza panstw, ktore maja problem z zaspokojeniem podsta-
wowych potrzeb swoich obywateli, ze stabilnoscig polityczng i konfliktami.
Dla przykladu najmniej szcze¢s$liwe sa panstwa Afryki Subsaharyjskiej oraz
Syria i Jemen. Jednak powyzej pewnego poziomu zamozno$ci, ograniczone
mozliwosci zaspokojenia potrzeb ekonomicznych lub spotecznych, ktére nie
zagrazaja bezposrednio egzystencji i godnemu zyciu czlowieka, nie wplywaja
znacznie na samopoczucie ludzi, a przynajmniej nie odgrywaja zasadniczej roli
pod tym wzgledem. Tak wigc stwierdza si¢ umiarkowany wptyw samej sytuacji
materialnej na poczucie szczgscia. Wazne jest, zeby rozwoj gospodarczy szedt
W parze ze zmianami spotecznymi i rozwojem spolecznego kapitatu. Ludzie
poréwnuja si¢ z osobami ktore zyja w podobnej do ich sytuacji (ze znajomymi,
sasiadami, kolegami z pracy, krewnymi), a nie z mieszkancami innych panstw
lub przedstawicielami skrajnie odmiennie zyjacych grup spotecznych i docho-
dowych, (np. milionerzy, czy tez bezdomni). Cztowiek przyzwyczaja si¢ do
swojej sytuacji spoteczno — ekonomicznej i wypracowuje adekwatna do niej
strategie satysfakcjonujacego zycia.

6. PODSUMOWANIE

Najwyzej rozwinigte kraje zachodnie, stosujace prospoteczne narzedzia in-
terwencjonizmu panstwowego maja najwyzsze wskazniki rozwoju spotecznego.
Szczesliwe sg panstwa, w ktorych panuje rownowaga migdzy dobrobytem ma-
terialnym i kapitatem spotecznym, co oznacza wysoki poziom zaufania w spote-
czenstwie, niski poziom nierownosci oraz zaufanie do rzadu. Kapitat spoteczny
uwarunkowany jest kulturowo, historycznie, politycznie, warunkami zycia i ich
ocena. W krajach transformujacych sig, takich jak np. Polska, Bulgaria, Motdawia,
Rumunia, Litwa Chiny, kapital spoleczny przyjmuje niskie wartosci. Niskiemu
poziomowi zaufania i spojnosci spolecznej towarzyszy czgsto niski poziom
jawnosci zycia i wysoka korupcja. Z globalizacja i transformacja spoteczno —
gospodarczg i moze tez by¢ zwigzane wigksze zanieczyszczenie srodowiska
naturalnego, gorsze warunki pracy, wzrost bezrobocia, ograniczenie wydatkow
na cele spoteczne i bardziej bezwzgledna konkurencja rynkowa. Polska, podob-
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nie jak niektore inne kraje postkomunistyczne, zajmuje odlegle od najlepszych
panstw pozycje w zakresie zaufania ludzi do siebie i do wtadz, szczodrosci wobec
innych ludzi i korupcji.

Dobra pozycja niektorych niezbyt zamoznych panstw w rankingu HPI wyni-
ka¢ moze z tego, ze ich mieszkancy maja by¢ moze mniej oczekiwan i potrzeb,
niz spoteczenstwa wysoko rozwinigte i odmienng od nich hierarchi¢ wartosci.
W kulturach, w ktérych zyja warto$cig rownie wazng jak dobrobyt materialny
jest wolny czas, rodzina, tradycja, wiezi wspolnotowe, zaufanie.

Generalnie mozna stwierdzic¢, iz po osiggnigciu pewnego poziomu zamoznosci,
bardziej od bezwzglednego cieszy relatywne bogactwo, pdzniej zamiast iloSci,
coraz wazniejsza staje si¢ jakos¢ konsumpcji i szybkos¢, z jaka mozna zaspokoié
swoje kaprysy, coraz wigksza cze¢$¢ wydatkow stanowi konsumpcja ostentacyjna,
prestizowa majaca decydowaé o nowej tozsamosci i pozycji spotecznej, kolejnym
etapem moze by¢ odwrocenie trendu i zwrdcenie uwagi na potrzeby innych lu-
dzi — znajdowanie satysfakcji w dziatalnosci filantropijnej, aktywnosci dla dobra
wspolnego, z wycofania si¢ z ,,wyscigu szczuro6w” i docenienia tradycyjnych
warto$ci 1 naturalnego stylu zycia.

Biorgc jednak pod uwage wszystkie grupy spoleczne oraz rozne wskazniki
rozwoju i satysfakcji w tego powodu, gtowne czynniki kreujace i wspierajace
poczucie szczescia to: stan zdrowia, mtodosé, poczucie bezpieczenstwa i zako-
rzenienia, przewidywalnos$¢ zycia, satysfakcjonujaca praca i dochody, wolnos¢
osobista, spojnosc i solidarnos¢ spoleczna, wsparcie spoleczne, posiadanie kogos,
na kogo mozna liczy¢ w trudnych chwilach, poczucie wspolnoty i zrozumienia dla
wspolnego dobra, uczciwos¢ w zyciu spotecznym, niska korupcja, dobre rzady.
Kluczem do podniesienia narodowego szczescia jest tez sprawiedliwa, w odczu-
ciu spotecznym, dystrybucja wzrostu gospodarczego migdzy obywatelami. Na
subiektywne oceny poczucia zadowolenia i szczes$cia maja tez wptyw wzorce
kulturowe oraz religia i zwigzane z nig nastawienie do zycia i oczekiwania wobec
niego. Zycie z daleka od ,,centrum” réwna sie mniejszemu wptywowi kultury
komercyjnej, konsumpcjonizmu, kultury ,,wyscigu szczuréw”, ktore sa przyczyng
wielu stresow, poczucia przegranej, bezsensu i niespelnienia.
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SOCIO - ECONOMIC WELFARE AND LEVEL OF SATISFACTION
WITH LIFE - ON THE EXAMPLES OF SELECTED COUNTRIES

Summary: The article refers to life quality, satisfaction with life, its determinants, methods
of measuring and its dependence on income and other factors. Life quality is an abstract
term, characterised by hundreds of factors There is no clear-cut definition and measure of
prosperity and economic well-being. It depends on individual attitude and vigour as well
as political, economic and cultural conditions. Criteria for estimate of economic well-being
are universal and cultural, measurable and nonmeasurable, subjective and objective. The
people identify the prosperity with wealth, reachness, exclusive consumption, wide choice,
safety and happiness.. Except of economic indexes (GNP, GDP), for estimating of living
standards, very important are human development indicators. Significant impact on the level
of social development is the quality of human capital. There will make an assessment on
quality of life using special constructed parameters and indicators. An important task seems
to develop measures of integrated development, that best reflect the standard of living of the
society. An important part of them is to define the changes in the economic situation of the
most vulnerable groups. Quality of life survey should be used to assess the effectiveness of
socio — economic policy.

Key words: economic well-being, integrated development, measure of life quality, happiness.
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